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Rückenkerze Wächter Liegestütz Galionsfigur Schulterstand Stand auf den
Schultern - frei

Samson Schulterstand
 frei

Kniehandstand

T
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Bockspringen Durchhocken Sprungrolle Jump Over Partnerwiege Beinsalto Fliegerüberschlag Kuppee Salto 
rückwärts

Salto zum Stand
vorwärts
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Streitwagen Liegestützpyramide Galionsfigur Oberschenk elstand 
Handstand

Schritthandstand Doppelflieger Oberschenkelstand
Standwaage

Giraffe Hexenkessel

T
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Unterstützter 
Strecksprung

Bauchfleck Sitzkarree Überschlag Wiege-Wiege Sitzsalto Schraube Karree Salto 
rückwärts

Karree Salto
vorwärts
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                - Team:  Barbara Gaich, Jimmy Hermanik, Bernadette Plutsch, Karl Winkler, Irene Zabinsky Zeichnungen: Vitcho Kolev���������	
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                            KÜR mit MUSIK
       Pflichtteile:
                      - Alle machen einen Handstützüberschlag vw od. rw
                      - 2 Balanceübungen (insg. mind. 18 Pkt.)
                      - 2 Tempoübungen (insg. mind. 17 Pkt.)
                      - Choreographie (Sprünge, Drehungen)
                      - Musik: max. 2:30 Minuten

Kopfstandpyramide Gesperrter Kopfstand Schersprung gestreckt Einbeiniger Stand Grätschsprung

Frosch vorlings Frosch rücklings Schersprung gehockt Arabesque Kniewaage

                            KÜR mit MUSIK
       Pflichtteile:
                      - Beide machen einen Handstützüberschlag vw od. rw
                      - 3 Balanceübungen davon 1 Übungsverbindung
                        (insg. mind. 22 Pkt.)
                      - 2 Tempoübungen (insg. mind. 17 Pkt.)  
                      - Choreographie (Sprünge, Drehungen)
                      - Musik: max. 2:30 Minuten

Kniestandpyramide Hoher Schulterstand

Babywiege Kupee
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Oberschenkstand
vorlings

Flieger

Partnerrolle Schnepfer
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U/O Rolle vw - Strecksprung mit ¼ 
Drehung zum Partner - einbeiniger 
Stand  (2") - Stand

Schersprung gehockt - U/O Rolle vw 
- einbeiniger Stand (2") - 

Strecksprung ½ Drehung - O/U 
Grätschrolle rw - Stand 

U/O Rolle vw (U in den Grätschsitz; 
O in den gesperrten Kopfstand (2") 

- O hilft U auf - 
U/O Rolle rw - Stand

U/O Arabesque (2") -  U oder O ¼ 
Drehung  in die Bankstellung - 
Sprungrolle (Ü3) - Bankstellung 
aufstehen - Galionsfigur  (Ü5) - 
O/U Rad auseinander - Stand

U oder O Handstützüberschlag vw - 
U/O Arabesque - Handstand 

abrollen - ¼ Drehung - Stand auf 
den Schultern (Ü8) - Grätschsprung -  

Flieger (Ü7) - abkippen zum 
Schulterstand (Ü6) - Stand

U/O Sprungrolle vw - ¼ Drehung - 
U legt sich nieder - O Frosch rl zur 
Galionsfigur (Ü5)-  O sitzt auf den 

Schultern vom U - O ab mit 
Unterstützung  des U - Radwende 

voneinander - Stand 

O/U Rad - U Rolle vw in die Position 
zum Flieger  (Ü7) -  O über U 
abkippen und abrollen -  U ½  

Drehung  - Schersprung gehockt  - 
Partnerwiege (Ü6) - Stand

U/O Rolle vw - U bleibt in der 
Rückenlage - Schulterstand (Ü6) - 

absenken auf die Knie des U - 
Frosch vl zum Oberschenkelstand  
vl (Ü4) - ½ Drehung - Handstand 

(1") abrollen - Stand

Rolle vw - 
U/M/O Strecksprung 
 ¼ Drehung - einbeiniger 
Stand  (2") - Stand

Schersprung gehockt - Rolle vw - 
einbeiniger Stand (2") - 

Strecksprung ½ Drehung - 
Grätschrolle rw - Stand 

Rolle vw - Grätschsprung - 
Kopfstandpryramide (3") 

-  Rolle rw - Stand 

Grätschrolle vw – 
Schersprung gehockt  –

 Hoher Schulterstand  (Ü7) – 
Radwende – Handstand (1") abrollen 

– Stand

O/M oder U Handstützüberschlag –   
Schersprung gestreckt – 

Doppelflieger  (Ü8)  – Handstand 
(1") abrollen  –  Kuppee (Ü7)  – 

Rolle rw  – Stand

Rad – Handstand (1") abrollen – 
Babywiege (Ü4) –  O Rolle vw – 
M/U Rolle rw – Grätschsprung  –  
Oberschenkelstand Handstand 

(Ü5)  – 
Arabesque (2") – Stand

Arabesque (2") - Rad - Babywiege 
(Ü4) - U/M ¼  Drehung  - Rolle rw - 

Bauchfleck (Ü2) - O über Handstand 
abrollen  - U/M ¼  Drehrung - 
Schersprung gestreckt - Stand

Grätschsprung, Hocksprung, 
Strecksprung  360°  Drehung - 

Handstützüberschlag (Ü5) -  Rad - 
Schritthandstand (Ü6) - 
Arabesque (2") - Stand  
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U/O Sprungrolle vw  - 
Grätschsprung - Stand -           

Oberschenkelstand vl  (Ü4) - O/U ½ 
Drehung - Kopfstand (2") abrollen - 

Stand

Schersprung gehockt - 
Kniestandpyramide (Ü4) - Grätsch-
sprung am Stand - Strecksprung ½ 
Drehung - Kopfstand (2") abkippen 

in die Kniewaage (2") - Stand
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So funktioniert '(�� � )��* :

 Überall wo du Akrobatik lernen kannst (z.B. in Schulen oder in Vereinen), kannst du auch das Akro 4Kids- Abzeichen 
ablegen. Zwei Übungen aus Balance, Tempo und Kombination musst du mit  deinem/n Partner/n beherrschen. Das 
leichteste Element bestimmt dein Leistungsniveau: BRONZE, SILBER, GOLD oder vielleicht sogar  TOP GOLD. Weiters 
kannst du mit den erlernten Elementen an Wettkämpfen teilnehmen, die von Schulen und/oder von Vereinen veranstaltet 
werden. Wir wünschen dir viel Spaß  beim  Erlernen der Akrobatik-Elemente!  Dein Akro 4Kids-Team. 
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