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  Österreichischer Fachverband für Turnen – Rhythmische Gymnastik

	Schülerinnenklasse 6  
6 – 8  Jahre




ÜBUNG OHNE HANDGERÄT        
Name d. Gymnastin:………………………………………................................................
	Körpertechnik
	Figur
	Symbol
	Wert
	Wert

	Rehsprung
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	Strecksprung
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	Passé – Stand
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	Arabesque - Stand
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	Passé – Drehung
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	Spagat
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	Körperwelle
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	Kniestand - Rückbeuge
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D1 – Endnote max. 1,50 


	
E – Endnote max. 10,00
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