
 
• SpitzensportlerInnen und TrainerInnen, 

die ein European Sports Au Pair in 
Anspruch nehmen wollen, sollten sich in 
der Vorbereitungsphase für große 
Wettkämpfe befinden. 

• SpitzensportlerInnen /TrainerInnen 
müssen dem Au Pair für die Zeit ihres 
Aufenthaltes ein eigenes Zimmer sowie 
Verköstigung zur Verfügung stellen. 

• Sie müssen dem Sports-Au Pair die 
zeitliche Möglichkeit zum Besuch eines 
Sprachkurses einräumen. 

 

 
• Mädchen und Burschen (ab 18 Jahren), 

die sich für einen Sports-Au Pair 
Aufenthalt in Österreich interessieren, 
sollten sportlich interessiert sein 

• Erfahrung im Umgang mit Kindern ist 
wünschenswert 

• Zu den Aufgabenbereiche der Au Pair 
zählen die Kinderbetreuung und Mithilfe 
bei leichten Hausarbeiten 

• Interesse am Alltagsleben eines 
Spitzensportlers/Trainerin ist essentiell   

• Grund-Kenntnisse der deutschen 
Sprache sind von Vorteil, auf jeden Fall 
erforderlich sind Basis-Kenntnisse in 
Englisch 

• Die Aufenthaltsdauer erstreckt sich von 
einem Monat bis hin zu max. einem Jahr 

• Anreise-/ Abreisekosten müssen vom  
Au Pair selbst getragen werden 

 
 

 
 

Weitere Informationen und Anmeldung für 
European-Sports Au Pair im: 

 
 

 
 

Mag. Birgit Schielin 
birgit.schielin@asvoe.at 
Tel.: +43/1/877 38 20/19 
Fax: +43/1/877 38 20/22 

 
 
 

 
 

www.asvoe.info 
 

mit Unterstützung des: 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 
 
  
 

 
 
 
 

 
 

 
 

              



 
 

European Sports-Au Pair (EU-SAP) ist ein 
Programm zur Unterstützung von 
Spitzensportlerinnen und Trainerinnen mit 
Kindern. Spitzensportlerinnen und Trainerinnen 
bekommen für 1-12 Monate ein Au Pair für die 
Bewältigung von Familie, Beruf und Spitzensport 
zur Seite gestellt, das sich um die Betreuung 
und Freizeitgestaltung der Kinder kümmert. 

 

 
 

Durch das Teilhaben am Spitzensportalltag, das 
Miterleben von Erfolgen sowie das Erlernen und 
Perfektionieren von Fremdsprachen soll der 
Sports-Au Pair Aufenthalt für junge Menschen 
(ab 18 Jahren) ein unvergessliches Erlebnis 
sein. 

 
EU-SAP ist eine ideale, individuell konzipierte 
Hilfestellung, um Sportlerinnen die Absolvierung 
des Trainingspensums und somit eine optimale 
Wettkampfvorbereitung zu ermöglichen. 
Trainerinnen erleichtert das Programm die 
Ausübung ihres Berufes, der oft mit Abend- und 
Wochenendterminen verbunden ist. 

 
 

Der ASVÖ übernimmt die Vermittlung eines Au 
Pair, das wöchentliche Taschengeld von € 80,-- 
für jedes Au Pair, eine umfassende Au Pair 
Versicherung, die Organisation eines Deutsch-
kurses sowie Unterstützung bei Visaanträgen. 
 

 
 
Spitzensportlerinnen oder Trainerinnen 
bekommen ein Au Pair vermittelt, das mit Ihren 
Kindern spielt, Sport betreibt, sie versorgt und 
sich um sie kümmert. Während Sportlerin und 
Trainerin uneingeschränkt Ihrer Tätigkeit 
nachgehen können, wissen sie ihre Kinder in 
guten Händen. Weiters hilft das Au Pair auch bei 
leichten Arbeiten im Haushalt. 
 
Spitzensportlerinnen und Trainerinnen 
integrieren das Au Pair in die Familie und lassen 
es am Alltag einer Spitzensportlerin / Trainerin 
teilhaben. Sie bieten ihm Vollverpflegung und 
Unterkunft sowie die zeitliche Möglichkeit einen 
Sprachkurs zu besuchen.  
 
 
 

 
Das Au Pair kann Spitzensport-Alltag hautnah 
miterleben und während des Aufenthalts die 
österreichische Kultur kennen lernen. Mit der 
Gastfamilie wird eine Stundenzahl für die 
tägliche Betreuung der Kinder festgesetzt, wobei 
mindestens ein freier Tag pro Woche eingeplant 
wird. 

 
 

 
           
 
 
 
 
 

 
Dommayergasse 8, A-1130 Wien 

 
 


