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Ideen zu Saisonbeginn:
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:2 NO Landessportzentrum

.1 St. Polten

88 Workshop
22 Top-Ref

Osterreichs beliebteste
Fortbildung fuar Vereine,
Schulen, Kindergarten
und Freizeit!



Vorwort OFT-Président:

Basis-Info:

Kinderturnen ist die
beste Basis fiir lebenslange
Fitness!

Unsere Referentinnen und Referenten:

DI Barbara_
Aumiiller (O)

Mitbegriinderin des
osterr. Sportakrobatik-
Nachwuchsprogramms,
internationale Kampf-
richterin, OFT-KaRi-_
Obfrau, Kinderakro-UL

Uschi .
Gatol (0O)

Kindergarten-Padagogin
und Motopédagogin,
Aerobic+Fitness-Coach.
Staatl. gepr. Lehrwartin,
Kid-fit-Fun®-Griinderin.
Int. gefragte Referentin

Mag. Ulli .
Mayer-Roth (0)
Sportwissenschafterin,
Uni-Lektorin, Expertin
fiir Pravention-Rekrea-
tion, betriebl. Gesund-
heitsforderung, Sport mit
psychisch Kranken

Michael
Schmidt (O)

Bewegungs- und Sport-
péadagoge, Lehrbeauf-
tragter am Universitats-
sportinstitut Wien, ehe-
maliger Top-Nachwuchs-
Kunstturner

Mag. Susanne
Baur (O)

Sonder-, Heil-, Moto-,
Kindergarten- und
Montessori-Péddagogin.
Motogeragogin. Ubungs-
leiterin fiir

Eltern-Kind-

und Kinderturnen

Roman .
GrieBler (O)

Schulsportpddagoge

aus St. Polten, Lehrer-
fortbildungs-Referent fiir
Klettern/Bouldern, Eis-
hockey, Inline-Hockey,
Beachvolleyball

Rene .
Mihal (O)

International tatiger
Choreograph und Zum-
batrainer, gefragter
Kindertanz-Spezialist,
Aerobic- und Fitness-
trainer

Mag. Karin
Schradl (0)

Sportwissenschafterin
und Sportmanagerin,
Ex-Kunstturnerin, BSPA-
Trampolin-Instruktorin.
Mitglied in Osterreichs
Turn10-Fachkomitee

Silke .
Berberich (O)

Entwicklerin von
"Jump!", Osterreichs
neuem Rope-Skipping-
Abzeichen. Int. Referen-
tin und Jurorin,
OFT-Rope-Skipping-Be-
reichsleiterin, Kinder-UL

Michael
Gruhl (D)

International gefragter
Kunstturn-Referent und
Médchen-Spitzentrainer
aus Deutschland,
Diplomsportlehrer und
Gymnasiallehrer in
Detmold.

Jasmin

Pfliigl (O)
BSPA-Instruktorin und
Kampfrichterin fiir
Sportakrobatik, Osterrei-
chische Meisterin 2010,
Kinder-Akrobatik-
Ubungsleiterin in Krems.

Gabriela Wel-
kow-Jusek (O)

OFT-Sportdirektorin und
Co-Nationaltrainerin fiir
Rhythmische Gymnastik.
Reference Judge fiir RG-
WNMs. Lehrbeauftragte
der Bundessportakademie

Mag. Wolfgang
Braunauer (O)
Bewegungs- und Sport-
péadagoge, Lehrer der Pa-
dagogischen Hochschule
Wien, Geratturn-/Fit-
Lehrwart, Volleyball-
A-Lizenztrainer

Antje

Hemming (D)
Abenteuer- und Erlebnis-
pédagogin. International
gefragte Referentin fiir
Kleinkinder- und Eltern-
Kind-Turnen. Autorin
mehrerer Fachbiicher

Mag. Christina
Philippi (O)

10-fache EM- und WM-
Teilnehmerin in Rhythm.
Gymnastik und Sport-
aerobic, Gefragte Refe-
rentin, OFT-Bundesfach-
wartin fiir Sportaerobic

Dipl.Sptl.

Erik Woll (O)

Sportl. Leiter SMS St. P6l-
ten. PH-/BSPA-Lehrbeauf-
tragter. Kopf vieler Fitness-
Conventions. int. Trend-
sport-Referent. Ex-Osterr.
Meister in drei Sportarten.



Marco .
Forster, BSC (O)

Entwickler des "Ropes"-
Schlingentrainings in
Osterreich. Sportwissen-
schafter, Konditionstrai-
ner fiir Profi-Eishockey,
Tennis, Ski, FuBball u.a.

Susanne
Kainz (0)

Gefragte Linedance-Re-

ferentin. Wechselte nach
einer Kunstturnkarriere

zum Tanzsport, speziali-
sierte Trainerin fiir Kin-
dergarten-/VS-Alter

Hans N
Pichler (O)

Pionier und Motor des
Rhénradturnens in
Osterreich, ORHOV-Pra-
sident, WM-Veranstalter,
erfolgreicher Rhonrad-
und Geratturn-Trainer

Axel
Fries (D)

Einer der gefragtesten
europdischen Geratturn-
und Kinderturn-Referen-
ten, Dt. Trainerlizenz,
Schulsportpadagoge,
Fachbuchautor

DI Tina .
Kretschmer (O)

Motopidagogin, beliebte
Rope-Skipping-Referen-
tin, Mitentwicklerin des
neuen "Jump!"-Abzei-
chens, OFT- Meistertrai-
nerin, Fit- und
Kinderturn-Instruktorin

Ralf
Schall (D)

Diplomsportlehrer, Dt.
Kunstturn-Trainerlizenz,
Erlebnis- und Abenteuer-
péadagoge. Lehrer- und
UL-Ausbildungsreferent,
Geritturn-Fachbuchautor

Mehr Informationen unter www.oeft.at/impuls
Hol dir Schwung und neue Ideen zu Saisonbheginn

OK-Team Impulsseminar 2011

Layout: gruger mediendesign, 3390 Melk

TERMINE ZUM VORMERKEN:
REEBOK AEROBIC- & FITNESSDAY 24. September 2011

bewegungsINSPIRATIONEN "binspi* der Sportunion ]
6. November 2011 in der Sportwelt NO

Buchhandlung
BOCK GmbH
Unterwagramer. 47
3100 St. Pélten

So finden Sie uns

NO Landessportzentrum



Impulsseminar — SAMSTAG 10. September 2011

Programmanderungen maglich

Phantasievolles Freerunning und Sesseltanz ... Kleine Spiele fiir Praktisch- Zum selbst erle- Klettern an der
1 Eltern-Kind- Parkour: Nutzen Tanzchoreo- Turnstunde mit methodische ben. Lauftechnik: Boulderwand:
14:45 | turnen: von Wénden und graphie mit unterschiedlichen | Grundlagen zum Videoanalyse und Ubungen und
bis | »Wie ein kleiner Gegenstidnden ... | Sesseln Zielsetzungen Gerétturnen Technik- Spiele fiir Kinder
15-45 | Schmetterling” verbesserung
A. Hemming M. Schmidt E. Woll R. Schall A. Fries U. Mayer-Roth R. GrieBler
IN DEN EINHEITEN RHONRADTURNEN BITTE UNBEDINGT GESCHNURTE HALLENSCHUHE, DICKE SOCKEN UND ENGERE TRAININGSBEKLEIDUNG ANZIEHEN!
Eltern-Kind- Von der Rolle Rope Skipping- Rhénrad - "Keep rol- | Vom Handstand Ropes - Schlingen- | OGA fiir Einstieger: Slackline: Klettern an der
2 Turnen mit zum Salto Jump4 2: SpaB und | ling", ein Aktiv- zu Uberschlagen vw. | training theoreti- Ein Gymnastikpro- Boulderwand:
16:00 | Alltags- vorwarts und kreative Ideen fiir Programm (Uberschlag - scher Hintergrund, gramm zum Fiir Einsteiger Ubungen und
bis | materialien Methodik Salto 2 Springerinnen in | fir alle Atterstufen. | Salto vw) Handhabung, prakt. | Kennenlernen fiir Spiele fir Kinder
17:00 riickwarts einem Seil Einfiihrung 1. Teil Uben aller Ubungen | Schule u. Verein Wiederholung
A. Hemming R. Schall & T. Kretschmer & H. Pichler M. Gruhl M. Forster G. Welkow-Jusek E. Wall R. GrieBler
A. Fries S. Berberich
Kinder Kippen an Rope Skipping- Rhonrad Kurbetbewegungen | Linedance fiir RG Koérpertechnik | Slackline: Leitfaden zur Vermitt-
3 turnen im verschiedenen Vom Langseil Einflihrung - bei der Riick- Anfanger — Erwdrmung Fiir Einsteiger lung von Freude an
17:15 | Reich der Farben Geraten zum Double Dutch | 2. Teil wartsakrobatik Country Musik Flexibilitat Wiederholung Sport und Bewegung
his (Rondat-Flick-Flack- Rhythm. Gym (v.a. fr ,Noch- nicht-
18:15 Salto rw.) 1. Teil Sportlerinnen
A. Hemming R. Schall & T. Kretschmer & H. Pichler M. Gruhl S. Kainz G. Welkow-Jusek | E. Wall U. Mayer-Roth
A. Fries S. Berberich
18:15 - PAUSE
18:45 BUCHAUSSTELLUNG UND VERKAUF IM LEHRSAAL 1
Bewegen und Uberschlage an Tabletto Rhonrad 2. Teil Kurbetbe- Linedance Rhythm. Gym Ropes - Schlingen- Turn 10
4 Denken Boden, Sprung dance: Leistungsformen wegungen bei der | flr training theor. Hin- Aktuelle Fragen
18:45 | mit Kleinkindern und Balken Tanzchoreo- Riickwartsakroba- | Fortgeschrittene Korpertechnik tergrund, Handha- zum Programm
bis graphie mit tik (Rondat-Flick- Spriinge bung, prakt. Uben und zur
19:45 lkea Tabletts Flack-Salto rw.) aller Ubungen, Bewertung
) Wiederholung
A. Hemming R. Schall& E. Wall H. Pichler M. Gruhl S. Kainz G. Welkow-Jusek | M. Forster K. Schradl
A. Fries
BUCHAUSSTELLUNG UND VERKAUF IM LEHRSAAL 1
Ringen Parkour - Freerun- | Sesseltanz ... Turner/innen Vom Langhang- Rhythm. Gym
5 und Raufen ning, vielfltiges Tanzchoreo- und der Ball pendeln zu Rie- Korpertechnik
20:00 | im Kinderturnen Nutzen von Geré- graphie senfelgen und Drehungen,
bis ten auf spielerische | mit Sesseln Salto-Abgang am Gleichgewichts-
21:00 Art und Weise Wiederholung Stufenbarren/Reck eglemente
A. Hemming M. Schmidt E. Woll W. Braunauer M. Gruhl G. Welkow-Jusek
ABENDESSEN IM ANSCHLUSS. BITTE ESSENBON BEI DER ANMELDUNG JEDOCH BIS SPATESTENS 15.00 UHR BESORGEN.




IMPULSSEMINAR — SONNTAG 11. SEPTEMBER 2011

Programmanderungen moglich

Schau mal, Motopéd Absprung Grundelem. | Rope Skipping- Pyramiden und Neue Technisch-
6 was ich alles agogik: Lauf- und Grund- | im Bodentur- | Jump4 2: Spa andere Kunst- Tanz-Hits fiir Koordinative
9:15 | kann: spiele und spriingean | nen, Hand- | und kreative Ideen stiicke fiir Kids Kindergarten- Leistungs-
bis | mit Handen Bewegungs- Kasten stand, Rad mrqeznslﬁrelz?r?gr; el 1. Teil kids voraussetzun-
10-15 | und FiBen spiele oder Tisch u. Radwende Wiederholung gen (Theorie)
A. Hemming S. Baur R. Schall A. Fries T. Kretschmer B. Aumiiller U. Gatol M. Gruhl
S. Berberich J. Piliigl
Das Astronau- | Turner Absprung Grundelem. Rope Skipping- Technisch- Motopéda- Eltern-Kind- Ropes - Schlir_l- Turn 10
1 tentraining: /innen und und Grund- im Bodentur- | Vom Langseil Koordina- gogik: Experi- | Ténze fiir gentr. theor. Hin- Aktuelle Fragen
10:30 | spieler. Koordi- | der Ball spriinge an nen, Hand- zum Double tive Leistungs- | mentieren mit | coole Tanzfléhe | tergr, Handhbg, zum Programm
bis | nationsfordung Kasten stand, Rad | Dutch voraussetzun- | verschiedenen prakt. Uben aller und zur
11:30 | fiir Schiiler oder Tisch | u. Radwende | Wiederholung gen (Praxis) | Materialien \lljvtigggrehndlung Bewertung
. Wechsel/ Wiederholung )
A. Hemmin W. Braunauer h T. Kretschmer M. Gruhl S. Baur U. Gatol M. Forste 0
. R.Schall | A Fries S Berberich ST f=tiod
11:30 - MITTAGSPAUSE
12:30 UND MITTAGSBUFFET. BITTE ESSENBON BEI DER ANMELDUNG JEDOCH BIS SPATESTENS 9.00 UHR BESORGEN! BUCHAUSSTELLUNG UND VERKAUF IM LEHRSAAL 1.
Spielend Partnerturnen Dance HITS for Kids Freie Das Sportabzei- Motopadagogik: | Kids-Aerobic Klettern Turn 10
8 Gleichgewicht | — Gemeinsam Felgum- chen Akro4Kids | Entspanung, fur Einsteiger an der Boulder- | Aktuelle Fragen
12:30 | und Sicherheit | sind wir stark 6 -12 Jahre schwiinge als Einstieg in die | Einfilhrung in wand: Ubun- zum Programm
bis | finden Sportakrobatik die Motopada- ?[?PKL;RSEEP'MG und zur
13:30 KI. Kunststiicke | gogik Wiederholung Bewertung
A. Hemming A. Fries M. Mihal M. Gruhl B. Aumiiller S. Baur Ch. Philippi R. GrieBler K. Schradl
J. Pfliigl
BUCHAUSSTELLUNG UND VERKAUF IM LEHRSAAL 1
Wilde Kerle, Interessante Zumba — Das Tanz - Freerun. und Par- | Kipp-Bewe- Pyramiden und | ,Modern* Kids-Aerobic Klettern
9 wilde Spiele— | Bewegungs- Fitness Training kour, Nutzenvon | gungen am andere Kunst Linedance Stundenbilder an der Boulder-
13:45 | Spiele, die nicht | aufgaben Wanden und Ge- | Stfenbarren/ | stiicke fiir Kids | fiir Anfanger wand: Ubun-
: genst. die im freien gen und Spiele
bis | nurJungs i ~ | Reck LUl
begeistern Gelande vorkom fur Kinder
14:45 | Deg men kénnen. Wh. Wiederholung
A. Hemming R. Schall M. Mihal M. Schmidt M. Gruhl B. Aumdiller S. Kainz Ch. Philippi R. GrieBler
A. Fries J. Pfligl
BUCHAUSSTELLUNG UND VERKAUF IM LEHRSAAL 1
Einer fiir alle, Vielfaltiges Nut- | Dance HITS for Teens Ropes — Pyramiden und | Linedance Sportaerobic:
10 alle fiir Einen— | zen von Geraten | 12 — 18 Jahre Schlingen- andere Kunst flr von der
15:00 | Kooperationin | auf spielerische training stiicke fiir Kids | Fort- Kids-Aerobic
bis | Gruppen Art und Weise. Wiederholung 2. Tei geschrittene zum Turnen
16:00 Wiederholung
A. Hemming M. Schmidt M. Mihal M. Forster B. Aumiiller S. Kainz Ch. Philippi
J. Pfliigl
VERABSCHIEDUNG




IMPULSSEMINAR 2011

Kinder- und Jugendturnen 10.+11. September 2011

Veranstalter: OFT Osterreichischer Fachverband fiir Turnen

1040 Wien, Schwarzenbergplatz 10

Verantwortlich: Mag. Robert Labner

Organisation und Seminarleitung: Prof. Werner Kulhanek,

3100 St. Polten Defregger Str. 4/39,

Tel.Nr. 0043 6642327106 oder E-Mailadresse: turnen.stpoelten@A1 .net

Anmeldung:

Anmeldungen werden nur schriftlich entgegengenommen.

Online Anmeldung erspart Geld, ist einfach und bequem:

Anmeldungen per Post: Bitte nur das im Flyer befindliche Anmeldeformular verwenden!
Einzusenden an

Werner Kulhanek 3100 St. Polten, Defregger StraBe 4/39

Sie erhalten von uns das Anmeldeformular mit der Bitte dieses ausgefiillt uns zu re-
tournieren. Wir bitten um Versténdnis, dass bei Postanmeldung eine Bearbeitungsge-
biihr von € 10,00 eingehoben werden muss.

Anmeldevorgang:

1. Sobald Ihre Meldung (per E-Mail oder per Post ) bei uns eingelangt ist,
erhalten Sie von uns eine Rechnung und Zahlungsvorschreibung.

2. Erst nach Eingang des komplett vorgeschriebenen Betrages,
(Teilnehmergebiihr, gewlinschte CD oder Skriptum bzw.
Bearbeitungsgebiihr) ist Ihre Meldung giiltig.
Bitte achten Sie auf die Einzahlungstermine !!!

3. Unser Veranstaltungskonto
BAWAG P.S.K Kto.Nr. 05410-065-624 BLZ 14000
Ltd. auf Osterr. Fachverband f. Turnen,
1040 Wien, Schwarzenbergplatz 10,

4. Die Zahlungsbestatigung ist die Eintrittskarte zum Seminar.

5. Nach Anmeldung und Einzahlung erfolgt keine separate Einladung
mehr.

6. Auf Wunsch stellen wir Ihnen eine Rechnung beim Seminar aus.

Einzahlung - Termin
Friihbucher: 1. August 2011
Anmeldeschluss: 5. September 2011

Riicktrittshestimmungen:

Jeder Riicktritt muss grundsétzlich schriftlich erfolgen. Bei Riickerstattung des Semi-
narbetrages wird eine Bearbeitungsgebiihr von € 25,00 erhoben. Ein Riicktritt ist nur
bis 5. September 2011 mdglich. Danach wird der volle Teilnehmerbetrag einbehalten.

Es kann jedoch eine Ersatzperson am Seminar teilnehmen.

Unser Veranstaltungsbiiro
istam Samstag, 10.9.11 von 12.00 — 21.00 und

am Sonntag, 11.09.11 von 8.00 bis 16.00 Uhr gedffnet;
(erreichbar sind wir unter 0664/2327106)

Die Teilnehmerbestatigung wird bei der Anmeldung iiberreicht.

Mehr Informationen unter www.oeft.at/impuls

ANMELDEFORMULAR per Post an Werner Kulhanek, A-3100 St. Pdlten, Defreggerstr. 4/39

Bei Postanmeldung wird eine Bearbeitungsgebiihr von € 10.- zusétzlich in Rechnung gestellt.
BITTE DEUTLICH SCHREIBEN UND VOLLSTANDIG AUSFULLEN. DANKE!

SEMINAR Regulérer Preis

BEITRAG

Friihbucher bis 1.8.11 | Normalpreis bis 5.9.11
1 Tag

10% Preisnachlass bei einer Gruppe ab 5 Personen eines Vereins oder einer Institution wird
bei der Veranstaltung riickerstattet. )

(Nur eine Rechnung pro Gruppe mdglich. Bitte nur mit gemeinsamer Ubermittlung aller Anmel-
deformulare mit gleicher Vereins/Institutionsbezeichnung durchfiihren).

Auf Bestellung:
3 Skriptum oder O3 CD, Kosten € 7,- werden mit dem Seminarbeitrag verrechnet.

Voranmeldung: Kosten sind bei der Anmeldung zu bezahlen, Sie erhalten einen Bon.

Abendessen Samstag nach 21.00 Uhr

Angebot:

3 Tagessuppe, Pute Naturschnitzel mit Reis € 7,-
J Tagessuppe Kasespatzle mit Salat €7,

Mittagessen Sonntag, 11.30 — 12.30 Uhr — MITTAGSBUFFET € 7.50
{7 Tagessuppe, Pasta Bolognese/ Veg. Sauce

7 Hausgemachtes Putenragout oder gebackenes Putenschnitzel
Beilage nach Wahl Reis, Kartoffeln, Blattsalat vom Buffet

Bezahlung vor Ort

103,

Onlineanmeldung spart Geld! Anmeldevorlagen unter www.oeft.at/impuls

ErméBigter Tarif
Mitglieder eines OFT- Vereines,
der Sportunion, Studenten/Innen und Sportpddagogen/Innen

Friihbucher bis 1.8.11 | Normalpreis bis 5.9.11

Bezahlung vor Ort

0 93-

Unsere Leistungen:

D 22 Topreferenten aus dem In- und Ausland

D Freie Wahl aus 5 bzw.10 Einheiten mit 88 angebotenen Workshops
D in den Pausen kostenlos Kaffee- oder Teeentnahme.

Quartierkosten Samstag auf Sonntag 10./11.September 2011
Preise verstehen sich inklusive aller Abgaben und Friihstiicksbuffet.

NO Sportwelt
3100 St. Polten, Dr. A. Scharfstr. (60 Betten)
Check in Samstag ab 12.30, Check out Sonntag bis 12.30

O Zweibettzimmer € 34,-  (J Einbettzimmer ' € 44,-
"nur beschrénke Anzahl an Einbettzimmern!

Cityhotel Design & Classic, ein Wellnessbereich im Hotel im Preis inkludiert!
3100 St. Polten Vélkliplatz 1 (50 Betten)
Check in Samstag ab 12.30, Check out Sonntag nach dem Friihstiick

O Zweibettzimmer € 44,-  (J Einbettzimmer ' € 58,-
"nur beschrénke Anzahl an Einbettzimmern!

Name Vorname

Titel

StraBe

PLZ/Ort

Tel. Nummer E-Mailadresse

Datum, Unterschrift



