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Vorwort:

Das nun vorliegende zweiteilige Einsteigerprogramm in das ménnliche Turnen des OFT
ist keineswegs eine Neuerfindung, sondern eine Sammlung der besten Ideen aus den in
den letzten Jahren in Osterreich bereits geturnten Einsteigerprogrammen.

Da diese Programme sich mehr oder weniger bewahrt haben, in jedem Fall aber zu einer
Flut von im Wesentlichen ahnlichen, aber doch nicht kompatiblen Wettkampfangeboten
filhrten, entschloss sich das TKM des OFT zur Schaffung eines zentralisierten
Wettkampfangebotes flr junge Turner.

Der Schwerpunkt liegt in der Vermittlung der Basisfertigkeiten des Turnens (somit auch
fast jeder anderen Sportart).

Es ist in diesem Bereich an keinerlei Weichenstellung flir zukiinftige Turnprioritaten
(Kunstturnen, TURN 10!, e.t.c.) gedacht, sondern nach diesem Programm unterrichtete
junge Athleten sollten das Rlstzeug haben ihren sportlichen Lebensweg danach vielfaltig
Zu gestalten.

Die technische, athletische und haltungsmaBige Férderung wird an allen
6 olympischen Geraten angeboten, es ist aber auch denkbar, sich (z.B. aus Zeitmangel)
nur mit den 4 Basisgeraten (Boden, Barren, Reck und Sprung) zu beschaftigen.

Das Bewertungssystem basiert streng auf den Regeln des Code de Pointage 2009 Vers.6
Kapitel 1 bis 4 und besonders Kapitel 6.

Die Gesamtnote setzt sich durch Addition der Faktoren Schwierigkeitswert - in der Regel
5,0 Pkt. und Ubungsausfilhrungswert — max. 10,0 Pkt. zusammen.

Fehlende oder nicht anerkannte Elemente werden vom theoretischen Maximalwert des
Schwierigkeitswertes von 5,0 Pkt. abgezogen.

Dessen ungeachtet werden technische, haltungsmaBige oder andere Abweichungen vom
theoretischen Maximalwert des Ubungsausfiihrungswertes von 10,0 Pkt. abgezogen.

Die Summe der beiden verbleibenden Teilnoten ergibt die Endnote.



Osterreichisches Wettkampfprogramm =P _
Kinderstufe Knaben 2011+ OFT

KINDERSTUFE 2: BODEN

1 2 3 4 7

l
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1.Wert 0,1 Pkt. Aus dem Streckstand — Arme Uber die Vorhalte heben zur Hochhalte (Handfldchen zueinander) -
Handflachen nach auBen drehen und senken der Arme Uber die Seithalte zum Streckstand; 2.Wert 0,1 Pkt.
Senken zum Hockstand mit gleichzeitigem Heben der Arme Uber die Vorhalte in die Hochhalte; 3.Wert 0,5 Pkt.
Rolle vw.; 4.Wert 0,2 Pkt. Strecksprung mit Armen in Hochhalte; 5.Wert 0,1 Pkt. ¥ Dr. in den leichten
Gratschstand mit Armen in Hochhalte; 6.Wert 0,5 Pkt. Rad zum leichten Gratschstand mit Armen in Hochhalte;
7.Wert 0,1 Pkt. "4 Dr. gegen die Bewegungsrichtung mit Armkreis rw. zu Armen in Hochhalte;

8 9 10 11 12 13 14

” ~ N Y 7 o

8.Wert 0,2 Pkt. Rumpfbeugen vw. mit gestr. Beinen bis Hande am Boden aufliegen; 9.Wert 0,3 Pkt. Absenken
zum Gratschsitz mit Armen in Seithalte; 10.Wert 0,3 Pkt. Vorbeugen des Oberkérpers mit Armen in Seithalte (2s);
11.Wert 0,3 Pkt. Rickrollen zum Nackenstand mit einstitzen der Hande (2s); 12.Wert 0,3 Pkt. Vorrollen in die
Bauchlage durch den Seitspagat ohne Stitz der Arme (Fisch); 13.Wert 0,4 Pkt. Heben zur Schiffchenposition (2s);
14.Wert 0,4 Pkt. > Dr. zu Schiffchenposition in Rickenlage (2s);

15 i6 17 18

15.Wert 0,3 Pkt. Ablegen zur Riickenlage und Aufsetzen zum Langsitz mit Armen in Hochhalte;
16.Wert 0,3 Pkt. Rumpfbeugen vw.(2s); 17.Wert 0,5 Pkt. Rolle rw. (beliebige Ausfihrung) zum Hockstand;
18.Wert 0,1 Pkt. Aufrichten zum Streckstand.
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KINDERSTUFE 2: BODEN

Teil Text Fehler klein  mittel groB Teilwert
0,10 0,30 0,50

1 Aus dem Streckstand - Arme iiber die Vorhalte heben zur Hochhalte
(Handflachen zueinander) — Handflachen nach auBen drehen und

senken der Arme iiber die Seithalte zum Streckstand................................... 0,10
2 Senken zum HOCKSEANd................oooii e e .0,10
3 2 o] TSI A R 0,50
4 Y =T o] € o ] o 1] 5 T« [PPSR .0,20
5 2 Drehung zum leichten Gratschstand............................. i, 0,10
6 RaAd ... o s 0,50
7 a2 Drehung zum Streckstand........................co 0,10
8 Rumpfbeugen vw. m. gestr. Beinen.................coiiiiiiiiiiiiic i 0,20
Beine nicht gestreckt
9 GratSCRSIEZ ... o e 0,30
10 Vorbeugen des ObBerkorpers (2S) ......coviiiiiiiii it aeeaas 0,30
Ungeniigendes Beugen
I1  NACKENSTANA (2S) ...ttt .0,30
Ungeniigende Korperstreckung
12 Vorrollen zur Bauchlage.................oo e .0,30
Abstlitzen mit den Armen X
13 Schiffchenposition in Bauchlage (2S).........c.c.cccoiiiiiiie e .0,40
14 Y2 Dr. zu Schiffchenposition in Riickenlage (2S)..............ccoccoiiiiiiii e, 0,40
15 Ablegen zur Riickenlage und aufrichten in den Langsitz ........................... .0,30
16 RUMPFDEUGEN VW. (28)....coooiieeieee ettt ettt e saae e te e ste e e saaeereennes .0,30
Ungeniigendes Beugen
B A 1 e ] | L= o /A SO RRPPR .0,50
18 Aufrichten zum Streckstand....................ccc o .0,10

Schwierigkeitswert: 5,00

Fir mangelhafte Ausflihrung der choreografischen Elemente — Pauschalabzug 0,3 Pkt.

Generelle Abziige gem C.d.P. 2009 Vers.6 Art. 24 und 29
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KINDERSTUFE 2: KUBELFLANKEN

Wb Ll

1.Wert 5,0 Pkt. Aus dem Stitz vl. auf einem Kastendeckel - Beine im Flankenkibel - 5 Kreisflanken zum Stiitz vl.

5

Die Abzige fur alle gezeigten Kreisflanken werden addiert und vom
Ubungsausfithrungswert (10 Pkt.) abgezogen.

KINDERSTUFE 2: RINGE

1.Wert 1,0 Pkt. Heben mit Trainerhilfe zum Beugehang (2s) (Arme < 90° gebeugt, Kérper gestreckt);
2.Wert 0,5 Pkt. Langsames senken zum Streckhang; 3.Wert 1,0 Pkt. Heben des Kérpers mit gestreckten
Armen und gebeugten Beine zum Sturzhang (2s); 4.Wert 1,0 Pkt. Heben zum Strecksturzhang (2s);
5.Wert 1,0 Pkt. Senken lber den Sturzhang in den Hang rl. (2s); 6.Wert 0,5 Pkt. Losen der Hande und
abspringen zum Stand.
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KINDERSTUFE 2: KUBELFLANKEN

Teil Text Fehler klein  mittel groB Teilwert
0,10 0,30 0,50

1 5 Kreisflanken aus dem Stiitz vl. inden Stitz vl. ... je 1,00
Ubungsunterbrechung X
Unrhythmisches Kreisen der Beine X X X
Trainerhilfe (anstoBen) - 1,0 Pkt.

Die Ubung darf nach einer Unterbrechung fortgesetzt werden

Schwierigkeitswert: 5,00

Generelle Abziige gem C.d.P. 2009 Vers.6 Art. 24 und 33

KINDERSTUFE 2: RINGE

Teil Text Fehler klein  mittel groB Teilwert
0,10 0,30 0,50

1 BeUGERNANG (2S) ...t 1,00
Armwinkel > 90° X

2 Langsames Senken zum Hang................cooo e 0,50

3 Heben Zzum STUFrZRANG (2S) ...t .1,00

4 SLreCKStUIrZRANG (2S)..........ooceeiee ettt e st s e e saae e saaeenreesae .1,00

5 Senken iiber den Sturzhang zum Hang rl. (2S)........c.cccooviviiiiiiiii i .1,00
Arm-Rumpfwinkel < 135° X

6 Abspringen zum STaNd...................ccoooi e 0,50

Schwierigkeitswert: 5,00
Mattenregelung: Beliebig

Generelle Abziige gem C.d.P. 2009 Vers.6 Art. 24 und 37
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KINDERSTUFE 2: SPRUNG

1
/%dl | 1.Wert 2,0 Pkt. Strecksprung in den Stand
2 3
« 7 (\
/%4' 2.Wert 2,0 Pkt. Sprungrolle

3.Wert 1,0 Pkt. Strecksprung in den Stand

KINDERSTUFE 2: RECK

1.Wert 0,5 Pkt. Sprung zum Stitz (2s) mit Trainerhilfe; 2.Wert 0,8 Pkt. Abrollen vw. zum Winkelhang (2s);
3.Wert 0,5 Pkt. Senken der Beine zum Hang; 4.Wert 0,8 Pkt. Klimmzug (Kinn Uber Stangenhdhe);

5.Wert 0,3 Pkt. Senken zum Hang; 6.Wert 0,8 Pkt. Heben der gestreckten Beine zum Sturzhang;

7.Wert 0,8 Pkt. Absenken zum Hang rl. (2s); 8.Wert 0,5 Pkt. Abspringen zum Stand.
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KINDERSTUFE 2: SPRUNG

2 Weichturnmatten (90° verdreht iibereinander)
2 Sprungbretter

1 Niedersprungmatte

1 Kasten 30 cm hoch als Abstiitzung der oberen
Weichturnmatte

Die Abziige fiir alle 3 Spriinge werden addiert und vom
Ubungsausfiithrungswert (10 Pkt.) abgezogen.

Abziige gem C.d.P. 2009 Vers.6 Art. 24 und 41

Sprung 1: Strecksprung in den Stand auf eine Weichturnmatte 30cm hoch Wert: 2,00
Sprung 2: Sprungrolle auf eine Weichturnmatte 60 cm hoch Wert: 2,00
Sprung 3: Strecksprung in den Stand von der Weichturnmatte 60 cm hoch Wert: 1,00

Schwierigkeitswert: 5,00

KINDERSTUFE 2: RECK

Teil Text Fehler klein  mittel groB Teilwert
0,10 0,30 0,50

1 Y A 1 74 (X TSRS 0,50
2 Langsames abrollen zum Winkelhang (2S)...........cccccooe i ecciee e 0,80
Beine 90° gebeugt X
3 Senken der Beine zum Langhang ...................coc e 0,30
4 Klimmzug (Kinn iliber Stangenhohe)....................coo 0,80
Kinn nicht Gber Stangenhdhe X
Kopf nicht auf Stangenhdhe X
Kein erkennbarer Klimmzug X
5 Senken ZUM HAaNQ.........o.ooi ettt e eaee e eae .0,50
6 Heben der gestreckten Beine zum Sturzhang..................ccccooiininine. 0,80
7 Absenken zum Hang Fl. (28)......... et e 0,80
Arm-Rumpfwinkel < 135° X
8 Abspringen zum Stand................... .0,50

Schwierigkeitswert: 5,00

Gerdtehohe: Der GréBe des Turners angepasst hanghoch
Mattenregelung: Beliebig
Generelle Abziige gem C.d.P. 2009 Vers.6 Art. 24 und 49
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KINDERSTUFE 2: BARREN

1.Wert 0,5 Pkt. Aus dem Hang im Barren Konterschwung zum Unterschwung; 2.Wert 0,8 Pkt. Rickschwung;
3.Wert 0,8 Pkt. Vorschwung; 4.Wert 0,8 Pkt. Riickschwung;

5.Wert 0,6 Pkt. Vorschwung zum Kipphang; 6.Wert 0,5 Pkt. Riickschwung im Kipphang;
7.Wert 0,5 Pkt. Unterschwung zum Hang; 8.Wert 0,5 Pkt. Riickschwung zum Niedersprung in den Stand.
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KINDERSTUFE 2: BARREN

Teil Text Fehler klein  mittel groB Teilwert
0,10 0,30 0,50

1 Konterschwung zum UntersChwung ................coco s 0,50

2 RUCKSCRWUNG ...ttt st e bt ene e e ea 0,80
Rickschwung < 45° X

3 VOFSCRWUNG ...ttt et b e bt s sae et eneesnee e e 0,80
Vorschwung < 45° X

4 RUCKSCRWUNG ...ttt e sbe b ene e e ea 0,80
Rickschwung < 45° X

5 Vorschwung zum KipphRang............ccco e e 0,60

6 Riickschwung im Kipphang ... .0,50

7 Unterschwung zum Hang ... e 0,50

8 Riickschwung zum Niedersprung ... 0,50

Schwierigkeitswert: 5,00

Barrenhodhe der KorpergroBBe angepasst
Mattenregelung: Beliebig

Generelle Abziige gem C.d.P. 2009 Vers.6 Art. 24 und 45
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KINDERSTUFE 1: BODEN

1 2 3 4

| | Wi

N (P

946 |

1.Wert 0,1 Pkt. Aus dem Streckstand — Arme Uber die Vorhalte heben zur Hochhalte (Handfldchen zueinander);
2.Wert 0,3 Pkt. Drei beidbeinige Hopserspriinge; 3.Wert 0,3 Pkt. Sprungrolle; 4.Wert 0,5 Pkt. Aufstehen
zum Stand und Strecksprung m. 1/1 Dr. in den Streckstand mit Armen in Hochhalte;

5 6 7 8

bt DA RS

5.Wert 0,3 Pkt. Aufschwingen zum fliichtigen Handstand und abrollen zum Streckstand;

6.Wert 0,1 Pkt. ¥4 Dr. in den leichten Gratschstand mit Armen in Hochhalte; 7.Wert 0,5 Pkt. Rad in den leichten
Gratschstand mit Armen in Hochhalte; 8.Wert 0,1 Pkt. 42 Dr. gegen die Bewegungsrichtung (mit Armkreis rw. zu
Arme in Hochhalte);

9 10 11 12 13 14 15

9.Wert 0,3 Pkt. Rumpfbeugen vw. bis Hdnde am Boden aufliegen; 10.Wert 0,3 Pkt. Absenken zum
Gréatschwinkelstiitz (2s); 11.Wert 0,4 Pkt. Absenken zum Grétschsitz mit Armen in Seithalte;

12.Wert 0,3 Pkt. Vorbeugen des Oberkdrpers mit Armen in Seithalte (2s); 13.Wert 0,3 Pkt. Vorrollen zu
Bauchlage durch Seitspagat ohne Stiitz der Arme (Fisch); 14.Wert 0,3 Pkt. Hochdriicken zur Liegestltzposition;
15.Wert 0,3 Pkt. Hiifte hochziehen mit gestreckten Armen und Beinen (Schweizeransatz);

16 17 16.Wert 0,5 Pkt. Felgrolle rw. mit gestr. Armen und Beinen zum Stand;

ﬁ E 17.Wert 0,1 Pkt. Aufrichten zum Streckstand
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KINDERSTUFE 1: BODEN

Teil Text Fehler klein  mittel groB Teilwert
0,10 0,30 0,50

1 Aus dem Streckstand — Arme liber die Vorhalte heben zur Hochhalte
(Handflachen zu@inander) ... .0,10

2 Drei beidbeinige HOPSErspringe..............cccoooii i s .0,30

3 Y o L 1T 3T« 1 o] | 1= OUSRP 0,30

4 Strecksprung mit 1 /1 DreRUNG................ccoo i e .0,50

5 Handstand abroll@n.................o e aaaen .0,30
Keine Handstandposition X

6 12 Drehung zum Gratschstand................... s .0,10

7 2 - T« TSP 0,50

8 12 Drehung zum Streckstand ... 0,10

9 Rumpfbeugen vw. m. gestr. BeiNen .....................co oo .0,30
Beine nicht gestreckt

10 GratsChWInNKEISEUEZ (2S8) .....c.cccoooveeie ettt ettt e sae 0,30
Ungentgende Position oder Zeit

11 GratschRSItzZ ... 0,40

12 Vorbeugen des ObBerkorpers (2S).....ccouou it 0,30
Ungenigendes Beugen

13 Vorziehen zur BaucChlage........... et 0,30
Abstltzen mit den Armen

14 Hochdriicken zur Liegestiitzposition..................ccocco o, .0,30

15 Hiifte hochziehen mit gestr. Armen und Beinen...................ccccccoove v 0,30

Beine nicht gestreckt

16 Felgrolle rw. mit gestr. BeINeN .............ccooi e .0,50
Arme nicht gestreckt X
17 Aufrichten zum Streckstand.................oooii et e .0,10

Schwierigkeitswert: 5,00

Generelle Abziige gem C.d.P. 2009 Vers.6 Art. 24 und 29
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KINDERSTUFE 1: PILZ

1.Wert 5,0 Pkt. Aus dem Seitstand vl. - 5 Kreisflanken zum Seitstand vorlings

Die Abzige fur alle gezeigten Kreisflanken werden addiert und vom
Ubungsausfithrungswert (10 Pkt.) abgezogen.

KINDERSTUFE 1: RINGE

1.Wert 0,3 Pkt. Zugstemme mit Trainerhilfe zum Stitz (2s); 2.Wert 0,5 Pkt. Langsames senken zum Hang;
3.Wert 0,5 Pkt. Heben der gestreckten Beine zum Winkelhang (2s); 4.Wert 0,3 Pkt. Senken der Beine zum
Hang; 5.Wert 0,5 Pkt. Heben der gestreckten Beine zum Sturzhang; 6.Wert 0,5 Pkt. Heben zum
Strecksturzhang (2s); 7.Wert 0,5 Pkt. Senken (iber den Sturzhang in den Hang rl. (2s);

8.Wert 0,5 Pkt. Heben des Kérpers zum Sturzhang;

9 10 11 12

9.Wert 0,3 Pkt. Abschwung in den Hang; 10.Wert 0,3 Pkt. Riickschwung; 11.Wert 0,3 Pkt. Vorschwung;
12.Wert 0,5 Pkt. Riickschwung und Absprung zum Stand.
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KINDERSTUFE 1: PFERD

Teil Text Fehler klein  mittel groB Teilwert
0,10 0,30 0,50

1 5 Kreisflanken aus dem Seitstand vl. in den Seitstand vl. ... je 1,00
Ubungsunterbrechung mit (fast) vollendeter Kreisflanke X
Ubungsunterbrechung ohne vollendeter Kreisflanke ......... 1,0 Pkt. Abzug
Die Ubung darf nach einer Unterbrechung fortgesetzt werden

Schwierigkeitswert: 5,00

Generelle Abziige gem C.d.P. 2009 Vers.6 Art. 24 und 33

KINDERSTUFE 1: RINGE

Teil Text Fehler klein  mittel groB Teilwert
0,10 0,30 0,50

Zugstemme mit Trainerhilfe zum Stiitz (2S)......cccccccooeiiieiiiiii e .0,30
Langsames Senken zum Hang..............cccoooo e .0,50
Heben zum WinKelRang (2S) ...ttt .0,50
Senken der Beine ZUum Hang.......cooiiiiiiiie e 0,30
Heben der gestreckten Beine zum Sturzhang ... 0,50
SLreCKSEtUIrZRANG (2S)..........ooco ettt ettt st te e saee s sareenreesae .0,50
Senken iiber den Sturzhang zum Hang rl. (2S)...........ccccooveiiiiiiiicie e, 0,50
Arm-Rumpfwinkel < 135° X
Heben des Korpers zum Sturzhang............cccc i 0,50
Abschwung in den HangG .............coo e e .0,30
0 RUCKSCRWUNG ...t et e e e e e s e e sare e areas 0,30
Rickschwung <60° X
Rickschwung <45° X
Rickschwung <30° X
11 VOFSCRWUING ..ottt ettt et et e s ae e sbesaeeabeeneesbe s e eeneas 0,30
Rickschwung <60° X
Rickschwung <45° X
Rickschwung <30° X
12 Riickschwung zum ADSPIUNG..............oooiiii e s e 0,50
Rickschwung <60° X
Rickschwung <45° X
Rickschwung <30° X

NOUhL,WNER

= O 0

Schwierigkeitswert: 5,00

Mattenregelung: Beliebig
Generelle Abziige gem C.d.P. 2009 Vers.6 Art. 24 und 37



Osterreichisches Wettkampfprogramm =
Kinderstufe Knaben 2011+ OFT

KINDERSTUFE 1: SPRUNG

« '

—_— \
=) ! 1.Wert 2,0 Pkt.
Sprungrolle

2.Wert 2,0 Pkt.
Uberschlag zur Riickenlage
3.Wert 1,0 Pkt.
Strecksprung in den Stand

Die Summe der 3 Spriinge ergibt den Schwierigkeitswert von 5,0 Pkt.

Die Abzlige fir alle 3 Spriinge werden addiert und vom Ubungsausfiihrungswert (10 Pkt.) abgezogen.
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KINDERSTUFE 1: SPRUNG

2 Weichturnmatten (90° verdreht iibereinander)
2 Sprungbretter

1 Niedersprungmatte

1 Kasten 30 cm hoch als Abstiitzung der oberen
Weichturnmatte

Die Abziige fiir alle 3 Spriinge werden addiert und vom
Ubungsausfiithrungswert (10 Pkt.) abgezogen.

Abziige gem C.d.P. 2009 Vers.6 Art. 24 und 41

Sprung 1: Sprungrolle auf eine Weichturnmatte 30cm hoch Wert: 2,00
Sprung 2: Uberschlag zur Riickenlage auf eine Weichturnmatte 60 cm hoch Wert: 2,00
Sprung 3: Strecksprung in den Stand von der Weichturnmatte 60 cm hoch Wert: 1,00

Schwierigkeitswert: 5,00
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KINDERSTUFE 1: BARREN

1.Wert 0,5 Pkt. Sprung zum Stitz; 2.Wert 0,5 Pkt. Heben der Beine zum Winkelstiitz (2s);

3.Wert 0,5 Pkt. Heben zum Gratschsitz; 4.Wert 0,5 Pkt. Heben des gebeugten Kérpers mit gestreckten Beinen
und Armen bis Beine oberhalb der Holme geschlossen werden kénnen (Schweizeransatz);

5.Wert 0,5 Pkt. Vorschwung (waagrecht); 6.Wert 0,5 Pkt. Riickschwung (waagrecht);

7.Wert 0,5 Pkt. Vorschwung (waagrecht); 8.Wert 0,5 Pkt. Riickschwung(waagrecht);
9.Wert 0,5 Pkt. Vorschwung (waagrecht); 10.Wert 0,5 Pkt. Rickschwung (waagrecht) mit
Wende in den AuBenquerstand.



> "
<D - Osterreichisches Wettkampfprogramm
OF T Kinderstufe Knaben 2011+

KINDERSTUFE 1: BARREN

Teil Text Fehler klein  mittel groB Teilwert
0,10 0,30 0,50

1 SPrung Zum SHURZ............ooo e s 0,50

2 Heben der Beine zum Winkelstiitz (2S)..........c.cccoooieiieeiie i .0,50
Winkelstlitz mit 90° gehockten Beinen X

3 Heben zum Gratschsitz..................cccoo s .0,50

4 Heben des gebeugten Koérpers mit gestr. Armen und Beinen
bis Beine liber den Holmen geschlossen werden................cccccoooiininiiiicnne. 0,50
Gebeugte Beine X
Gebeugte Arme X
Gebeugte Arme und Beine X

5 Vorschwung (WaagrecCht).............ooi e 0,50
Uber Holmhdhe X
unter Holmhdhe X

6 Riickschwung (Waagrecht)..............ccooiioii e 0,50
Uber Holmhdhe X
unter Holmhohe X

7 Vorschwung (WaagrecCht)..............ooo e e 0,50
Uber Holmhdhe X
unter Holmhoéhe X

8 Riickschwung (Waagrecht).............cccooiiiii e 0,50
Uber Holmhdhe X
unter Holmhohe X

9 Vorschwung (WaagrecCht)..............ooi e e 0,50
Uber Holmhdohe X
unter Holmhdhe X

10 Riickschwung (waagrecht) mit Wende in den AuBenquerstand................. 0,50
Uber Holmhdhe X

Schwierigkeitswert: 5,00

Absprunghilfen der KdorpergroBBe angepasst erlaubt
Mattenregelung: Beliebig

Generelle Abziige gem C.d.P. 2009 Vers.6 Art. 24 und 45



imoranate Keabon Sorr Programm %F-,-
KINDERSTUFE 1: RECK (Handschuhe und Schlaufen)

6 789....

1.Wert 0,5 Pkt. Aus dem Hang - heben zur C+ Position (2s); 2.Wert 0,5 Pkt. heben zur C- Position (2s);
3.Wert 0,5 Pkt. Konterschwung; 4.Wert 0,5 Pkt. Unterschwung zum Hang; 5.Wert 0,5 Pkt. Rickschwung;
6.Wert 0,5 Pkt. Vorschwung; 7.Wert 0,5 Pkt. Riickschwung und Vorschwung; 8.Wert 0,5 Pkt.

Ruckschwung und Vorschwung; 9.Wert 0,5 Pkt. Riickschwung und Vorschwung; 10.Wert 0,5 Pkt. Riickschwung
und Vorschwung;
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KINDERSTUFE 1: RECK

Teil Text Fehler klein  mittel groB Teilwert
0,10 0,30 0,50

1 Heben zur CH+POSIEION (28).......oo e e 0,50
2 Heben zur C-PosSition (2S).........cccco it s e 0,50
3 KONEEISCRWUNG ... e st e st e e e s ee e e saae e e e e aeeans 0,50
4 UNEEIrSCRWUNG ... e e e e 0,50
5 RUCKSCRWUNG ...ttt et e e sbe e b ne e e e 0,50
6 VOFSCRWUNG ...t ettt ettt e b et e e beesbe e beeneeseens 0,50
7 Riickschwung und VOrsChwWURNQG ................ccoo i .0,50
8 Riickschwung und VOrsChwWURNQG ...............ccooiiiiii e .0,50
9 Riickschwung und VOrsChWURNQ ............coooiiiiiii e .0,50
10 Riickschwung und VOrsChWURNQ ............coooiiiiiii e .0,50

Schwierigkeitswert: 5,00

Schwunghodhen:

15°

45°

Geradtehohe: Hanghoch
Aufstiegshilfe: Kasten neben (innerhalb) des Recksténders (besser 2 - 1 links, 1 rechts)
Trainerhilfe: Nach letztem Vorschwung darf Stopp durch Trainer erfolgen

Generelle Abziige gem C.d.P. 2009 Vers.6 Art. 24 und 49





