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Artikel 6:

F: Wann wird der Abzug K�rperausrichtung w�hrend der gesamten �bung 
vorgenommen?
A: Dieser Abzug betrifft nur Balken und Boden.
Hier geht es um den Gesamteindruck der w�hrend der gesamten �bung entsteht
(k�rperliche Pr�sentation nicht nur bei der Ausf�hrung der Elemente sondern 
dazwischen).
Achtung:
K�rperausrichtung je Element je -0,10 kann die 0,30 �berschreiten.
d.h. es kann jedes Mal abgezogen werden.

Klarstellung:
Landepositionen:
Kopf in H�fth�he -0,10
Kopf in Knieh�he -0,30

H�fte, Abweichung von der Ideallandung -0,10
H�fte in Knieh�he und darunter -0,30

Tiefe Landung NUR, wenn H�fte auf Fersenniveau -0,50

Streifen/Ber�hren des Ger�tes/Matte aber nicht gegen das Ger�t fallen -0,30
Beachte f�r Stufenbarren gibt es spezifische Abz�ge!

F: Welchen Abzug erh�lt die Turnerin, wenn sie Schmuck und farbige Bandagen 
tr�gt?
A: Es erfolgt zweimal der Abzug 0,30 f�r unkorrekte Kleidung. 

Sprung:

F: Wann erfolgt der Abzug „Landung innerhalb des Korridors aber nahe an der 
Korridormarkierung?
A: Wenn mit beiden Beinen deutlich neben der Mittellinie gelandet wird.

Anmerkung: 
Landezone
Breite des Landekorridors am Anfang der Landematte (Tisch) 95 cm
Breite des Landekorridors am Ende der (6m) Landematte 150cm
Breite der Landekorridormarkierung 5 cm +/- 0,5cm
(Teil des Landekorridors)
Breite der zus�tzlichen Markierung in der Mitte des Korridors 5cm +/- 0,5 cm 

F: Wann kann die Turnerin den dritten Sprungversuch im Einturnen anmelden?
A: Am Ende der Einturnzeit beim D-Kampfgericht, f�r den Fall, dass sie noch keinen 
dritten Sprungversuch hatte. 
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Stufenbarren:

F: Welches Prinzip wird angewendet, wenn die Turnerin bei Handstand/Riesenfelge 
mit 360� nicht durch den Handstand geht und die Vertikale nicht erreicht?
A: Das Schwungprinzip, d.h. Abwertung des Elementes um eine Stufe mit 
entsprechenden Abz�gen.

F: Gilt der Abzug f�r Holmwechsel ohne Ausf�hren eines Elementes auch bei 
Elementen vom oberen zum unteren Holm?
A: Ja, dieser Abzug gilt f�r beide Richtungen

F: Kann das Element 1.102 (Drehkippe in den St�tz am u.H.)

auch mit Stand r�cklings zum Ger�t mit Strecksprung � Drehung Kippe mit St�tz  
au�en am u.H. Blick zum o.H.
A: Auf internationalem Niveau laut FIG, nein, dort ist nur so m�glich wie auf dem 

Bild gezeigt. Die angefragte Variante wird wie gewertet. Im nationalen Bereich 
ist jedoch auch die in der Frage beschriebene Variante zul�ssig.

F: Muss der Vorschwung vor dem Element 1.102 bis in die Horizontale geturnt 
werden, wenn dieses Element in der �bung gezeigt wird?
A: Nein, hier kommt h�chstens der Abzug „ungen�gendes Aufstrecken“ in Betracht. 

F: Wenn die Turnerin einen Ansatz zum Schaposchnikova turnt, aber den oberen 
Holm nicht ergreift, kann dieser Ansatz als freie Felge in den Handstand gewertet 
werden?
A: Nein. 

Balken

Achtung: Angang Schweizer Handstand mit Durchb�cken um Winkelst�tz hat in 
dieser Verbindung nicht mehr die Wertigkeit „C“ und wird ab jetzt als „B“-Element 
gez�hlt.
Die 2 sec k�nnen in der Handstandsposition oder in der Endposition Winkelst�tz 
gezeigt werden.

F: Wenn die Turnerin einen Schweizer Handstand als Angang zeigt, jedoch nicht 
wieder auf den Balken zur�ckkehrt, sondern st�rzt, kann die Turnerin das Element 
wiederholen?
A: Ja, es wird dann als Element in der �bung gewertet (B-Element), allerdings 
erfolgt der Abzug 0,1 f�r kein Angang aus der Elementenliste. 
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Boden

Lange Akrobatische Verbindung – siehe Extrablatt

F: Welche Abz�ge kommen zur Anwendung wenn eine Turnerin eine
(3/1 Drehung auf einem Bein) zeigt, die Balance verliert und eine Rolle vw. macht 

um einen Sturz zu verhindern? (gilt auch f�r akroElement z.b. )
A: Der Abzug ist abh�ngig von der jeweiligen Situation, meist scheint es sich doch 
um einen Sturz (1,0) zu handeln. Bei entsprechend kontrollierter Ausf�hrung kann 
es jedoch auch wie eine Choreographie aussehen; dann werden keine zus�tzlichen 
Abz�ge vorgenommen.

F: Spagatsprung Absprung von einem Bein mit 540� Drehung wird mit 
Seitspreizwinkel gezeigt. Welchen Wert hat dieses Element?
A: Das Element wird als 1.301 gewertet, allerdings als Element mit 
Seitspreizwinkel, so dass es in der TP nicht als Element mit Querspagat gez�hlt 
werden kann. 


