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R e p o r t  d e r  Ö s t e r r .  M a n n s c h a f t s -

M e i s t e r s c h a f t e n  2 0 0 7 ,  K i r c h d o r f  

Sprung / VT: 

WK I lt. CdP.: 

Gesamtanzahl: 27 
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Abzüge 4,00 4,20 4,40 4,40 4,40 4,60 4,60 Anzahl: 

< 1,0               0 0,00%

< 1,5   5 2 1 2   3 13 48,15%

< 2,0 3 2 2       1 8 29,63%

< 2,5 4         1   5 18,52%

< 3,0 1             1 3,70%

Anzahl: 8 7 4 1 2 1 4 27 

 

  

Häufige Fehler in der Abdruckphase: 

  Manche Tui zeigten einen Sprung mit schwachen Abdruck 

  

Häufige Fehler in der zweiten Flugphase: 

  Höhe und Weite waren oft mangelhaft. 

  

Abzüge bei der Landung: 

  Einige Turnerinnen zeigten eine tiefe Landung 

   

Verlassen der Landezone: 

  Keine Turnerin musste im Wettkampf die Landezone verlassen. 
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Häufig gezeigte Sprünge: 

  Tsukahara gehockt und gebückt  
  (19 der 27 gezeigten Sprünge sind Tsukahara) 
  

Selten gezeigte Sprünge: 

  Es wurde keine Sprünge der Gruppe 1 und Gruppe 5 gezeigt. 
Nur eine Turnerin zeigte einen Sprung mit Drehung  
in der 2. Flugphase! 

  

Kommentar:  

 Die Sprünge waren im Allgemeinen gut.  
 Es gab nur 3 Stürze bei 27 gezeigten Sprüngen.  
 3 Mal wurde eine falsche Sprungnummer angezeigt. Ein Mal kam es zu einer 

Aufwertung und 2 Mal zu einer Abwertung des Sprunges 
 
 
  

Stufenbarren / UB 

WK I lt. CdP.: 

Gesamtanzahl: 28  

 

B-Abzüge: A-Note: 

  1,30 1,80 2,10 2,20 2,30 2,40 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,20 3,40 3,70 3,80 3,90 4,00 4,10 4,20 4,60 4,70 5,30 Anzahl 

< 1,5                                                

< 2,0             1     1       1           1     4 14,29%

< 2,5                 1   1             1         3 10,71%

< 3,0               1                     2     1 4 14,29%

< 3,5     1     1             1           1   1   5 17,86%

< 4,0   1   1                     1 1 1 1         6 21,43%

< 4,5                               1             1 3,57%

< 5,0         1                       1           2 7,14%

< 5,5                     1                       1 3,57%

< 6,0                                                

> 6,0 1                     1                     2 7,14%

4 3 8 10 3 

Anzahl: 14,29% 10,71% 28,57% 35,71% 10,71% 28 

 

 

Kompositionsabzüge: 

 

Komp.- 

Abzüge: A-Note: 

  1,30 1,80 2,10 2,20 2,30 2,40 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,20 3,40 3,70 3,80 3,90 4,00 4,10 4,20 4,60 4,70 5,30 Anzahl 

0,0                                           1 1 3,57%

0,3                   1             1       1   3 10,71%

0,4                                     1 1     2 7,14%

0,6   1 1 1 1 1 1 1 1   1   1     1 1   1       13 46,43%

0,7 1                   1 1   1 1 1   2 1       9 32,14%

                       28 
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Fehlende EGAs:  EGA 1: Flugelement vom oH zum uH ..............................7x 

 EGA 2: Flugelement vom uH zum oH ..............................1x 

 EGA 3: Flugelement zum Hang am selben Holm .............11x 

 EGA 4: holmnahes Element der Gruppe 2, 4, 5 ............... 1x 

 EGA 5: Abgang D …………………………………………………………….. 28x 

            (Abgang A wurde 8x, Abgang B 8x, Abgang C 11x, kein Abgang 1x 

      gezeigt) 

  

 Die Elementgruppenanforderungen wurden wie folgt erfüllt: 

 1 EGA ..................................................................... 21x 

 2 EGAs .................................................................... 27x 

 3 EGAs .....................................................................  7x 

 4 EGAs .................................................................... 27x 

 5 EGAs mit C-Abgang ................................................ 11x 

  

 Anzahl der erfüllten EGAs: 

 1 EGA (0,5 P.)…………………..……………………………………..………….1x 

 2 EGA (1,0 P.)……………………..………………………………….…………..7x 

 3 EGAs(1,5 P.)………………………..………………………….……………....5x 

 4 EGAs mit Abgang C (1,8)……………………………….………………. 8x 

 4 EGAs (2.0 P.)…………………………..…………………….……………….. 4x 

 5 EGAs nur Abgang C (2,3)………………………….……………………. 3x 

 

Schwierigkeitswert:  

 P. 0,8.................................................................2x 

 P. 1,1................................................................ 1x 

 P. 1,2.................................................................2x 

 P. 1,3.................................................................2x 

 P. 1,4.................................................................1x 

 P. 1,5.................................................................2x 

 P. 1,6.................................................................2x 

 P. 1,7.................................................................1x 

 P. 1,9.................................................................4x 

 P. 2,0.................................................................1x 

 P. 2,1…………………………………………………………………………..3x 

 P. 2.2…………………………………………………………………………..2x 

 P. 2.3…………………………………………………………………………..1x 

 P. 2.4……………………………………………………………………………2x 

 P. 2.7……………………………………………………………………………1x 

 P. 3.0……………………………………………………………………………1x 

 



 Kunstturnen weiblich Report ÖMM 2007 

 Seite 4/10                                                                                                                                                  

Kompositionsabzüge: 

 Holmwechsel ohne Element ......................................11x 

 Fehlender 2. Griff ....................................................23x 

 Fehlendes Element ohne Flug mit LAD ........................23x 

 Leerschwung ............................................................2x 

 kein versuch einen Abgang zu turnen ...........................1x 

 

Verbindungswerte: 

 Es wurden keine Verbindungen gezeigt, die Verbindungswert lt. CdP erhalten.

    

Stürze: 0 Stürze .................................................................13x 

 1 Sturz ...................................................................11x 

 2 Stürze ...................................................................4x 

 

Zwischenschwünge: 

 1 Zwischenschwung…………………………………………………………..4x 

 3 Zwischenschwünge………………………………………………………… 1x 

 

Häufig gezeigte Elemente: 

 - Schwebekippe, Langhangkippe, Riesenfelge rw. 

 - Konterelement mit Fuß vom u.H. zum o.H. 

 - Vorschwung ½ Drehung mit Flug zum u.H. 

 - freie Felge „B“ oder „C“ 

  

Selten gezeigte Elemente: 

 - Längsachsendrehung 360° (siehe Kompositionsabzug) 

 - Stalderumschwung in den Handstand 2x 

 - Paksalto 2x 

 - Kammriesen/Jägersalto (siehe Kompositionsabzug) 

 - Comaneci-Salto 1x 

 

Anzahl der Elemente: 

 5 Elemente ................................................... 1x (zu kurze Übung 5.0 P.) 

 6 Elemente ................................................... 1x (zu kurze Übung 6.0 P.) 

 7 Elemente ................................................... 5x 

 8 Elemente ................................................... 3x 

 9 Elemente ................................................... 7x 

 10 Elemente  .................................................11x 
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Kommentar:  

 

Bei den gezeigten LAD (180° und mehr) wurden sehr häufig 0,5 P. abgezogen. 
Bei LAD 360° war neben diesem Abzug noch 0.30 P. für geöffnete  Beine abzuziehen. 
 
Die gezeigten Flüge am gleichen Holm waren bis auf einen technisch gut. 
 
Die Holmwechsel in beide Richtungen werden von Konter mit Fuß auf Holm und Vorschwung ½ mit 
Flug nach unten dominiert. 
„Tarzan“ in den Handstand wurde immer wieder mal probiert, definitiv wurden 2 anerkannt. 
 
Aus der Gruppe 2/4/5 wurden in erster Linie Freie Felgen gezeigt, einige davon als „B“ abgewertet. 
Bei den Bückumschwüngen in den Handstand wurde der Handstand nur selten gegeben. 
 
Das Thema „Handstandschwingen“ hat sich verbessert, jedoch hat es keine Übung geben in der alle 
Handstände gezeigt wurden! 
Knapp mehr als die Hälfte der Turnerinnen hatten pro Handstand 0,10 P. und leider immer noch zu 
viele Turnerinnen 0.3 P. Abzug pro Handstand. 
 
Dringendste Aufgabe für die nächsten Monate ist die Verbesserung in der Komposition!! 
Die 0,60 bzw. 0,70 P. nehmen eine Menge im Endwert ein. 
 

 

 
B a l k e n  /  B B  

WK I lt. CdP.: 

Gesamtanzahl:  27 

 

Abzüge: A-Note: 

  2,40 2,80 3,00 3,20 3,40 3,50 3,60 3,70 4,10 4,20 4,40 4,50 4,60 4,80 4,90 5,10 5,20 5,40 5,60 5,70 Anzahl 

< 1,5                     1                   1 3,70%

< 2,0                           1         1   2 7,41%

< 2,5                         1       2       3 11,11%

< 3,0 1     1           1   1   1 1           6 22,22%

< 3,5                 1         2   1   1   1 6 22,22%

< 4,0               1                         1 3,70%

< 4,5         1 1 2         1       1         6 22,22%

< 5,0   1                                     1 3,70%

< 5,5     1                                   1 3,70%

5 6 9 7 

Anzahl: 18,52% 22,22% 33,33% 25,93% 27 

 

Kompositionsabzüge: 

Abzüge: A-Note: 

  2,40 2,80 3,00 3,20 3,40 3,50 3,60 3,70 4,10 4,20 4,40 4,50 4,60 4,80 4,90 5,10 5,20 5,40 5,60 5,70 Anzahl 

0,0 1   1 1 1 1 1 1 1   1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 20 74,07%

0,1   1         1     1       1             4 14,81%

0,3                           2     1       3 11,11%

                     27 
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Fehlende EGAs:  EGA 1: gym. Verbindung (180°) ..................................... 7x 

 EGA 2: Drehung auf einem Bein ...................................... 2x 

 EGA 3: Akro-Verbindung (1 Salto) ..................................10x 

 EGA 4: Akro vw./ sw. und rw. ......................................... 1x 

 EGA 5: Abgang D …………………………………………….................. 27x 

            (Abgang A/B wurde 6x gezeigt, Abgang C 21x) 

 

 

 Die Elementgruppenanforderungen wurden wie folgt erfüllt: 

 1 EGA ...................................................................….... 0x 

 2 EGAs ........................................................................ 6x 

 3 EGAs ........................................................................ 8x 

 4 EGAs ...................................................................... 13x 

 5 EGAs ........................................................................ 0x 

 

Schwierigkeitswert:  

 1,4 P. ..................................................................... 1 x 

 1,5 P. ..................................................................... 1 x 

 1,7 P. ..................................................................... 1 x 

 1,8 P. ..................................................................... 1 x 

 2,1P. ...................................................................... 1 x 

 2,2 P. ..................................................................... 3 x 

 2,3 P. ..................................................................... 3 x 

 2,4 P. ..................................................................... 2 x 

 2,5 P. ..................................................................... 2 x 

 2,6 P. ..................................................................... 2 x 

 2,7 P. ..................................................................... 1 x 

 2,8 P....................................................................... 2 x 

 2,9 P....................................................................... 2 x 

 3,0 P....................................................................... 2 x 

 3,1 P....................................................................... 1 x 

 3,2 P....................................................................... 1 x 

 3,3 P..................................................................….. 1 x 

 

Kompositionsabzüge: 

 Angang nicht aus der Tabelle ......................................1 x   

 > eine Drehung auf 2 Füssen ..................................... 3 x 

 

Verbindungswerte: Durchschlagsprung – Salto rw.  ……………………………....…..….. 2x 
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Stürze: 0 Stürze ................................................................... 5x 

 1 Sturz ..................................................................... 8x 

 2 Stürze ...................................................................10x 

 3 Stürze ....................................................................4x 

  

Zeitüberschreitung: 

 3x 0,3 P. 

 

Häufig gezeigte Elemente: 

 - Salto rw. gehockt (gebückt)  20x 
 - Salto vw. gehockt  20x 
 - Durchschlagsprung 25x  (27x versucht, 2x nicht gewertet) 
 - Freies Rad 9x 
 - Salto sw. 6x 
 - Von 17 Akro gezeigten Serien:  
   16x Flick – Spreizsalto rw., 1x Flick – Hocksalto 
 

Selten gezeigte Elemente: 

 - Salto vw. gebückt  1x 
 - Spagatsprung mit 1/1 Drehung beidb. 1x 
 - Durchschalsprung ½ Drehung 1x 
 - Bücksprung mit 1/1 Drehung 1x 
 - Kadettsprung 1x 
          

Kommentar:  

Die Zusammenstellung der Übungen hinsichtlich der Komposition ist viel besser geworden, 
es war nur auffällig, dass ein Bundesland bei 3 Turnerinnen Kompositionsabzug für mehr 
als 1 Drehung auf 2 Füßen zu verzeichnen hatte. 
 
 
 

B o d e n  /  F X  

WK I lt. CdP.: 

Gesamtanzahl: 27 

Abzüge: A-Note: 

  2,60 2,80 2,90 3,10 3,20 3,30 3,50 3,70 3,80 3,90 4,00 4,10 4,30 4,40 4,50 4,60 4,80 Anzahl 

< 1,5                                   0 0,00%

< 2,0                 1 1 1 1     2     6 22,22%

< 2,5             1     1   1 2 1   1 1 8 29,63%

< 3,0       1       1 1 1           2   6 22,22%

< 3,5         1 1       1               3 11,11%

< 4,0   1 1                             2 7,41%

< 4,5 1                                 1 3,70%

> 4,5     1                             1 3,70%

7 11 9 

Anzahl: 25,93% 40,74% 33,33% 27 
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Kompositionsabzüge: 

Abzüge: A-Note: 

  2,60 2,80 2,90 3,10 3,20 3,30 3,50 3,70 3,80 3,90 4,00 4,10 4,30 4,40 4,50 4,60 4,80 Anzahl 

0,0 1 1 2 1 1 1 1 1 2 4 1 1 2 1 1 1 1 23 85,19%

0,1                       1     1 1   3 11,11%

0,3                               1   1 3,70%

                                    27 

 

Fehlende EGAs:  EGA 2: Akro-Serie mit 2 versch. Salti .................…...…..... 2x 

 EGA 4: Salti mit doppel-BAD und LAD  ......................….. 19x 

 EGA 5: Abgang D ……………………………………………………….….….. 26x 

            (Abgang A/B wurde 10x gezeigt, Abgang C 16x) 

 

 

 Die Elementgruppenanforderungen wurden wie folgt erfüllt: 

 2 EGAs ................................................................….... 1x 

 3 EGAs ..................................................................... 17x 

 4 EGAs ..................................................................... 10x 

 5 EGAs ...................................................................... 0x 

 

A-Note:  

 2,6 P. ..................................................................... 1 x 

 2,8 P. ..................................................................... 1 x 

 2,9 P. ..................................................................... 2 x 

 3,1 P. ..................................................................... 1 x 

 3,2 P. ..................................................................... 1 x 

 3,3 P. ..................................................................... 1 x 

 3,5 P. ..................................................................... 1 x 

 3,8 P. ..................................................................... 2 x 

 3,9 P. ..................................................................... 5 x 

 4,0 P. ..................................................................... 1 x 

 4,1 P. ..................................................................... 2 x 

 4,3 P....................................................................... 2 x 

 4,4 P....................................................................... 1 x 

 4,5 P....................................................................... 2 x 

 4,6 P....................................................................... 3 x 

 4,8 P....................................................................... 1 x 

 

 

Verbindungswerte:  

 Es wurden keine Verbindungen gezeigt, die Verbindungswert lt. CdP erhalten. 
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Stürze: 0 Stürze ................................................................... 22x 

 1 Sturz ...................................................................... 5x 

 3 Stürze ..................................................................... 1x 

 

 

Verlassen der Bodenfläche: 

 0,3 P. ........................................................................ 1x 

 0,1 P. ........................................................................ 4x 

 

Häufig gezeigte Elemente: 

 - Durchschlagsprung  
-Durchschlagsprung mit ½ Drehung 
- Popa 

 - Spagatsprung 1/1 Drehung 
 - Doppeldrehung  
 - 1/1 Schraube, 1 1/2 Schraube rw. 
 - Schrauben vw. 
 

Selten gezeigte Elemente: 

 - Twistsalto 
 - Hockspreizsprünge und Pferdchenhüpfer mit Drehungen 
 - Salto vw. mit Doppelschraube 
          

Kommentar:  

Die Übungen waren einander sehr ähnlich und die Gymnastik teilweise nicht ausgereift, manchmal 
waren die gymnastischen Elemente schwer zu erkennen.  
Auch an der Ausführung wäre noch einiges zu feilen.  
Die gezeigte Akrobatik war meist sauber. 
 

 

 

Dieser Report wurde mit Unterstützung durch die Expertinnen für 

Sprung / VT Helga Göpfert 

Stufenbarren / UB Johanna Gratt 

Balken / BB Petra Decker 

Boden / FX Sandra Demel 

erstellt. 

 

 Elke Grubmüller 

 (Kari-Verantwortliche) 
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L e g e n d e :  

BB............. „balance beam“; englische Bezeichnung für Schwebebalken 
beidb. ....... beidbeinig 
CdP ...........Code de Pointage (Wertungsvorschriften) 
EGA...........Elementgruppenanforderung 
Fehl. ......... Fehlende 
FX............. „floor exercise“; englische Bezeichnung für Boden 
LAD...........Längsachsendrehung 
lt...............Laut 
oH ............ oberer Holm (Stufenbarren) 
P. .............Punkte 
rw. ............ rückwärts 
sw............. seitwärts 
Tui ............Turnerin(nen) 
UB ............ „uneven bars“; englische Bezeichnung für Stufenbarren 
uH ........... unterer Holm (Stufenbarren) 
VT............. „vault“; englische Bezeichnung für Sprung 
vw. ...........vorwärts 
WK............Wettkampf 


