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Körper- u. gerättechnische Schwierigkeiten Juniorinnen – Gruppe 2011 
 

Wechsel 
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mixed Schwierigkeiten 

1.  

       (3)             6      0,80   

                        B 

 

           (2)               H (2-fach) 

 
 
 
 

 
2.  

         (2)         6      0,60   
           

         (3)         F        
 



�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  

BFW Rhythmische Gymnastik 

   Gabriela Welkow - Jusek 

 

  
ZVR- Zahl: 855650079 
 

Turnen ���� Gymnastik ���� Trampolin ���� Akrobatik ���� Aerobic 
Service für Spitzensport und alle Turnvereine in Österreich 

 

2 

 
Sprünge 
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Beweglichkeit 
 

 F (H)                      ( ) 
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Risiko 
 

R 1     1,10 
 

 
2 chainé + 1 Unterarmrad 

 

 ( ) R   0,80 
 

 
Bogen vw, Rolle - Rolle 

 
Kollaborationen 

1.  
„Double Touch“ 

 

 

1 – 3 Wurf – Spagatsprung – Rolle – Fangen 

 

2. 
 
 

   
 
 

 

3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

… weiters…. 
•••• mind. 3 verschiedene Hüpfserien 

•••• Doppelsprünge 

•••• 3 verschiedene „Lasso“ 

•••• 3 verschiedene Wurfarten:  a. „normal“ (mit und ohne Knoten) 

         b. „langes“ Seil (mit Arm, mit Bein) 

         c.    mit Mühle und Wurf 


