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Korper- u. gerattechnische Schwierigkeiten Juniorinnen - Gruppe 2011
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Kollaborationen
1.
,,Double Touch" 1 - 3 Wurf - Spagatsprung - Rolle - Fangen
2. T 3.
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... Weiters....
e mind. 3 verschiedene Hipfserien
* Doppelspriinge
e 3 verschiedene ,Lasso"
e 3 verschiedene Wurfarten: a. ,normal® (mit und ohne Knoten)

b. ,langes" Seil (mit Arm, mit Bein)

C.

—&— mit Mlhle und Wurf
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