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1. Allgemeines Reglement 

1.1.! Allgemeines
Das vorliegende Reglement ist für alle in Österreich durchgeführten Wettkämpfen ausschließlich mit 
österreichischen Teilnehmern bzw. gem. allg. ÖFT-Teilnahmebedingungen Wettkämpfe (Einzel/Gruppen) der 
RG gültig.
Alle TeilnehmerInnen ohne österreichische Staatsbürgerschaft sind bei den Meldungen für die jeweiligen ÖM 
durch die LFW bekannt zu geben.

Für alle technischen Aspekte sind die Wertungsvorschriften der FIG und die UEG Junior Vorschriften sowie 
das Österreichische Wettkampfprogramm verbindlich, inklusive folgender vom ÖFT/SparteRG angeordneten 
Abänderungen/Ergänzungen:
• Hallenhöhe
• KampfrichterInnen
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1.2.! Wettkampftypen
Es wird für Österreichische Staatsmeisterschaften, Österreichische Meisterschaften und ÖFT-
Bundesmeisterschaften unterschieden zwischen Einzelwettkämpfen und Gruppenwettkämpfen.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1.3.! Wettkämpfe
• Vereins - Wettkämpfe 
• Regionale Wettkämpfe 
• Bundesoffene Wettkämpfe 
• Österreichische Meisterschaften

Jeder nationale oder internationale Wettkampf muss beim ÖFT angemeldet werden.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1.4.! Anerkennung durch den ÖFT
Um vom ÖFT anerkannt zu werden, muss ein Wettkampf
• nach dem vorliegendem Reglement ablaufen
• ein Wettkampf dem ÖFT angekündigt werden und durch Übermittlung der vorgesehenen Ausschreibung 

dem ÖFT zur Genehmigung durch die BFW mindestens 8 Wochen vorab vorgelegt werden.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1.5.! Bauliche Anforderungen
Die Anforderungen der Wertungsvorschriften der FIG sind verbindlich, ausser der Höhe der Wettkampfhalle: 
• Mindestens 8m für Wettkämpfe der Kat. Jugend 
• Mindestens 9 - 10m für Wettkämpfe der Kat. Juniorinnen und Seniorinnen
• Mindestens 8m für die B - Meisterschaften
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1.6.! Wettkampffläche
Für alle RG - Wettkämpfe ist ein Wettkampfteppich obligatorisch. 
Für die ÖM muss ein Original - Wettkampfteppich , für die Österreichischen Staatsmeisterschaften - Einzel 
und Gruppen - nach Möglichkeit mit Unterboden aufgebaut werden.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1.7.! Ausschreibung der Wettkämpfe
Die Ausschreibung der Staatsmeisterschaften, österreichischen Meisterschaften und Bundesmeisterschaften 
erfolgt bis spätestens 6 Monate vor Beginn der Wettkämpfe durch den ÖFT.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1.8.! Vergabe der Wettkämpfe
Die Staatsmeisterschaften, österreichischen Meisterschaften und Bundesmeisterschaften werden vom ÖFT 
unter Berücksichtigung der Interessen der verschiedenen Landesfachverbände vergeben und zugeteilt. Die 
Entscheidung darüber obliegt allein dem ÖFT. Bewerbungen um die Organisation einer ÖFT-Meisterschaft 
können zu jedem Zeitpunkt an das ÖFT-Generalsekretariat oder die ÖFT-Sportdirektorin gerichtet werden, 
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die darüber n.M. spätestens neun Monate vor dem vorgesehenen Veranstaltungsdatum treffen werden. Ort 
und Datum der Wettkämpfe werden auf der Homepage des ÖFT veröffentlicht.

2. Wettkampfangebot und Wettkampfablauf der Österreichischen Meisterschaften

Wettkampf Verantwortung Anzahl d. Teilnehmerinnen Programme

Vereins-, Regionale- und 
Landesverbands - Wettkämpfe

Vereine
Landesverbände

festgelegt durch Landesverband 
für Gastvereine offen Anmeldungen 

werden in der Reihenfolge des Eingangs 
berücksichtigt

Kinder 3 - 1 regulär
Kinderwettkampfklasse - B Level
ausschließlich auf Landesebene

Österr. Jugendmeisterschaften ÖFT festgelegt durch den ÖFT
zur Zeit keine Beschränkungen Jugend 3 - 1

Österr. B(undes)meisterschaften ÖFT festgelegt durch den ÖFT
zur Zeit keine Beschränkungen

Wettkampfklassen
Duo, Trio

B - Gruppen

Österr. Staatsmeisterschaften - Einzel ÖFT festgelegt durch den ÖFT
zur Zeit keine Beschränkungen

Juniorinnen 2
Juniorinnen 1

Elite

Österr. Staatsmeisterschaften - Gruppe ÖFT festgelegt durch den ÖFT
zur Zeit keine Beschränkungen

Jugend C - A
Juniorinnen

Elite - Gruppe

Sichtungswettkämpfe ÖFT festgelegt durch den ÖFT
Teilnahme nur mit Einberufung möglich

Jugendkader
JuniorInnenkader A + B

Nationalkader A + B

 3. Wettkampfformen und Altersklassen

Siehe Tabellen im Anhang.

Die Altersklassen stehen für das entsprechende Kalenderjahr. 
Grundsätzlich sind die Organisatoren von Vereins- und regionalen Wettkämpfen frei in der Gestaltung des 
Wettkampfangebotes. Selbstverständlich können die nationalen Kategorien auch an regionalen und Vereins 
- Wettkämpfen angeboten werden.

Anhang 1 ÖFT Wettkampfprogramm Kinder und Jugend - Einzel

Anhang 2 ÖFT Wettkampfprogramm Juniorinnen und Elite - Einzel

Anhang 3 ÖFT Wettkampfprogramm Kinder und Jugend - Gruppe

Anhang 4 ÖFT Wettkampfprogramm Juniorinnen und Elite - Gruppe

Anhang 5 FIG / UEG / ÖFT Geräteprogramm  2012 - 2016

Anhang 6 FIG / UEG / ÖFT Wettkampfprogramm  2012 - 2016

3.1! Verbotene Elemente:
Diese verbotenen Elemente gelten für alle Kinder-u. Jugendklassen 
3.1.1.  Allgemein
Elemente die auf den Knien geturnt werden ( Kniestände ) besonders Landungen nach Sprung/Sprüngen !!!
teilweise Kosaken -Drehungen
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zu  beachten:
Bei Verwendung von zugelassenen  Elementen der Gruppen Kosaken-Stände (incl. der gerättechnischen 

Anforderungen!!!), Kosaken-Drehungen dürfen pro Übung nur je 2 Elemente verwendet werden (d.h. pro 
Übung 2x Kosaken-Stand, 2x Kosaken-Drehung) 

Prinzipiell sind Übungselemente, die nur durch gezieltes Muskeltraining durchführbar sind  erlaubt, weil sie 
ja, wie bereits gesagt,  nur durch spezielle Schulung turnbar sind...

Wir appellieren an die Verantwortung und Gewissenhaftigkeit der einzelnen TrainerInnen nur jene 
Übungsteile auszuwählen, die von den jeweiligen Gymnastinnen auch wirklich fehlerfrei ausgeführt werden 
können, andernfalls sehen wir uns leider dazu veranlasst, diese Bestimmungen erneut zu verschärfen. 
Dies würde vor allem für die höheren Jugendklassen bedeuten, dass der Anschluss bei vergleichbaren 
internationalen Wettkämpfen kaum zu halten sein wird.

3.1.2! Abzug:
0,50 Punkte / verbotenes Element
Beispiele: Nummer 35 – 51 , z. B. 

                      …..  etc.

4. Wettkampfkalender

4.1! Die Veranstaltungen sind wie folgt vorgesehen:

Wettkampfart Zeitraum Dauer Angebot

Qualifikationswettkampf Einzel
Jugend, Juniorinnen, Elite

4. Wochenende im November 
unter Rücksichtnahme auf den internationalen RG 

Wettkampfkalender
1 Tag Programm laut Einberufung

Qualifikationswettkampf Gruppe
Juniorinnen, Elite

4. Wochenende im November 
unter Rücksichtnahme auf den internationalen RG 

Wettkampfkalender
1 Tag Programm laut Einberufung

Österr. Jugendmeisterschaften
2. od. 3. Wochenende im Juni

unter Rücksichtnahme auf den internationalen RG 
Wettkampfkalender

2 Tage Programm laut ÖFT Ausschreibung

Österr. B(undes)meisterschaften
2.,3. od. 4. Wochenende im Mai

unter Rücksichtnahme auf den internationalen RG 
Wettkampfkalender

1 Tag Programm laut ÖFT Ausschreibung

Österr. Staatsmeisterschaften - Einzel
2. od. 3. Wochenende im Oktober

unter Rücksichtnahme auf den internationalen RG 
Wettkampfkalender

2 Tage Programm laut ÖFT Ausschreibung

Österr. Staatsmeisterschaften - Gruppe
3. Wochenende im November

unter Rücksichtnahme auf den internationalen RG 
Wettkampfkalender

1 Tag Programm laut ÖFT Ausschreibung

5. Qualifikationssysteme

Grundsätzlich sind für ÖFT-Meisterschaften keine Qualifikationen vorgesehen. Sollte die BFW  jedoch deren 
Notwendigkeit aufgrund zu hoher erwartbarer Teilnehmerzahlen für einen reibungslosen 
Veranstaltungsverlauf feststellen, ist sie berechtigt bis zu acht Wochen vor der ggst. Meisterschaft einen 
Qualifikationsmodus zur Teilnehmereinschränkung bekannt zu geben.

Um sich für die einzelnen ÖFT - Kader zu qualifizieren, benötigt eine Gymnastin zwei gültige Resultate: 
- Österreichische Meisterschaften
- Nationaler Qualifikationswettkampf (Sichtung)
- die Letztentscheidung obliegt der/n zuständigen NationaltrainerinInnen (Einzel, Gruppe, Juniorinnen/

Nachwuchs)
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5.1! Qualifikation Kadergymnastinnen
Sind Kadergymnastinnen wegen einer internationalen Wettkampfteilnahme, für die sie vom ÖFT nominiert 
wurden, an der Teilnahme an einem Qualifikationswettkampf verhindert, gelten sie trotzdem als für den 
Kader qualifiziert.

Bei Verhinderung durch gesundheitliche Probleme muss ein Arztzeugnis spätestens am darauffolgenden 
Montag des Qualifikationswettkampfes vorliegen, damit die Gymnastin trotzdem in den Kader aufgenommen 
werden kann. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5.2! Gerätefinali
Für die ÖM - Finali qualifizieren sich entweder 50% der Gymnastinnen des Starterfeldes pro Kategorie oder 
max. 8 Gymnastinnen pro Handgerät/Kategorie. Die Qualifikation für die Gerätefinali ist abhängig von den 
Resultaten des Mehrkampfes.
Bei Punktegleichheit zählt 
1. die höhere Ausführungsnote und 
2. die höhere Artistik-Note 
für die Gerätefinal-Teilnahme.

6. Gruppenwettkämpfe

6.1! Anmeldungen
Die Landesfachwartinnen melden die Gruppen gemäß Ausschreibung und darin genannter Termine dem 
ÖFT. 
Pro Gruppe können mind. 5, max. 6 Gymnastinnen gemeldet werden. Es steht den Vereinen frei, für beide 
Durchgänge die gleichen Gymnastinnen oder verschiedene Gymnastinnen einzusetzen.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6.2! Namentliche Meldung
Bei gesundheitlicher Verhinderung kann bis 10 min. vor Gruppenstart eine Namensänderung an die 
Wettkampfleitung gemeldet werden.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6.3! Handgeräte
Die Handgeräte pro Kategorie werden jährlich vom ÖFT festgelegt und rechtzeitig kommuniziert (ÖFT-
Homepage - Ausschreibungen der ÖM).
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6.4! Punktegleichstand
Bei Punktegleichheit entscheidet 
1. Die Gruppe mit der höheren Durchgangs-Endnote 
2. Die Gruppe mit der höheren Ausführungsnote
für die ÖM-Finalteilnahme.

7. Technische Bestimmungen

7.1! Allgemeines
Nach Genehmigung durch den ÖFT-Vorstand liegt die Verantwortung für die operative Umsetzung der 
ÖStM/ÖM/BM in den Händen der ÖFT-RG-Sportdirektorin.
Die ÖM finden zu den Zeiten wie unter Punkt 4.1 festgesetzt statt.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7.2     Teilnahmebedingungen
Um an nationalen Wettkämpfen teilnehmen zu können, müssen folgende Bedingungen erfüllt werden: 
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• Es gelten die allgemeinen Wettkampf- und Teilnahmebestimmungen des ÖFT in der aktuell gültigen 
Fassung (abrufbar auf www.oeft.at)

• Die Formulare Schwierigkeit D1 und D2 jeder Übung müssen richtig ausgefüllt werden und in der 
festgesetzten Frist an den Veranstalter geschickt werden.

• Eine Gymnastin kann in einer Kategorie als Einzelgymnastin und in einer anderen als Gruppengymnastin 
antreten.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7.3     Meldung KampfrichterInnen
• Jeder teilnehmende Landesverband muss pro Einzel-Wettkampf mindestens 3, für die ÖM-Wettkämpfe 

qualifizierte/n KampfrichterInnen melden.
• Für die Gruppenwettkämpfe muss jeder teilnehmende Landesverband mindestens 2, für die ÖM -

Wettkämpfe qualifizierte/n KampfrichterIn, melden.

Kann ein Landesverband keine oder eine ungenügende Anzahl KampfrichterInnen stellen, so wird eine 
Ersatzentschädigung laut allgemeine ÖFT Wettkampfbestimmungen pro fehlender KampfrichterIn erhoben. 
Dieser Betrag wird durch den ÖFT in Rechnung gestellt.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7.4     Nenngeld
Jede startende Gymnastin und jede Gruppe bezahlt Nenngeld. 
Das Nenngeld wird von den Verantwortlichen des ÖFT festgelegt und mit den ÖFT - Meisterschafts-
ausschreibungen kommuniziert. 

8. Technische Bestimmungen für die Wettkämpfe

Für alle technischen Belange gelten die Wertungsvorschriften der FIG (letzte Ausgabe und ev. Beilagen), die 
Juniorinnen-Vorschriften UEG und des Österreichischen Wettkampfprogramms.

8.1! Kleidung der Gymnastinnen
Siehe Wertungsvorschriften der FIG / erster Teil / Allgemeines.
Zuwiderhandlung werden mit dem vorgesehenen Abzug pro Übung sanktioniert.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8.2! Kleidung der RG Trainerinnen
Die TrainerInnen und BetreuerInnen sind verpflichtet, während der kompletten Veranstaltung im Wettkampf- 
und Trainingsbereich ausschließlich Trainingsanzüge oder anderweitig angemessene Bekleidung zu tragen. 
Auszuschließen sind daher High Heels.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8.3! Kleidung der RG KampfrichterInnen
Siehe Wertungsvorschriften der FIG / erster Teil / Allgemeines:
• dunkelblauer (ev. schwarzer) Rock od. Hose
• dunkelblauer (ev. schwarzer) Blazer
• weiße Bluse / Shirt
Zuwiderhandlungen werden mit dem Ausschluss vom Wettkampf sanktioniert.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8.4! Vorschrift für Musik auf CD
Siehe Wertungsvorschriften der FIG.
Zusätzlich zu den FIG Vorschriften gilt für Nationale Wettkämpfe RG ÖFT:
• Wiederbespielbare CD sind nicht erlaubt! 
• Ersatz-CD und Ersatz- D1/D2 - Übungsblätter muss die Trainerin in der Wettkampfzone dabei haben.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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8.5! Normen Handgeräte (Einzel und Gruppen)

Gerät
MaterialMaterialMaterialMaterialMaterialMaterial FIG / UEG/ 

ÖMGerät
MaterialMaterial Dimensionen Gewicht Farbe Anmerkung

FIG / UEG/ 
ÖM

Hanf od. Kunststoff mit od. 
ohne Knoten

Hanf od. Kunststoff mit od. 
ohne Knoten

Durchmesser und 
Länge frei --- frei

Seilenden können bis zu 10 
cm Länge eingewickelt 

werden.
Kann in der Mitte verstärkt 

werden

der Körpergröße 
angepasst

Holz od. Kunststoff. Kann ganz 
eingewickelt werden.
Holz od. Kunststoff. Kann ganz 
eingewickelt werden.

Innendurchmesser
80 – 90 cm

Minimum 
300 g frei

Ausnahme :
Kategorie K 3 - 1 und 

Jugend 3 - 1
D: 60 – 90 cm. Gewicht frei.

Juniorinnengeräte
(siehe Ausnahmen) 

erlaubt

Gummi od. antistatischer 
Kunststoff

Gummi od. antistatischer 
Kunststoff

Durchmesser: 
18 – 20 cm

Minimum 
400 g frei

Ausnahme : 
Kategorie K 3 - 1 und 

Jugend 3 - 1 
D: 15 – 20 cm. Gewicht frei

Größe der 
Gymnastin 

angepasst (einschl.        
Jungend 2)

Holz od. Kunststoff kann 
eingewickelt werden

Holz od. Kunststoff kann 
eingewickelt werden

Länge : 40 – 50 cm
Kopf : max. 3 cm

Minimum 
150 g frei

Ausnahme :
Jugend 3 - 1

Juniorinnen 2-1
Länge : mind. 30 cm

Gewicht frei

Juniorinnengeräte
(siehe Ausnahmen) 

erlaubt

Band Satin od. Ähnliches
Länge: min. 6 m. 

(einteilig), 
doppelter Teil max.1 m 

Breite: 4 – 6 cm

Minimum 
35 g 

ohne Stab
frei

Ausnahme :
 Jugend 3 - 1

min. 4,5m
Juniorinnen 2 - 1

5m
Gewicht frei

Juniorinnen
min. 5m

Elite 
min. 6m

Stab

Holz, 
Bambus,Glasfiber oder 

Kunststoff. Der Griff 
kann auf max. 10 cm. 
eingewickelt werden.

Länge: 50 – 60 cm. 
Durchmesser : 

max. 1 cm

Minimum 
35 g 

ohne Stab
frei

Ausnahme :
 Jugend 3 - 1

min. 4,5m
Juniorinnen 2 - 1

5m
Gewicht frei

Juniorinnen
min. 5m

Elite 
min. 6m

Befe
stigu

ng

Nylonfaden, Schnur, 
Ähnliches oder 

Befestigungsring
max. 7 cm

Minimum 
35 g 

ohne Stab
frei

Ausnahme :
 Jugend 3 - 1

min. 4,5m
Juniorinnen 2 - 1

5m
Gewicht frei

Juniorinnen
min. 5m

Elite 
min. 6m

9. Erteilung der Titel

siehe ÖFT Meisterschaftsausschreibungen

10. Preise

Die drei Erstplatzierten jedes Bewerbes erhalten Medaillen in Gold, Silber oder Bronze. Eine Nichtteilnahme 
an der Siegerehrung wird von der Wettkampfleitung mit der nachträglichen Disqualifikation sanktioniert, 
insofern kein ärztliches Attest als Begründung vorliegt.

11. Kampfgericht

Meldung der KampfrichterInnen sie Punkt 7.3

Für die ÖM sind die folgenden Abweichungen zu den Wertungsvorschriften der FIG zu vermerken: 
• Für alle Wettkämpfe der ÖM werden die gemeldeten KampfrichterInnen durch die ÖFT KARI Obfrau
   eingeteilt.
• Die ÖFT KARI Obfrau bestimmt die Funktion jeder/s Kampfrichterin/s.
• Die KampfrichterInnen müssen mindestens ein nationales Brevet besitzen.
• Eine KampfrichterIn darf am Wettkampf keine Doppelfunktion (Trainerin und Kampfrichterin)
   ausüben. Über Ausnahmen entscheidet die ÖFT KARI Obfrau.
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• Die Expertinnen für nationale Wettkämpfe werden durch die ÖFT KARI Obfrau bestimmt.
• Alle bei ÖM gemeldeten KampfrichterInnen sind verpflichtet, während der gesamten Wettkampfdauer 

anwesend zu sein
• Mütter/ Väter die als KampfrichterInnen für ÖM gemeldet sind, können NICHT in der Kategorie ihrer 

startenden Töchter werten.
   
11.1! Bildung der Kampfgerichte Einzel und Gruppe
Siehe FIG KampfrichterInnen - Reglement
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

11.2! Meldungen 
Bei der Meldung der Gymnastinnen müssen gleichzeitig die korrekte Anzahl KampfrichterInnen namentlich 
an den ÖFT und die ÖFT KARI Obfrau gemeldet werden. 

12. Doping und Kontrollen

Jede Art von Doping ist verboten. 
Es gelten die Anti - Dopingregelungen des Internationalen Turnerbundes FIG und die Anti - Doping - 
Bestimmungen des aktuell gültigen österreichischen Anti-Doping-Bundesgesetzes.
Dopingkontrollen können durch die Nationale Anti-Doping Agentur Austria (NADA), weiters durch den 
Internationalen Turnerbund FIG, durch das Internationale Olympische Comité IOC oder durch die Welt-
Antidoping-Agentur WADA durchgeführt werden.
Über Verstöße gegen Anti-Dopingregelungen entscheidet im Auftrag des ÖFT die Nationale Anti- Doping 
Agentur Austria gemäß dem Anti-Doping-Bundesgesetz. Für das Verfahren vor der Unabhängigen 
Dopingkontroll - Einrichtung gelten die einschlägigen Bestimmungen des Anti - Doping - Bundesgesetzes in 
der jeweils gültigen Fassung.
Entscheidungen der Nationale Anti-Doping Agentur Austria können bei der Unabhängigen Schieds- 
kommission (gemäß Anti-Doping-Bundesgesetz) angefochten werden.

13. Wettkampfleitung

Im Falle einer Missachtung des Reglements oder eines unkorrekten Verhaltens wird die Wettkampfleitung 
darüber informiert und entscheidet dementsprechend. 
Die Wettkampfleitung obliegt der BFW oder einer von ihr nominierten Vertretung.

 
14. Sanktionen

Bei unkorrektem Verhalten, Unhöflichkeit, Mangel an Fairplay von Gymnastinnen und/oder Trainerinnen 
werden Sanktionen gemäss der ÖFT Richtlinien durch die Wettkampfleitung des betroffenen Wettkampfes 
ausgesprochen:

Sanktionen Anwendung Berufungsinstanz

1. Verwarnung
(Gymnastin und / od. Trainerin) Wettkampfleitung keine Berufung möglich

2.
Disqualifizierung / Ausschluss vom Wettkampf 

(Gymnastin) 
Verweisung von der Wettkampffläche

(Trainerin)
Wettkampfleitung ÖFT Disziplinarkommission

3.
Wettkampfverbot 

(zukünftige Wettkämpfe) (Verein / Gruppe / 
Gymnastin und/oder Trainerin)

ÖFT Disziplinarkommission ÖFT Vorstand / SPOK
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 F min. Rotation in Penché

auf Empfehlung - kein Pflichtelement !!!
 F min. Rotation in Penché

auf Empfehlung - kein Pflichtelement !!!

F
L
E
X
I
B
I
L 1 -3 1 -3 1 -31 -31 -3 1 -3 2 -3 2 -32 -3 2 -32 -3 2 -3 2 - 4 min. 4 0 - 4 0 - 4

R
O
T
A
T
I
O
N

A - J (Drehungen)A - J (Drehungen)A - J (Drehungen)A - J (Drehungen)A - J (Drehungen)A - J (Drehungen) A - J (Drehungen)A - J (Drehungen)A - J (Drehungen)A - J (Drehungen)A - J (Drehungen)A - J (Drehungen) A + (Drehungen)A + (Drehungen)A + (Drehungen)A + (Drehungen)R
O
T
A
T
I
O
N

/ F
Attitude od. 
Arabesque 

/ F
Attitude od. 
Arabesque 

/ F
Attitude od. 
Arabesque 

/ F
Attitude od. 
Arabesque 

/ F
Attitude od. 
Arabesque 

/ F
Attitude od. 
Arabesque 

/ F
Attitude od. 
Arabesque 

/ F
Attitude od. 
Arabesque 

/ F
Attitude od. 
Arabesque 

/ F
Attitude od. 
Arabesque 

/ F
Attitude od. 
Arabesque 

/ F
Attitude od. 
Arabesque 

/ F
Attitude od. Arabesque od. KOMBI

auf Empfehlung - kein Pflichtelement !!!

/ F
Attitude od. Arabesque od. KOMBI

auf Empfehlung - kein Pflichtelement !!!

/ F
Attitude od. Arabesque od. KOMBI

auf Empfehlung - kein Pflichtelement !!!

/ F
Attitude od. Arabesque od. KOMBI

auf Empfehlung - kein Pflichtelement !!!

R
O
T
A
T
I
O
N 1 -3 1 -3 1 -31 -31 -3 1 -3 2 -3 2 -32 -3 2 -32 -3 2 -3 2 - 4 0 - 4 min. 4 min. 4

Achtung: Abzug für fehlendes körpertechnisches Pflichtelement: - 0,30 / fehlendes Element
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Berechnung auf Bundesebene

Juniorinnen 2 ( 13 Jahre)Juniorinnen 2 ( 13 Jahre)Juniorinnen 2 ( 13 Jahre)Juniorinnen 2 ( 13 Jahre)Juniorinnen 2 ( 13 Jahre)Juniorinnen 2 ( 13 Jahre) Juniorinnen 1 (13 - 15 Jahre)Juniorinnen 1 (13 - 15 Jahre)Juniorinnen 1 (13 - 15 Jahre)Juniorinnen 1 (13 - 15 Jahre)Juniorinnen 1 (13 - 15 Jahre) Elite (16 Jahre und älter)Elite (16 Jahre und älter)Elite (16 Jahre und älter)Elite (16 Jahre und älter)

max. 10 Schwierigkeiten A - Jmax. 10 Schwierigkeiten A - Jmax. 10 Schwierigkeiten A - Jmax. 10 Schwierigkeiten A - Jmax. 10 Schwierigkeiten A - Jmax. 10 Schwierigkeiten A - J max. 10 Schwierigkeiten A - Jmax. 10 Schwierigkeiten A - Jmax. 10 Schwierigkeiten A - Jmax. 10 Schwierigkeiten A - Jmax. 10 Schwierigkeiten A - J max. 12 Schwierigkeiten A - Hmax. 12 Schwierigkeiten A - Hmax. 12 Schwierigkeiten A - Hmax. 12 Schwierigkeiten A - H

MusikMusik 1,15 - 1,30 min.
(stimmliche Begleitung erlaubt)

1,15 - 1,30 min.
(stimmliche Begleitung erlaubt)

1,15 - 1,30 min.
(stimmliche Begleitung erlaubt)

1,15 - 1,30 min.
(stimmliche Begleitung erlaubt)

1,15 - 1,30 min.
(stimmliche Begleitung erlaubt)

1,15 - 1,30 min.
(stimmliche Begleitung erlaubt)

1,15 - 1,30 min.
(stimmliche Begleitung erlaubt)

1,15 - 1,30 min.
(stimmliche Begleitung erlaubt)

1,15 - 1,30 min.
(stimmliche Begleitung erlaubt)

1,15 - 1,30 min.
(stimmliche Begleitung erlaubt)

1,15 - 1,30 min.
(stimmliche Begleitung erlaubt)

1,15 - 1,30 min.
(stimmliche Begleitung erlaubt)

1,15 - 1,30 min.
(stimmliche Begleitung erlaubt)

D1D1 max. 7,00 Punktemax. 7,00 Punktemax. 7,00 Punktemax. 7,00 Punkte max. 7,00 Punktemax. 7,00 Punktemax. 7,00 Punktemax. 7,00 Punktemax. 7,00 Punkte max. 10,00 Punktemax. 10,00 Punktemax. 10,00 Punktemax. 10,00 Punkte

D 2D 2 max. 10,00 Punktemax. 10,00 Punktemax. 10,00 Punktemax. 10,00 Punkte  max. 10,00 Punkte max. 10,00 Punkte max. 10,00 Punkte max. 10,00 Punkte max. 10,00 Punkte max. 10,00 Punktemax. 10,00 Punktemax. 10,00 Punktemax. 10,00 Punkte

AA 8,00 Punkte8,00 Punkte8,00 Punkte8,00 Punkte 10,00 Punkte10,00 Punkte10,00 Punkte10,00 Punkte10,00 Punkte 10,00 Punkte10,00 Punkte10,00 Punkte10,00 Punkte

EE max. 10,00 Punktemax. 10,00 Punktemax. 10,00 Punktemax. 10,00 Punkte max. 10,00 Punktemax. 10,00 Punktemax. 10,00 Punktemax. 10,00 Punktemax. 10,00 Punkte max. 10,00 Punktemax. 10,00 Punktemax. 10,00 Punktemax. 10,00 Punkte

BerechnungBerechnung D1 + D2 = Summe / 2 + A + E = Endnote
(max. 26,50 Punkte)

D1 + D2 = Summe / 2 + A + E = Endnote
(max. 26,50 Punkte)

D1 + D2 = Summe / 2 + A + E = Endnote
(max. 26,50 Punkte)

D1 + D2 = Summe / 2 + A + E = Endnote
(max. 26,50 Punkte)

D1 + D2 = Summe / 2 + A + E = Endnote
(max. 28,50 Punkte)

D1 + D2 = Summe / 2 + A + E = Endnote
(max. 28,50 Punkte)

D1 + D2 = Summe / 2 + A + E = Endnote
(max. 28,50 Punkte)

D1 + D2 = Summe / 2 + A + E = Endnote
(max. 28,50 Punkte)

D1 + D2 = Summe / 2 + A + E = Endnote
(max. 28,50 Punkte)

D1 + D2 = Summe / 2 + A + E = Endnote
(max. 30,00 Punkte)

D1 + D2 = Summe / 2 + A + E = Endnote
(max. 30,00 Punkte)

D1 + D2 = Summe / 2 + A + E = Endnote
(max. 30,00 Punkte)

D1 + D2 = Summe / 2 + A + E = Endnote
(max. 30,00 Punkte)

Pflichtelemente Juniorinnen 2 + 1

können isoliert oder in Kombinationen geturnt werden. Die Pflichtelemente sind als Mindestanforderung zu sehen, d.h. die Basisform 
kann entsprechend dem technischen Niveau der Gymnastin erhöht werden (z.B.   G  anstelle  E, usw.)
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Übungs- / Gerätetabelle 2012 - 2016 - Kinder  & Jugend (Einzel)
2011201120112011 2012201220122012 2013201320132013 2014201420142014 2015201520152015 2016201620162016

L A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N EL A N D E S E B E N E

Kinder 3Kinder 3Kinder 3Kinder 3 Kinder 3Kinder 3Kinder 3Kinder 3 Kinder 3Kinder 3Kinder 3Kinder 3 Kinder 3Kinder 3Kinder 3Kinder 3 Kinder 3Kinder 3Kinder 3Kinder 3 Kinder 3Kinder 3Kinder 3Kinder 3

 2004 – 2005 2004 – 2005 2004 – 2005 2004 – 2005 2005 – 20062005 – 20062005 – 20062005 – 2006  2006 – 2007 2006 – 2007 2006 – 2007 2006 – 2007 2007 – 20082007 – 20082007 – 20082007 – 2008 2008 – 20092008 – 20092008 – 20092008 – 2009 2009 – 20102009 – 20102009 – 20102009 – 2010

                        
Kinder 2Kinder 2Kinder 2Kinder 2 Kinder 2Kinder 2Kinder 2Kinder 2 Kinder 2Kinder 2Kinder 2Kinder 2 Kinder 2Kinder 2Kinder 2Kinder 2 Kinder 2Kinder 2Kinder 2Kinder 2 Kinder 2Kinder 2Kinder 2Kinder 2

2003 – 20042003 – 20042003 – 20042003 – 2004  2004 – 2005 2004 – 2005 2004 – 2005 2004 – 2005 2005 – 20062005 – 20062005 – 20062005 – 2006 2006 – 20072006 – 20072006 – 20072006 – 2007 2007 – 20082007 – 20082007 – 20082007 – 2008 2008 – 20092008 – 20092008 – 20092008 – 2009

                        
Kinder 1Kinder 1Kinder 1Kinder 1 Kinder 1Kinder 1Kinder 1Kinder 1 Kinder 1Kinder 1Kinder 1Kinder 1 Kinder 1Kinder 1Kinder 1Kinder 1 Kinder 1Kinder 1Kinder 1Kinder 1 Kinder 1Kinder 1Kinder 1Kinder 1

2002 – 20032002 – 20032002 – 20032002 – 2003 2003 – 20042003 – 20042003 – 20042003 – 2004 2004 – 20052004 – 20052004 – 20052004 – 2005 2005 – 20062005 – 20062005 – 20062005 – 2006 2006 – 20072006 – 20072006 – 20072006 – 2007 2007 – 20082007 – 20082007 – 20082007 – 2008

            
B U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N E

Jugend 3Jugend 3Jugend 3Jugend 3 Jugend 3Jugend 3Jugend 3Jugend 3 Jugend 3Jugend 3Jugend 3Jugend 3 Jugend 3Jugend 3Jugend 3Jugend 3 Jugend 3Jugend 3Jugend 3Jugend 3 Jugend 3Jugend 3Jugend 3Jugend 3

2001 – 20022001 – 20022001 – 20022001 – 2002 2002 – 20032002 – 20032002 – 20032002 – 2003 2003 – 20042003 – 20042003 – 20042003 – 2004 2004 – 20052004 – 20052004 – 20052004 – 2005 2005 – 20062005 – 20062005 – 20062005 – 2006 2006 – 20072006 – 20072006 – 20072006 – 2007

          

Jugend 2Jugend 2Jugend 2Jugend 2 Jugend 2Jugend 2Jugend 2Jugend 2 Jugend 2Jugend 2Jugend 2Jugend 2 Jugend 2Jugend 2Jugend 2Jugend 2 Jugend 2Jugend 2Jugend 2Jugend 2 Jugend 2Jugend 2Jugend 2Jugend 2

2000 – 20012000 – 20012000 – 20012000 – 2001 2001 – 20022001 – 20022001 – 20022001 – 2002 2002 – 2003 2002 – 2003 2002 – 2003 2002 – 2003 2003 – 2004 2003 – 2004 2003 – 2004 2003 – 2004 2004 – 20052004 – 20052004 – 20052004 – 2005 2005 – 20062005 – 20062005 – 20062005 – 2006

Jugend 1Jugend 1Jugend 1Jugend 1 Jugend 1Jugend 1Jugend 1Jugend 1 Jugend 1Jugend 1Jugend 1Jugend 1 Jugend 1Jugend 1Jugend 1Jugend 1 Jugend 1Jugend 1Jugend 1Jugend 1 Jugend 1Jugend 1Jugend 1Jugend 1

1999 – 20001999 – 20001999 – 20001999 – 2000 2000 – 20012000 – 20012000 – 20012000 – 2001 2001 – 20022001 – 20022001 – 20022001 – 2002 2002 – 20032002 – 20032002 – 20032002 – 2003 2003 – 20042003 – 20042003 – 20042003 – 2004 2004 – 20052004 – 20052004 – 20052004 – 2005
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Übungs- / Gerätetabelle 2012 - 2016 - Juniorinnen & Elite (Einzel)

2011201120112011 2012201220122012 2013201320132013 2014201420142014 2015201520152015 2016201620162016
B U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N E

Juniorinnen 2Juniorinnen 2Juniorinnen 2Juniorinnen 2 Juniorinnen 2Juniorinnen 2Juniorinnen 2Juniorinnen 2 Juniorinnen 2Juniorinnen 2Juniorinnen 2Juniorinnen 2 Juniorinnen 2Juniorinnen 2Juniorinnen 2Juniorinnen 2 Juniorinnen 2Juniorinnen 2Juniorinnen 2Juniorinnen 2 Juniorinnen 2Juniorinnen 2Juniorinnen 2Juniorinnen 2

1998199819981998 1999199919991999 2000200020002000 2001200120012001 2002200220022002 2003200320032003

Juniorinnen 1Juniorinnen 1Juniorinnen 1Juniorinnen 1 Juniorinnen 1Juniorinnen 1Juniorinnen 1Juniorinnen 1 Juniorinnen 1Juniorinnen 1Juniorinnen 1Juniorinnen 1 Juniorinnen 1Juniorinnen 1Juniorinnen 1Juniorinnen 1 Juniorinnen 1Juniorinnen 1Juniorinnen 1Juniorinnen 1 Juniorinnen 1Juniorinnen 1Juniorinnen 1Juniorinnen 1

1996 - 19971996 - 19971996 - 19971996 - 1997 1997 - 19981997 - 19981997 - 19981997 - 1998 1998 - 19991998 - 19991998 - 19991998 - 1999 1999 - 20001999 - 20001999 - 20001999 - 2000 2000 - 20012000 - 20012000 - 20012000 - 2001 2001 - 20022001 - 20022001 - 20022001 - 2002

EliteEliteEliteElite EliteEliteEliteElite EliteEliteEliteElite EliteEliteEliteElite EliteEliteEliteElite EliteEliteEliteElite

Jg. 1995 u. älterJg. 1995 u. älterJg. 1995 u. älterJg. 1995 u. älter Jg. 1996 u. älterJg. 1996 u. älterJg. 1996 u. älterJg. 1996 u. älter Jg. 1997 u. älterJg. 1997 u. älterJg. 1997 u. älterJg. 1997 u. älter Jg. 1998 u. älterJg. 1998 u. älterJg. 1998 u. älterJg. 1998 u. älter Jg. 1999 u. älterJg. 1999 u. älterJg. 1999 u. älterJg. 1999 u. älter Jg. 2000 u. älterJg. 2000 u. älterJg. 2000 u. älterJg. 2000 u. älter
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Übungs- / Gerätetabelle 2012 - 2016 - Jugend A - C, Juniorinnen, Elite (Gruppe)
2011 2012 2013 20142014 20152015 20162016

B U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N EB U N D E S E B E N E

Jugend C Jugend C Jugend C Jugend CJugend C Jugend CJugend C Jugend CJugend C

2003 - 2005 2004 - 2006 2005 - 2007 2006 - 20082006 - 2008 2007 - 20092007 - 2009 2008 - 20102008 - 2010

5 - 6 
Jugend B Jugend B Jugend B Jugend BJugend B Jugend BJugend B Jugend BJugend B

2001 - 2005 2002 - 2006 2003 - 2007 2004 - 20082004 - 2008 2005 - 20092005 - 2009 2006 - 20102006 - 2010

5 5 5 5 5 5 5 5 5 
Jugend A Jugend A Jugend A Jugend AJugend A Jugend AJugend A Jugend AJugend A

1999 - 2005 2000 - 2006 2001 - 2007 2002 - 20082002 - 2008 2003 - 20092003 - 2009 2004 - 20102004 - 2010

5 5 5 5 5 5 5 55

Juniorinnen Juniorinnen Juniorinnen** Juniorinnen *Juniorinnen * JuniorinnenJuniorinnen JuniorinnenJuniorinnen

1996 - 2005 1997 - 2006 1998 - 2007 1999 - 20081999 - 2008 2000 - 20092000 - 2009 2001 - 20102001 - 2010

5 Paar 5 5 5 5 5 5 5 5 
Elite Elite Elite EliteElite EliteElite EliteElite

1999 u. älter 2000 u. älter 2001 u. älter 2002 u. älter2002 u. älter 2003 u. älter2003 u. älter 2004 u. älter2004 u. älter

5 5 Paar 5 Paar 5 5 5 5 
Elite Elite Elite EliteElite EliteElite EliteElite

1999 u. älter 2000 u. älter 2001 u. älter 2002 u. älter2002 u. älter 2003 u. älter2003 u. älter 2004 u. älter2004 u. älter

3  + 2 3  + 2 3 Paar  + 2 3 Paar  + 2 3 Paar  + 2 

* YOG          ** JEM - Gruppe
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Komposition und Berechnung

Jugend C (6 - 8 Jahre)*Jugend C (6 - 8 Jahre)*Jugend C (6 - 8 Jahre)*Jugend C (6 - 8 Jahre)*Jugend C (6 - 8 Jahre)* Jugend B ( 6 - 10 Jahre)*Jugend B ( 6 - 10 Jahre)*Jugend B ( 6 - 10 Jahre)*Jugend B ( 6 - 10 Jahre)*Jugend B ( 6 - 10 Jahre)* Jugend A ( 6 - 12 Jahre)*Jugend A ( 6 - 12 Jahre)*Jugend A ( 6 - 12 Jahre)*Jugend A ( 6 - 12 Jahre)*

Ü. ohne HG   / 5 - 6 GymnastinnenÜ. ohne HG   / 5 - 6 GymnastinnenÜ. ohne HG   / 5 - 6 GymnastinnenÜ. ohne HG   / 5 - 6 GymnastinnenÜ. ohne HG   / 5 - 6 Gymnastinnen  5    oder  5    (+ 1 Reservegymnastin)  5    oder  5    (+ 1 Reservegymnastin)  5    oder  5    (+ 1 Reservegymnastin)  5    oder  5    (+ 1 Reservegymnastin)  5    oder  5    (+ 1 Reservegymnastin) 5  od. 5   od. 5   od. 5 Paar  od. 5  
(+ 1 Reservegymnastin) 

5  od. 5   od. 5   od. 5 Paar  od. 5  
(+ 1 Reservegymnastin) 

5  od. 5   od. 5   od. 5 Paar  od. 5  
(+ 1 Reservegymnastin) 

5  od. 5   od. 5   od. 5 Paar  od. 5  
(+ 1 Reservegymnastin) 

max. 10 Schwierigkeitenmax. 10 Schwierigkeiten Kollaborationen
min. 5 max. 10 / a 0,10 Punkte

Kollaborationen
min. 5 max. 10 / a 0,10 Punkte

Kollaborationen
min. 5 max. 10 / a 0,10 Punkte

6 Schwierigkeiten           +                   4 Wechsel *
gesamt max. 10 Schwierigkeiten

6 Schwierigkeiten           +                   4 Wechsel *
gesamt max. 10 Schwierigkeiten

6 Schwierigkeiten           +                   4 Wechsel *
gesamt max. 10 Schwierigkeiten

6 Schwierigkeiten           +                   4 Wechsel *
gesamt max. 10 Schwierigkeiten

6 Schwierigkeiten           +                   4 Wechsel *
gesamt max. 10 Schwierigkeiten

8 Schwierigkeiten           +                   4 Wechsel *
gesamt max. 12 Schwierigkeiten

8 Schwierigkeiten           +                   4 Wechsel *
gesamt max. 12 Schwierigkeiten

8 Schwierigkeiten           +                   4 Wechsel *
gesamt max. 12 Schwierigkeiten

8 Schwierigkeiten           +                   4 Wechsel *
gesamt max. 12 Schwierigkeiten

A - DA - DA - DA - DA - D A - FA - F C - GC - GC - G A - JA - JA - JA - J

Sprünge GleichgewichtGleichgewicht Rotationen Flexibilität Sprünge GleichgewichtGleichgewicht Rotationen Flexibilität Sprünge Gleichgewicht Rotationen Flexibilität

2 -3 2 -32 -3 2 -3 2 -3 1 - 2 1 - 2 1 - 21 - 2 1 - 2 1 - 2 1 - 2 1 - 2 1 - 2

es sind nur isolierte Schwierigkeiten erlaubtes sind nur isolierte Schwierigkeiten erlaubt es sind nur isolierte Schwierigkeiten erlaubt
2,15 - 2,30 min.

(stimmliche Begleitung erlaubt)Musik 2,00 - 2,30 min.
(alles erlaubt)

2,15 - 2,30 min.
(stimmliche Begleitung erlaubt)

2,15 - 2,30 min.
(stimmliche Begleitung erlaubt)

D1 max. 4,00 Punkte max. 6,00 Punkte max. 7,00 Punkte

D2 0,50 - 1,00 (Kollaborationen)
min. 5 Kollaborationen ( min. 1 mit Risiko) min. 5 Kollaborationen ( min. 2 mit Risiko)

D2 0,50 - 1,00 (Kollaborationen)
max. 6,00 Punkte max. 7,00 Punkte

A 2,00 Punkte (Musikalität) 5,00 Punkte (Musikalität + Ausdruck) 5,00 Punkte (Musikalität + Ausdruck)

E max. 10,00 Punkte max. 10,00 Punkte max. 10,00 Punkte

Berech
nung

D1+D2= Summe +A+E = 
Endnote

(max. 17,00 Punkte)
D1 + D2 = Summe / 2 + A + E = Endnote

(max. 21,00 Punkte)
D1 + D2 = Summe / 2 + A + E = Endnote

(max. 22,00 Punkte)

* kleinere Handgeräte, der Körpergröße der Gymnastinnen angepasst, erlaubt. Siehe Reglement ÖFT Meisterschaftsprogramm 2012+
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Komposition und Berechnung

Juniorinnen (9 - 15 Jahre)Juniorinnen (9 - 15 Jahre)Juniorinnen (9 - 15 Jahre)Juniorinnen (9 - 15 Jahre) Elite (12 und älter)Elite (12 und älter)Elite (12 und älter)Elite (12 und älter)Elite (12 und älter) Elite (12 und älter)Elite (12 und älter)Elite (12 und älter)Elite (12 und älter)

5  od. 5   od. 5   od. 5 Paar  od. 5  
(+ 1 Reservegymnastin) 

5  od. 5   od. 5   od. 5 Paar  od. 5  
(+ 1 Reservegymnastin) 

5  od. 5   od. 5   od. 5 Paar  od. 5  
(+ 1 Reservegymnastin) 

5  od. 5   od. 5   od. 5 Paar  od. 5  
(+ 1 Reservegymnastin) 

5  od. 5   od. 5   od. 5 Paar  od. 5  
(+ 1 Reservegymnastin) 

5  od. 5   od. 5   od. 5 Paar  od. 5  
(+ 1 Reservegymnastin) 

5  od. 5   od. 5   od. 5 Paar  od. 5  
(+ 1 Reservegymnastin) 

5  od. 5   od. 5   od. 5 Paar  od. 5  
(+ 1 Reservegymnastin) 

5  od. 5   od. 5   od. 5 Paar  od. 5  
(+ 1 Reservegymnastin) 3 + 2 Kombination aus          3 + 2 Kombination aus          3 + 2 Kombination aus          3 + 2 Kombination aus          

max. 12 Schwierigkeiten davon  min. 4 Wechsel **max. 12 Schwierigkeiten davon  min. 4 Wechsel **max. 12 Schwierigkeiten davon  min. 4 Wechsel **max. 12 Schwierigkeiten davon  min. 4 Wechsel ** max. 14 Schwierigkeiten davon  min. 6 Wechsel **max. 14 Schwierigkeiten davon  min. 6 Wechsel **max. 14 Schwierigkeiten davon  min. 6 Wechsel **max. 14 Schwierigkeiten davon  min. 6 Wechsel **max. 14 Schwierigkeiten davon  min. 6 Wechsel ** max. 14 Schwierigkeiten davon  min. 6 Wechsel **max. 14 Schwierigkeiten davon  min. 6 Wechsel **max. 14 Schwierigkeiten davon  min. 6 Wechsel **max. 14 Schwierigkeiten davon  min. 6 Wechsel **

A - JA - JA - JA - J A - J und höherA - J und höherA - J und höherA - J und höherA - J und höher A - J und höherA - J und höherA - J und höherA - J und höher

Sprünge Gleichgewicht Rotationen Flexibilität Sprünge GleichgewichtGleichgewicht Rotationen Flexibilität Sprünge Gleichgewicht Rotationen Flexibilität

min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 0 - 8 0 - 8 0 - 80 - 8 0 - 8 0 - 8 0 - 8 0 - 8 0 - 8

Musik 2,15 - 2,30 min.
(stimmliche Begleitung erlaubt)

2,15 - 2,30 min.
(stimmliche Begleitung erlaubt)

2,15 - 2,30 min.
(stimmliche Begleitung erlaubt)

D1 max. 7,00 Punkte max. 10,00 Punkte max. 10,00 Punkte

D2

min. 5 Kollaborationen min. 5 Kollaborationen min. 5 Kollaborationen 
D2

max. 10,00 Punkte max. 10,00 Punkte max. 10,00 Punkte

A max. 10,00 Punkte max. 10,00 Punkte max. 10,00 Punkte

E max. 10,00 Punkte max. 10,00 Punkte max. 10,00 Punkte

Berech
nung

D1 + D2 = Summe / 2 + A + E = 
Endnote

(max. 28,50 Punkte)
D1 + D2 = Summe / 2 + A + E = Endnote

(max. 30,00 Punkte)
D1 + D2 = Summe / 2 + A + E = Endnote

(max. 30,00 Punkte)
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**  Anforderungen Wechsel siehe Tabelle

Kategorie KollaborationenKollaborationen Formationen Wechsel**Wechsel**Wechsel**Wechsel**

Jugend C C min. 5 max. 10 6

Jugend B
min. 5 

min. 1 mit Risiko
 CR1

min. 5 
min. 1 mit Risiko

 CR1
6

Wechsel mit Wurf
min. 0,30 Punkte

Wechsel mit Übergabe
min. 0,30 Punkte

Wechsel mit Rollen
min. 0,30 Punkte

Wechsel mit Prellen
min. 0,30 Punkte

Jugend B
min. 5 

min. 1 mit Risiko
 CR1

min. 5 
min. 1 mit Risiko

 CR1
6

E    4 
min. 0,50 Punkte 

min. 1 x E 
EC

E 
EC

E 
EC

Jugend B
min. 5 

min. 1 mit Risiko
 CR1

min. 5 
min. 1 mit Risiko

 CR1
6

E    
min. 0,30 Punkte

min. 1 x

E 
EC

E 
EC

E 
EC

Jugend B
min. 5 

min. 1 mit Risiko
 CR1

min. 5 
min. 1 mit Risiko

 CR1
6

min. 2 0 - 2 0 - 2 0 - 2

Jugend A
min. 5 

min. 2 mit Risiko
 CR1

min. 5 
min. 2 mit Risiko

 CR1
6

Wechsel mit Wurf
min. 0,30 Punkte

Wechsel mit Übergabe
min. 0,30 Punkte

Wechsel mit Rollen
min. 0,30 Punkte

Wechsel mit Prellen
min. 0,30 Punkte

Jugend A
min. 5 

min. 2 mit Risiko
 CR1

min. 5 
min. 2 mit Risiko

 CR1
6 E    4 

min. 0,50 Punkte 
E 

EC
E 

EC
E 
EC

Jugend A
min. 5 

min. 2 mit Risiko
 CR1

min. 5 
min. 2 mit Risiko

 CR1
6

min. 2 0 - 2 0 - 2 0 - 2

Juniorinnen laut UEG 
Juniorinnenprogramm

laut UEG 
Juniorinnenprogramm 6 min. 4 Wechsel mit Wurf laut UEG Juniorinnenprogrammmin. 4 Wechsel mit Wurf laut UEG Juniorinnenprogrammmin. 4 Wechsel mit Wurf laut UEG Juniorinnenprogrammmin. 4 Wechsel mit Wurf laut UEG Juniorinnenprogramm

Elite laut FIG Code de 
Pointage

laut FIG Code de 
Pointage 6 min. 6 Wechsel mit Wurf laut FIG Code de Pointage min. 6 Wechsel mit Wurf laut FIG Code de Pointage min. 6 Wechsel mit Wurf laut FIG Code de Pointage min. 6 Wechsel mit Wurf laut FIG Code de Pointage 
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Kollaborationen mit und ohne Risiko

Symbole Anzahl der Gymnastinnen Art Wert

C 5 ohne Wurf 0,10

C 1 od. mehr mit Wurf 0,20

CC 5 Zusammenarbeit mit mehreren Gerätewechseln mit 
verschiedenen Techniken (mit oder ohne Wurf) 0,30

1 od. 2 Großer Wurf von 2 oder mehreren Handgeräten gleichzeitig durch 
eine Gymnastin 0,30

 CR1 1 - 2
Mit Wurf + Risiko mit Verlust des Sichtkontaktes mit dem 

Handgerät während dessen Flug

0,30

 CR3 3 od. mehr

Mit Wurf + Risiko mit Verlust des Sichtkontaktes mit dem 
Handgerät während dessen Flug

0,40

 CRR1 1 - 2 Mit Wurf + Risiko mit Verlust des Sichtkontaktes mit dem Handgerät 
während dessen Flug + Passage über, unter oder durch 1 oder 

mehrere Handgeräte oder Partners, während dem Flug des 
Handgerätes 

0,50

 CRR3 3 od. mehr

Mit Wurf + Risiko mit Verlust des Sichtkontaktes mit dem Handgerät 
während dessen Flug + Passage über, unter oder durch 1 oder 

mehrere Handgeräte oder Partners, während dem Flug des 
Handgerätes 0,60

 CRRR1 1 - 2 Mit Wurf + Risiko mit Verlust des Sichtkontaktes mit dem Handgerät 
während dessen Flug + Passage durch ein Handgerät während 

dessen Flug, Handgerät weder durch die Partnerin noch durch die 
Gymnastin selbst gehalten

0,70

 CRRR3 3 od. mehr

Mit Wurf + Risiko mit Verlust des Sichtkontaktes mit dem Handgerät 
während dessen Flug + Passage durch ein Handgerät während 

dessen Flug, Handgerät weder durch die Partnerin noch durch die 
Gymnastin selbst gehalten 0,80

Mastery ohne Wurf:  In Gruppenübungen ist Mastery nicht obligatorisch, d.h. körpertechnischen Schwierigkeiten ohne Wechsel und Wurf sind gültig, 
! ! !      auch wenn sie ohne Mastery geturnt werden. 
! ! !      Für Mastery gelten die gleichen Regeln wie bei den Einzelübungen.
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FAIRNESS - REGEL

Die Fairness - Regel bzgl. Starberechtigung wird von allen TeilnehmerInnen - Gymnastinnen, 
TrainerInnen, KampfrichterInnen und FunktionärInnen - der Österreichischen (B)undesmeisterschaften 
akzeptiert und eingehalten.
Siehe Punkt 5.1 und 5.2 des ÖFT Wettkampfreglement Rhythmische Gymnastik 2012+ / 
Wettkampfklassen.
Ein Verstoß führt zur Disqualifikation.

1. Allgemeines Reglement 

siehe ÖFT Wettkampfprogramm 2012+

2. Wettkampfangebot und Wettkampfablauf der Österreichischen Meisterschaften

siehe ÖFT Wettkampfprogramm 2012+

 3. Wettkampfformen und Altersklassen

Die Altersklassen stehen für das entsprechende Kalenderjahr. 
Grundsätzlich sind die Organisatoren von Vereins- und regionalen Wettkämpfen frei in der Gestaltung des 
Wettkampfangebotes. Selbstverständlich können die nationalen Kategorien auch an regionalen und Vereins 
- Wettkämpfen angeboten werden.

Anhang 1 ÖFT Wettkampfprogramm Wettkampfklassen - Einzel

Anhang 2 ÖFT Wettkampfprogramm Wettkampfklassen - Gruppen

Anhang 3 ÖFT Tabelle Geräte u. Jahrgänge Wettkampfklassen 2012 - 2016

Anhang 4 Übungsblätter Wettkampfklassen (Einzel und Gruppe)

3.1! Verbotene Elemente:
Diese verbotenen Elemente gelten für alle Kinder-u. Jugendklassen 
3.1.1.  Allgemein
Elemente die auf den Knien geturnt werden ( Kniestände ) besonders Landungen nach Sprung/Sprüngen !!!
teilweise Kosaken -Drehungen

zu  beachten:
Bei Verwendung von zugelassenen  Elementen der Gruppen Kosaken-Stände (incl. der gerättechnischen 

Anforderungen!!!), Kosaken-Drehungen dürfen pro Übung nur je 2 Elemente verwendet werden (d.h. pro 
Übung 2x Kosaken-Stand, 2x Kosaken-Drehung) 

Prinzipiell sind Übungselemente, die nur durch gezieltes Muskeltraining durchführbar sind  erlaubt, weil sie 
ja, wie bereits gesagt,  nur durch spezielle Schulung turnbar sind...

Wir appellieren an die Verantwortung und Gewissenhaftigkeit der einzelnen TrainerInnen nur jene 
Übungsteile auszuwählen, die von den jeweiligen Gymnastinnen auch wirklich fehlerfrei ausgeführt werden 
können, andernfalls sehen wir uns leider dazu veranlasst, diese Bestimmungen erneut zu verschärfen. 
Dies würde vor allem für die höheren Jugendklassen bedeuten, dass der Anschluss bei vergleichbaren 
internationalen Wettkämpfen kaum zu halten sein wird.
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3.1.2! Abzug:

0,50 Punkte / verbotenes Element
Beispiele: Nummer 35 – 51 , z. B. 

                      …..  etc.

4. Wettkampfkalender

4.1! Die Veranstaltungen sind wie folgt vorgesehen:

Wettkampfart Zeitraum Dauer Angebot

Qualifikationswettkampf Einzel
Jugend, Juniorinnen, Elite

4. Wochenende im November 
unter Rücksichtnahme auf den internationalen RG 

Wettkampfkalender
1 Tag Programm laut Einberufung

Qualifikationswettkampf Gruppe
Juniorinnen, Elite

4. Wochenende im November 
unter Rücksichtnahme auf den internationalen RG 

Wettkampfkalender
1 Tag Programm laut Einberufung

Österr. Jugendmeisterschaften
2. od. 3. Wochenende im Juni

unter Rücksichtnahme auf den internationalen RG 
Wettkampfkalender

2 Tage Programm laut ÖFT Ausschreibung

Österr. B(undes)meisterschaften
2.,3. od. 4. Wochenende im Mai

unter Rücksichtnahme auf den internationalen RG 
Wettkampfkalender

1 Tag Programm laut ÖFT Ausschreibung

Österr. Staatsmeisterschaften - Einzel
2. od. 3. Wochenende im Oktober

unter Rücksichtnahme auf den internationalen RG 
Wettkampfkalender

2 Tage Programm laut ÖFT Ausschreibung

Österr. Staatsmeisterschaften - Gruppe
3. Wochenende im November

unter Rücksichtnahme auf den internationalen RG 
Wettkampfkalender

1 Tag Programm laut ÖFT Ausschreibung

 5. Teilnahme / Startberechtigung

5.1 ! Einzel

• Alle GymnastInnen, die 2011 bei den regulären Österreichischen Meisterschaften (Schülerinnen 3 
bis Elite) im Einzel gestartet sind, sind NICHT mehr bei den Bundesmeisterschaften startberechtig !

• Gymnastinnen der B - Level trainieren maximal 5 Stunden / Woche

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5.2 ! Gruppen

• Gymnastinnen der B - Level trainieren maximal 5 Stunden / Woche

• Jugendniveau:                         max. 1 A  Level - Gymnastin startberechtigt im B Gruppenbewerb
! ! ! max. 1 B  Level - Gymnastin startberechtigt im A Gruppenbewerb
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• B Level - Gymnastinnen sind unbegrenzt im Juniorinnen-u. Elite-Gruppenbewerb der regulären ÖM 
starberechtigt

• jede Gymnastin bei den (B)undesmeisterschaften ist max. 2 x starberechtigt:
! ! ! 1 x im Einzelbewerb (Wettkampfklassen Jugend - Allg.Klasse)
! ! ! 1 x im Gruppenbewerb (Duo/Trio, Kinder - Allg. Klasse)
!

6. Gruppenwettkämpfe

6.1! Anmeldungen
Die Landesfachwartinnen melden die Gruppen gemäß Ausschreibung und darin genannter Termine dem 
ÖFT. 
Pro Gruppe können mind. 2 max. 10 Gymnastinnen gemeldet werden. Es steht den Vereinen frei, für beide 
Durchgänge die gleichen Gymnastinnen oder verschiedene Gymnastinnen einzusetzen.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6.2! Namentliche Meldung
Bei gesundheitlicher Verhinderung kann bis 10 min. vor Gruppenstart eine Namensänderung an die 
Wettkampfleitung gemeldet werden.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6.3! Punktegleichstand
Bei Punktegleichheit entscheidet 
1. Die Gruppe mit der höheren Durchgangs-Endnote 
2. Die Gruppe mit der höheren Ausführungsnote
für die ÖM-Finalteilnahme.

7. Technische Bestimmungen

siehe ÖFT Wettkampfprogramm 2012+ und:

7.3     Meldung KampfrichterInnen

• Jeder teilnehmende Landesverband muss pro Einzel-Wettkampf mindestens 2, für die ÖM-Wettkämpfe 
qualifizierte/n KampfrichterInnen melden.

• Für die Gruppenwettkämpfe muss jeder teilnehmende Landesverband mindestens 2, für die ÖM -
Wettkämpfe qualifizierte/n KampfrichterIn, melden.

Kann ein Landesverband keine oder eine ungenügende Anzahl KampfrichterInnen stellen, so wird eine 
Ersatzentschädigung laut allgemeine ÖFT Wettkampfbestimmungen pro fehlender KampfrichterIn erhoben. 
Dieser Betrag wird durch den ÖFT in Rechnung gestellt.

8. Technische Bestimmungen für die Wettkämpfe

siehe ÖFT Wettkampfprogramm 2012+

9. Erteilung der Titel

siehe ÖFT Meisterschaftsausschreibungen
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 10. Preise

siehe ÖFT Wettkampfprogramm 2012+

11. Kampfgericht
siehe ÖFT Wettkampfprogramm 2012+

12. Doping und Kontrollen

Jede Art von Doping ist verboten. 
siehe ÖFT Wettkampfprogramm 2012+

13. Wettkampfleitung

Im Falle einer Missachtung des Reglements oder eines unkorrekten Verhaltens wird die Wettkampfleitung 
darüber informiert und entscheidet dementsprechend. 
Die Wettkampfleitung obliegt der BFW oder einer von ihr nominierten Vertretung.

 
15. Sanktionen

Bei unkorrektem Verhalten, Unhöflichkeit, Mangel an Fairplay von Gymnastinnen und/oder Trainerinnen 
werden Sanktionen gemäss der ÖFT Richtlinien durch die Wettkampfleitung des betroffenen Wettkampfes 
ausgesprochen:

siehe ÖFT Wettkampfprogramm 2012+
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Kategorien

Kinder - Wettkampfklasse*
( 6 - 9 Jahre )

Kinder - Wettkampfklasse*
( 6 - 9 Jahre )

Kinder - Wettkampfklasse*
( 6 - 9 Jahre )

Kinder - Wettkampfklasse*
( 6 - 9 Jahre )

Jugend - Wettkampfklasse*
( 10 - 12 Jahre)

Jugend - Wettkampfklasse*
( 10 - 12 Jahre)

Jugend - Wettkampfklasse*
( 10 - 12 Jahre)

Jugend - Wettkampfklasse*
( 10 - 12 Jahre)

Juniorinnen - 
Wettkampfklasse

( 13 - 15 Jahre )

Juniorinnen - 
Wettkampfklasse

( 13 - 15 Jahre )

Juniorinnen - 
Wettkampfklasse

( 13 - 15 Jahre )

Juniorinnen - 
Wettkampfklasse

( 13 - 15 Jahre )

Allgemeine Klasse
( 16 Jahre u. älter )

Allgemeine Klasse
( 16 Jahre u. älter )

Allgemeine Klasse
( 16 Jahre u. älter )

Allgemeine Klasse
( 16 Jahre u. älter )

1. Übung1. Übung1. Übung 2. Übung2. Übung2. Übung

Übung ohne HG  Übung ohne HG  Übung ohne HG  1 Übung nach Wahl   1 Übung nach Wahl   1 Übung nach Wahl   

A - C ( max. 8 Schwierigkeiten )A - C ( max. 8 Schwierigkeiten )A - C ( max. 8 Schwierigkeiten ) A - C ( max. 8 Schwierigkeiten )A - C ( max. 8 Schwierigkeiten )A - C ( max. 8 Schwierigkeiten )

Sprünge Gleichgewicht Rotationen / Flexibilität Sprünge Gleichgewicht Rotationen / Flexibilität

2 - 3 2 - 3 2 - 3 2 - 3 2 - 3 2 - 3

Übung ohne HG  Übung ohne HG  Übung ohne HG  1 Übung nach Wahl   1 Übung nach Wahl   1 Übung nach Wahl   

A - D ( max. 8 Schwierigkeiten )A - D ( max. 8 Schwierigkeiten )A - D ( max. 8 Schwierigkeiten ) A - D ( max. 8 Schwierigkeiten )A - D ( max. 8 Schwierigkeiten )A - D ( max. 8 Schwierigkeiten )

Sprünge Gleichgewicht Rotationen / Flexibilität Sprünge Gleichgewicht Rotationen / Flexibilität

2 - 3 2 - 3 2 - 3 2 - 3 2 - 3 2 - 3

1 Übung nach Wahl     1 Übung nach Wahl     1 Übung nach Wahl     1 Übung nach Wahl     1 Übung nach Wahl     1 Übung nach Wahl     

A - E ( max. 8 Schwierigkeiten )A - E ( max. 8 Schwierigkeiten )A - E ( max. 8 Schwierigkeiten ) A - E ( max. 8 Schwierigkeiten )A - E ( max. 8 Schwierigkeiten )A - E ( max. 8 Schwierigkeiten )

Sprünge Gleichgewicht Rotationen / Flexibilität Sprünge Gleichgewicht Rotationen / Flexibilität

2 - 3 2 - 3 2 - 3 2 - 3 2 - 3 2 - 3

1 Übung nach Wahl     1 Übung nach Wahl     1 Übung nach Wahl     1 Übung nach Wahl     1 Übung nach Wahl     1 Übung nach Wahl     

A - F ( max. 8 Schwierigkeiten )A - F ( max. 8 Schwierigkeiten )A - F ( max. 8 Schwierigkeiten ) A - F ( max. 8 Schwierigkeiten )A - F ( max. 8 Schwierigkeiten )A - F ( max. 8 Schwierigkeiten )

Sprünge Gleichgewicht Rotationen / Flexibilität Sprünge Gleichgewicht Rotationen / Flexibilität

2 - 3 2 - 3 2 - 3 2 - 3 2 - 3 2 - 3

* kleinere Handgeräte, der Körpergröße der Gymnastinnen angepasst, erlaubt. Siehe Reglement ÖFT Meisterschaftsprogramm 2012+
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Mastery für Wettkampfklassen

1
Passage mit 

Sprung durch das 
Seil

langes Rollen am 
Körper (2 Segmente) Prellen Mühlen Spiralen

1
Passage mit 

Hüpfern durch das 
Seil

Rollen am Boden
1. langes Rollen am 

Körper
(2 Segmente)

Asymetrie Spiralen Zeichnung am 
Boden 

1
Èchapper/ Fangen 
ohne Rotation d. 

Seilendes

Rotationen um die Hand
Rotationen um die 

Achse (Körper und/ od. 
Boden)

2. langes Rollen am 
Körper

(2 Segmente)
Serie von kleinen 

Kreisen Schlangen

1   Rotationen des 
offenen Seiles

 Passage durch den 
Reifen

Passagen über den 
Reifen

instabiles 
Gleichgewicht Handhabung Schlangen Zeichnung 

am Boden

1 Handhabung Handhabung Handhabung
Handhabung
Handhabung 

Zeichnung am Boden

    Anforderungen an die Arbeit mit den Handgeräten

   0 - 3
Mastery mit Werfen und Fangen max. 3 x Werfen und Fangen.

Die Würfe / Fangen können klein oder mittel oder hoch sein.

Verwendung Mastery ohne Wurf: 
körpertechnische Schwierigkeiten  für D1 können ohne Mastery geturnt 

werden , aber mit mindestens 1 Gerätbewegung. *

* Für Mastery gelten die gleichen Regeln wie beim regulären Wettkampfprogramm.
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Berechnung Wettkampfklassen (Kinder & Jugend)

Kinder - Wettkampfklasse ( 6 - 9 Jahre )Kinder - Wettkampfklasse ( 6 - 9 Jahre )Kinder - Wettkampfklasse ( 6 - 9 Jahre ) Jugend - Wettkampfklasse ( 10 - 12 Jahre)Jugend - Wettkampfklasse ( 10 - 12 Jahre)

1 Ü.   + 1 Übung nach Wahl   1 Ü.   + 1 Übung nach Wahl   1 Ü.   + 1 Übung nach Wahl   1 Ü.   + 1 Übung nach Wahl   1 Ü.   + 1 Übung nach Wahl   

max. 8 isolierte Schwierigkeiten  A - Cmax. 8 isolierte Schwierigkeiten  A - Cmax. 8 isolierte Schwierigkeiten  A - C max. 8 isolierte Schwierigkeiten  A - Dmax. 8 isolierte Schwierigkeiten  A - D

Musik 1,00 - 1,30 min. (alles erlaubt)1,00 - 1,30 min. (alles erlaubt) 1,00 - 1,30 min. (stimmliche Begleitung erlaubt)1,00 - 1,30 min. (stimmliche Begleitung erlaubt)

D1 max. 2,00 Punktemax. 2,00 Punkte max. 3,00 Punktemax. 3,00 Punkte

D2
   od.   od.    od.   od. 

D2
0,00 Punkte max. 2,00 Punkte 0,00 Punkte max. 3,00 Punkte

E max. 10,00 Punktemax. 10,00 Punkte max. 10,00 Punktemax. 10,00 Punkte

Berechnung D1 + E = Endnote 
(max. 12,00 Punkte)

(D1 + D2) / 2 + E = Endnote
(max. 12,00 Punkte)

D1 + E = Endnote 
(max. 13,00 Punkte)

(D1 + D2) / 2 + E = Endnote
(max. 13,00 Punkte)

                                                                                                                                                                         
RHYTHMISCHE  GYMNASTIK  - Wettkampfklassen  Einzel

 ZVR- Zahl: 855650079                                                                                                  !3                                                                                                                        2012+



Berechnung Wettkampfklassen (Kinder & Jugend)

Juniorinnen - Wettkampfklasse ( 13 - 15 Jahre )Juniorinnen - Wettkampfklasse ( 13 - 15 Jahre ) Allgemeine Klasse ( 16 Jahre u. älter ) 

2 Übungen nach Wahl      2 Übungen nach Wahl      2 Übungen nach Wahl      

max. 8 Schwierigkeiten A - E
Kombinationen erlaubt

max. 8 Schwierigkeiten A - E
Kombinationen erlaubt

max. 8 Schwierigkeiten A - F
Kombinationen erlaubt

Musik 1,15 - 1,30 min. (stimmliche Begleitung erlaubt) 1,15 - 1,30 min. (stimmliche Begleitung erlaubt)

D1 max. 4,00 Punkte max. 4,00 Punkte

D2
        

D2
max. 4,00 Punkte max. 6,00 Punkte

E max. 10,00 Punkte max. 10,00 Punkte

Berechnung (D1 + D2) / 2 + E = Endnote
(max. 14,00 Punkte)

(D1 + D2) / 2 + E = Endnote
(max. 15,00 Punkte)
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 Kompositionsanforderungen Gruppen 

Duo / Trio - Jugendklasse (12 Jahre u. jünger)Duo / Trio - Jugendklasse (12 Jahre u. jünger)Duo / Trio - Jugendklasse (12 Jahre u. jünger)Duo / Trio - Jugendklasse (12 Jahre u. jünger)Duo / Trio - Jugendklasse (12 Jahre u. jünger)Duo / Trio - Jugendklasse (12 Jahre u. jünger)

1 Übung nach Wahl      od. Kombination ( 2 - 3 Gymnastinnen )1 Übung nach Wahl      od. Kombination ( 2 - 3 Gymnastinnen )1 Übung nach Wahl      od. Kombination ( 2 - 3 Gymnastinnen )1 Übung nach Wahl      od. Kombination ( 2 - 3 Gymnastinnen )1 Übung nach Wahl      od. Kombination ( 2 - 3 Gymnastinnen )1 Übung nach Wahl      od. Kombination ( 2 - 3 Gymnastinnen )

max. 6 Schwierigkeiten A - C  +  min. 4 Wechsel  C - E  (gesamt max. 10 Schwierigkeiten)max. 6 Schwierigkeiten A - C  +  min. 4 Wechsel  C - E  (gesamt max. 10 Schwierigkeiten)max. 6 Schwierigkeiten A - C  +  min. 4 Wechsel  C - E  (gesamt max. 10 Schwierigkeiten)max. 6 Schwierigkeiten A - C  +  min. 4 Wechsel  C - E  (gesamt max. 10 Schwierigkeiten)max. 6 Schwierigkeiten A - C  +  min. 4 Wechsel  C - E  (gesamt max. 10 Schwierigkeiten)max. 6 Schwierigkeiten A - C  +  min. 4 Wechsel  C - E  (gesamt max. 10 Schwierigkeiten)

Sprünge Gleichgewicht Rotationen / FlexibilitätRotationen / Flexibilität Kollaborationen Formationen

1 - 3 1 - 3 1 - 31 - 3

0 - 4 0 - 4 (Trio)

Wechsel mit Wurf
min. 0,30 Punkte

Wechsel mit Übergabe
min. 0,30 Punkte

Wechsel mit Rollen
min. 0,30 Punkte

Wechsel mit Prellen
min. 0,30 Punkte

0 - 4 0 - 4 (Trio)
E    4 

min. 0,50 Punkte (min. 1 x)
E 

EC
E 

EC
E 
EC

0 - 4 0 - 4 (Trio)

min. 1 0 - 3 0 - 3 0 - 3

0 - 4 0 - 4 (Trio)

Duo / Trio Allgemeine Klasse (12 Jahre u. älter)Duo / Trio Allgemeine Klasse (12 Jahre u. älter)Duo / Trio Allgemeine Klasse (12 Jahre u. älter)Duo / Trio Allgemeine Klasse (12 Jahre u. älter)Duo / Trio Allgemeine Klasse (12 Jahre u. älter)Duo / Trio Allgemeine Klasse (12 Jahre u. älter)

1 Übung nach Wahl       od. Kombination  ( 2 - 3 Gymnastinnen )1 Übung nach Wahl       od. Kombination  ( 2 - 3 Gymnastinnen )1 Übung nach Wahl       od. Kombination  ( 2 - 3 Gymnastinnen )1 Übung nach Wahl       od. Kombination  ( 2 - 3 Gymnastinnen )1 Übung nach Wahl       od. Kombination  ( 2 - 3 Gymnastinnen )1 Übung nach Wahl       od. Kombination  ( 2 - 3 Gymnastinnen )

max. 6 Schwierigkeiten A - E  +  min. 4 Wechsel  C - G  (gesamt max. 10 Schwierigkeiten)max. 6 Schwierigkeiten A - E  +  min. 4 Wechsel  C - G  (gesamt max. 10 Schwierigkeiten)max. 6 Schwierigkeiten A - E  +  min. 4 Wechsel  C - G  (gesamt max. 10 Schwierigkeiten)max. 6 Schwierigkeiten A - E  +  min. 4 Wechsel  C - G  (gesamt max. 10 Schwierigkeiten)max. 6 Schwierigkeiten A - E  +  min. 4 Wechsel  C - G  (gesamt max. 10 Schwierigkeiten)max. 6 Schwierigkeiten A - E  +  min. 4 Wechsel  C - G  (gesamt max. 10 Schwierigkeiten)

Sprünge Gleichgewicht Rotationen / FlexibilitätRotationen / Flexibilität Kollaborationen Formationen

1 - 3 1 - 3 1 - 31 - 3

0 - 4 0 - 4 (Trio)

Wechsel mit Wurf
min. 0,30 Punkte

Wechsel mit Übergabe
min. 0,30 Punkte

Wechsel mit Rollen
min. 0,30 Punkte

Wechsel mit Prellen
min. 0,30 Punkte

0 - 4 0 - 4 (Trio)
E    4  

min. 0,50 Punkte (min. 1 x)
E 

EC
E 

EC
E 
EC

0 - 4 0 - 4 (Trio)

min. 1 0 - 3 0 - 3 0 - 3

0 - 4 0 - 4 (Trio)
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Allgemeine Jugendklasse - Gruppe ( 12 Jahre und jünger )Allgemeine Jugendklasse - Gruppe ( 12 Jahre und jünger )Allgemeine Jugendklasse - Gruppe ( 12 Jahre und jünger )Allgemeine Jugendklasse - Gruppe ( 12 Jahre und jünger )Allgemeine Jugendklasse - Gruppe ( 12 Jahre und jünger )Allgemeine Jugendklasse - Gruppe ( 12 Jahre und jünger )

1 Übung nach Wahl      od. Kombination ( 4 - 6 Gymnastinnen)1 Übung nach Wahl      od. Kombination ( 4 - 6 Gymnastinnen)1 Übung nach Wahl      od. Kombination ( 4 - 6 Gymnastinnen)1 Übung nach Wahl      od. Kombination ( 4 - 6 Gymnastinnen)1 Übung nach Wahl      od. Kombination ( 4 - 6 Gymnastinnen)1 Übung nach Wahl      od. Kombination ( 4 - 6 Gymnastinnen)

max. 6 Schwierigkeiten A - C  +  min. 4 Wechsel  C - E  (gesamt max. 10 Schwierigkeiten)max. 6 Schwierigkeiten A - C  +  min. 4 Wechsel  C - E  (gesamt max. 10 Schwierigkeiten)max. 6 Schwierigkeiten A - C  +  min. 4 Wechsel  C - E  (gesamt max. 10 Schwierigkeiten)max. 6 Schwierigkeiten A - C  +  min. 4 Wechsel  C - E  (gesamt max. 10 Schwierigkeiten)max. 6 Schwierigkeiten A - C  +  min. 4 Wechsel  C - E  (gesamt max. 10 Schwierigkeiten)max. 6 Schwierigkeiten A - C  +  min. 4 Wechsel  C - E  (gesamt max. 10 Schwierigkeiten)

Sprünge Gleichgewicht Rotationen / FlexibilitätRotationen / Flexibilität Kollaborationen Formationen

1 - 3 1 - 3 1 - 31 - 3 min. 4 min. 4

Wechsel mit Wurf
min. 0,30 Punkte

Wechsel mit Übergabe
min. 0,30 Punkte

Wechsel mit Rollen
min. 0,30 Punkte

Wechsel mit Prellen
min. 0,30 Punkte

E    4 
min. 0,50 Punkte (min. 1 x)

E 
EC

E 
EC

E 
EC

min. 1 0 - 3 0 - 3 0 - 3

Allgemeine Klasse - Gruppe ( 12 Jahre und älter )Allgemeine Klasse - Gruppe ( 12 Jahre und älter )Allgemeine Klasse - Gruppe ( 12 Jahre und älter )Allgemeine Klasse - Gruppe ( 12 Jahre und älter )Allgemeine Klasse - Gruppe ( 12 Jahre und älter )Allgemeine Klasse - Gruppe ( 12 Jahre und älter )

1 Übung nach Wahl      od. Kombination ( 4 - 6 Gymnastinnen)1 Übung nach Wahl      od. Kombination ( 4 - 6 Gymnastinnen)1 Übung nach Wahl      od. Kombination ( 4 - 6 Gymnastinnen)1 Übung nach Wahl      od. Kombination ( 4 - 6 Gymnastinnen)1 Übung nach Wahl      od. Kombination ( 4 - 6 Gymnastinnen)1 Übung nach Wahl      od. Kombination ( 4 - 6 Gymnastinnen)

max. 8 Schwierigkeiten A - F  +  min. 4 Wechsel  C - G  (gesamt max. 12 Schwierigkeiten)max. 8 Schwierigkeiten A - F  +  min. 4 Wechsel  C - G  (gesamt max. 12 Schwierigkeiten)max. 8 Schwierigkeiten A - F  +  min. 4 Wechsel  C - G  (gesamt max. 12 Schwierigkeiten)max. 8 Schwierigkeiten A - F  +  min. 4 Wechsel  C - G  (gesamt max. 12 Schwierigkeiten)max. 8 Schwierigkeiten A - F  +  min. 4 Wechsel  C - G  (gesamt max. 12 Schwierigkeiten)max. 8 Schwierigkeiten A - F  +  min. 4 Wechsel  C - G  (gesamt max. 12 Schwierigkeiten)

Sprünge Gleichgewicht Rotationen / FlexibilitätRotationen / Flexibilität Kollaborationen Formationen

1 - 3 1 - 3 1 - 31 - 3 min. 5 min. 4

Wechsel mit Wurf
min. 0,30 Punkte

Wechsel mit Übergabe
min. 0,30 Punkte

Wechsel mit Rollen
min. 0,30 Punkte

Wechsel mit Prellen
min. 0,30 Punkte

E    6 
min. 0,50 Punkte (min. 1 x)

E 
EC

E 
EC

E 
EC

min. 2 0 - 3 0 - 3 0 - 3
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Kinderklasse (9 Jahre u. jünger)Kinderklasse (9 Jahre u. jünger)Kinderklasse (9 Jahre u. jünger)Kinderklasse (9 Jahre u. jünger)Kinderklasse (9 Jahre u. jünger)

1 Übung ohne Handgerät     ( 4 - 8 Gymnastinnen )1 Übung ohne Handgerät     ( 4 - 8 Gymnastinnen )1 Übung ohne Handgerät     ( 4 - 8 Gymnastinnen )1 Übung ohne Handgerät     ( 4 - 8 Gymnastinnen )1 Übung ohne Handgerät     ( 4 - 8 Gymnastinnen )

max. 8 Schwierigkeiten A - C  max. 8 Schwierigkeiten A - C  max. 8 Schwierigkeiten A - C  max. 8 Schwierigkeiten A - C  max. 8 Schwierigkeiten A - C  

Sprünge Gleichgewicht Rotationen / Flexibilität Kollaborationen Formationen

min. 2 min. 2 2 - 4 min. 4 min. 4

Zusätzliche körpertechnische Schwierigkeiten (gültig nur für B - Level)

 22 
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Berechnung Wettkampfklassen Gruppen
Duo / Trio Jugendklasse ( 12 Jahre u. jünger )Duo / Trio Jugendklasse ( 12 Jahre u. jünger ) Duo / Trio Allgemeine Klasse ( 12 Jahre u. älter )

1 Übung nach Wahl      od. Kombination (2 - 3 Gymnastinnen)1 Übung nach Wahl      od. Kombination (2 - 3 Gymnastinnen) 1 Übung nach Wahl       od. Kombination (2 - 3 Gymnastinnen)

max. 6 Schwierigkeiten A - C + min. 4 Wechsel C - E  (max. 10 Schwierigkeiten)max. 6 Schwierigkeiten A - C + min. 4 Wechsel C - E  (max. 10 Schwierigkeiten) max. 6 Schwierigkeiten A - E + min. 4 Wechsel C - G  (max. 10 Schwierigkeiten)

Musik 1,30  - 2,00 min. (stimmliche Begleitung erlaubt) 1,30  - 2,00 min. (stimmliche Begleitung erlaubt)

D1 max. 3,00 Punkte max. 4,00 Punkte

D2
     od. Kombination       od. Kombination

D2
max. 3,00 Punkte max. 4,00 Punkte

E max. 10,00 Punkte max. 10,00 Punkte

Berechnung (D1 + D2) / 2+ E = Endnote (max. 13,00 Punkte) (D1 + D2) / 2+ E = Endnote (max. 14,00 Punkte)

Allgemeine Jugendklasse Gruppe( 12 Jahre u. jünger )Allgemeine Jugendklasse Gruppe( 12 Jahre u. jünger ) Allgemeine Klasse Gruppe ( 12 Jahre u. älter )

1 Übung nach Wahl       od. Kombination (4 - 6 Gymnastinnen)1 Übung nach Wahl       od. Kombination (4 - 6 Gymnastinnen) 1 Übung nach Wahl       od. Kombination (4 - 6 Gymnastinnen)

max. 6 Schwierigkeiten A - C + min. 4 Wechsel C - E  (max. 10 Schwierigkeiten)max. 6 Schwierigkeiten A - C + min. 4 Wechsel C - E  (max. 10 Schwierigkeiten) max. 8 Schwierigkeiten A - F + min. 4 Wechsel C - G  (max. 12 Schwierigkeiten)

Musik 2,00 - 2,30 min. (stimmliche Begleitung erlaubt) 2,00 - 2,30 min. (stimmliche Begleitung erlaubt)

D1 max. 3,00 Punkte max. 6,00 Punkte

D2
     od. Kombination       od. Kombination

D2
max. 3,00 Punkte max. 6,00 Punkte

E max. 10,00 Punkte max. 10,00 Punkte

Berechnung (D1 + D2) / 2+ E = Endnote (max. 13,00 Punkte) (D1 + D2) / 2+ E = Endnote (max. 16,00 Punkte)
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Kinderklasse Gruppe ( 9 Jahre und jünger )Kinderklasse Gruppe ( 9 Jahre und jünger )

1 Übung ohne Handgerät     ( 4 - 8 Gymnastinnen )1 Übung ohne Handgerät     ( 4 - 8 Gymnastinnen )

max. 8 Schwierigkeiten A - C  max. 8 Schwierigkeiten A - C  

Musik 1,45  - 2,30 min. (alles erlaubt)

D1 max. 2,00 Punkte

D2 max. 1,00 Punkte (min. 5 - max. 10 Kollaborationen a 0,10 Punkte)

E max. 10,00 Punkte

Berechnung D1 + D2 + E = Endnote (max. 13,00 Punkte)

Kollaborationen ohne und mit Risiko
Symbole Anzahl der Gymnastinnen Art Wert

C alle ohne Wurf 0,10

C 1 od. mehr mit Wurf 0,20

CC alle Zusammenarbeit mit mehreren Gerätewechseln mit 
verschiedenen Techniken (mit oder ohne Wurf) 0,30

1 od. 2 Großer Wurf von 2 oder mehreren Handgeräten gleichzeitig durch 
eine Gymnastin 0,30

 CR1 1 - 2
Mit Wurf + Risiko mit Verlust des Sichtkontaktes mit dem 

Handgerät während dessen Flug

0,30

 CR3 3 od. mehr

Mit Wurf + Risiko mit Verlust des Sichtkontaktes mit dem 
Handgerät während dessen Flug

0,40
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