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Internat. Kampfrichterseminar Brno/ CZE:

technischer Wert D1:
« max. 2 Tour Lent in der Ubung méglich (1 x Beweglichkeit, 1 x Gleichgewicht)
« Gleichgewicht muss fixiert, mit Stillstand sein (Fouetté: in jeder Position)
+ Gleichgewicht mit Tour Lent: zahlt nur, wenn zuerst die fixierte Position im
Relevé eingenommen worden ist, und danach das Tour Lent pro ¥4 Drehung mit 1

Impuls (ohne Hipfen) ausgefihrt wird

« Beweglichkeit: mit Schwung, nicht fixiert, aber dafiir mit maximaler Amplitude
(Spagatposition)

+ Beweglichkeit ,Utjiascheva™: gibt verschiedene Ausflhrungen, aber nur 1 x in
der Ubung mdglich

+  Fouetté - Drehung: Bein mind. 90°, darunter = 0

+ Schwierigkeiten mit Handgerat um den Hals: nur méglich bei Elementen mit
Rotation!!!

« Tour Lent und Fouetté - Spriinge zdhlen nicht als Element mit Rotation
(min.360°)

« ,mixed" Schwierigkeiten: Mastery im 1. od. 2. Element (Pirouette mit 4
Rotationen - Mastery in 4. Rotation = o.k.)

*  Pirouetten + Gleichgewicht: HOHES Relevé!!! kein Absinken der Standbein-Ferse!!!

¢ Pirouetten aufschreiben:

J:_+J:_+J:_=c+c+c=o,9o
J:_+J:_+X= c+c+}<= 0,60

(JJ— F EB) I = 2-fache Arabesque + 2-fache Passé
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« Fouetté - Drehungen:

FeEsEs = 0,60
FateKe-o40
e e s = 0,20
&6 EsEs = 0,00

« Fouetté — Drehungen aufschreiben: z.B. _clf'BBD , zahlt als eine Schwierigkeit, zum
Unterschied von Serie Pirouetten

+ 209% Toleranz bei Schwierigkeiten mdglich:

/ 2 O%Ig 20% ‘ 20%

20 %

« Identische Form:

21_\7’(=—+x‘r\)// o —1/ "‘\Ffo.k.

ft

« Rotation ist NICHT andere Form!

+ Beweglichkeit: Kérperwellen (+ 0,10) unbegrenzt méglich, aber Tour Lent nur
1X (5.41)

« Wiirfe + Schwierigkeiten: \‘t
- Abwurf im Chassé zahlt nicht... A —x —0—\[

Aﬂ L(—O) oder _{'7 0 —\QL— = o.k.
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technischer Wert D2:

Statik einer Keule ist méglich , 2 muss Mastery ausfiihren, Ubergabe ohne weiter
Bewegung ist NICHT genug

Reifen und Seil Rotationen mit der Hand: Minimum 3 x, d.h. 1 Rotation
wahrend eines Sprunges mit den Seil ist nicht genug!!!

Rotation ohne Hande: 1 x genug flr Mastery
Achterbewegungen zdhlen nur mit weiter Bewegung
Rollen, zdhlt nur wenn es mind. auf 2 Korperteilen ausgefiihrt wird

Beispiel:

< 9o (6 #2%) z.B. Rad = 2. Schwierigkeit fallt weg, Risiko zahlt

Ubergabe z3hlt nur bei Sprung als Mastery, oder Ubergabe mit groBer Amplitude

Band: Schwiinge zdhlen nicht nur mit Armschwiingen, kann auch ohne Hande
sein, daher Bandzeichnung (,,Bandbild™) wichtig

Instabiles Gleichgewicht siehe Zeichnungen
nur bei Seil und Reifen sind identische Passagen durch das Gerat mdglich

kleine Wiirfe: min. 1m hoch, darunter zahlen sie nicht als kleine Wiirfe

. B.:

«—(F=)=0,10 < (=F) = 0,10 (,, Keulenit)
> (F==%)=0,10 < (= &%) = 0,20

(T =1=)=0,20
Prellen: als Mastery nur glltig wenn
\/ Uber Kniehdéhe: 1 x
\/ in Serie (klein) mind. 3x
\/ groBes Prellen mit einem Kdorperteil
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Artistik:
Fehler wahrend der Ubung miissen abgezogen werden (Unterbruch = fehlende

Ubereir_m_stimmung Rhythmus + Musik, Logik)
ganze Ubung mitschreiben

Ausfiihrung:

Statik:
- 1 Bewegung wird toleriert (z.B. Praparation)
- ab 2. Bewegung = Statik (-0,30)
- Schwierigkeit ausgeflihrt mit Statik = 0

Beweglichkeit:

- Beweglichkeitselemente mit Rotation, z.B. fSJl , werden oft mit Abstltzen am
Boden oder Handgerat ausgefiihrt, es aber nur 1 Kontakt erlaubt =
Abzug 0,50 flr Abstltzen

Mit sportlichen GriiBen

Gabriela Welkow-Jusek
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Instabiles Gleichgewicht: o. k.
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Seil um Hals mdglich, weil Rotation Reifen um Bauch mdglich, weil Rotation
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Instabiles Gleichgewicht: "™ nicht o. k.

Reifen um Bauch, kein instabiles Gleichgewicht

Reifen um Bauch bei Tour Lent zahlt nicht

< nicht mdglich, keine Rotation

Achtung KEULEN:

beide Keulen , einklemmen™ nicht moglich, 1 Keule statisch o.k., 2. Keule muss eine
gerattechnische Bewegung ausfiihren

eine Keule muss in Bewegung sein, sonst = 0

eine Keule muss in Bewegung sein, sonst = 0
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