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Rhythmische Gymnastik

STUTZPUNKTKONZEPT RHYTHMISCHE GYMNASTIK

far die Mitglieder der 6sterr. Nationalmannschaft: A -Kader

Standort Wien - St.Polten
(5 -6 x/Woche) 2 - 3 Trainingseinheiten / Tag / 35 - 40 Stunden/ Woche
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Unterkunft Training
Schule Internat od. privat Dusika Stadion
ORG Maroltingergasse Trainerlnnen privat LSS St. Polten (Ferien)

TRAINER/INNEN UND

BETREUERSTAB

Luchia EGERMANN

« National — Trainerin

Gabriela WELKOW - JUSEK

= Sparten Managerin
Robert HEWITT

= Choreograph

Dr. Robert KANDELHART

= Sportmedizin. /
sportwissenschaftl. Betreuung

Juraen NAGL 7/ Peter FRIZEL

= Physio —Therapie

Turnen B Gymnastik B Trampolin B Akrobatik B Aerobic
ZVR- Zahl 855650079 Service fur Spitzensport und alle Turnvereine in Osterreich



