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Einfihrung

Diese Uberarbeitung des Reglements enthalt wesentliche Anderungen, welche die
Bewertung einfacher und fairer gestalten sollen. Folgende Aspekte werden dabei
bertcksichtigt:

Schwierigkeitswerte nach oben offen

Uberarbeitete Schwierigkeitswerte fiir eine gleiche Gewichtung der drei Disziplinen
Separate Kampfgerichte fur Schwierigkeitswert, Ausfiihrung und Komposition
Verbesserte Klarstellung der Anforderungen

Verbesserte Spezifikation der Elemente

Neueste Entwicklungen

Entsprechen anderer FIG-Reglement-Formate

Feedback des Kampfrichter-Seminars in Wien 07

Feedback aus mehreren Verbanden

E R I

Die Wertungsvorschriften sind in vier Abschnitte unterteilt:

TEIL1 Das Wettkampfprogramm

TEIL Il Allgemeine Vorschriften

TEIL Ill  Spezifische Disziplin-Anforderungen und
TEIL IV Anlagen mit Schwierigkeitstabellen

© Zeichnungen Raili Hamalainen

Alle Mitglieder der UEG Kommission TeamGym haben zur Uberarbeitung der
Wertungsvorschriften beigetragen

Keith Hughes Prasident TC TG
Heli Lemmetty Vizeprasidentin
Erik Tybjerg-Pedersen Schriftfihrer (bis Januar 2010)
A Per Sjostrand Schriftfihrer (seit Januar 2010)
A Casper Boemann Mitglied (seit Januar 2010)
Rosa Dvoracek Mitglied
A Stefan Bengtsson Préasident (bis Januar 2010)
Raili Hamalainen Ehemaliges Mitglied

Dieses neue Reglement, welches nach oben offene Schwierigkeitswerte beinhaltet, hat
mehrere Entwicklungsstufen durchlaufen. Es wurde an alle UEG-Mitgliedsverbdnde mit der
Bitte um Anmerkungen in Umlauf gegeben. Es wurde bei mehreren bedeutenden
Wettkdmpfen in Danemark erprobt. Jegliches Feedback wurde berlcksichtigt. Die
Kommission mochte sich herzlich bei allen bedanken, die sich fur Anmerkungen Zeit
genommen haben.

Diese Version beinhaltet die Uberarbeitung A i August 2010. Sie beriicksichtigt einige
geringfugige Korrekturen und viele Klarstellungen, die wahrend des Kampfrichterkurses in
Frankfurt im Dezember 2009 diskutiert wurden. Der Seitenaufbau sowie die Struktur bleiben
unverandert 1 auf3er 16.3.2.9 sowie 17.3.2.9 i Fehler Mannschaftsrunde i diese wurden
unter 16.4.2 und 17.4.2 der Komposition zugeordnet.

Sie enthalt weiterhin die Uberarbeitung B i Oktober 2011 mit einer Vielzahl kleiner
Anderungen sowie einer Uberarbeitung der Schwierigkeitswerte am Boden firr eine
Gleichstellung mit Tumbling und Trampet.

----000000----
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Anderungen zu den Wertungsvorschriften (Okt. 2009)
Uberarbeitung A1 22. August 2010

Dieser Abschnitt enthalt Anderungen, welche zum UEG-Kampfrichterkurs 2009 in Frankfurt
prasentiert wurden, sowie zusatzliche Klarstellungen einiger Sachverhalte.

Wo und Was

Neuer Text (fettgedruckt)

Deckblatt

inklusive Uberarbeitung A i August 2010

Alle Kopfzeilen

Zusatz énkl. Uberarbeitung A

Alle FuBRzeilen

Zusatz @eamGym CoP inkl. Anderung Ai Aug 2010

Alle FuRzeilen

Zusatz A doei gednderten Seiten

iv Referenz

Aktualisierung &/12C 22/7/10A6

v- ix Tabelle der Anderungen

Liste aller Anderungen

8.3 Trainer

Trainer dirfen nichts tragen, was eine Gefahr darstellen kann,
wenn sie Hilfestellung geben. Dies beinhaltet:

0o Schmuck, Uhren und Ringe

0 Lose Teile, wie Gurtel, Hosentrager oder Spangen

0 Ungesicherte Haarbander

0 Umhangebander (Akkreditierungskarte 0.4.)

15.2.1 Allgemeines, Punkt 4

Dennoch ist die spiegelbildliche Ausfuhrung erlaubt (z.B. mit
unterschiedlichem Bein).

15.2.3 Pirouetten (P)
Anderung letzter Satz
bzgl. Gruppen

€ maussen alle Turner die Pirouette gleichzeitig oder zeitnah
ausfuhren. Alle Turner einer Untergruppe (mehr als 2 Turner)
mussen die Pirouette mit dem Gesicht zur gleichen Richtung
beginnen. (Die Entfernung der Untergruppen sollte mindestens
doppelt so grof3 sein, wie die Distanz der Turner untereinander).

15.2.6.3 Bewegung in
Paaren - Klarstellung

Ist die Anzahl mannlicher und weiblicher Turner unterschiedlich,
kann der Schwierigkeitswert fir Bewegungen in Paaren anerkannt
werden, trotzdem ein Turner kein Teil eines Paars ist.

15.2.8.1 Allgemeines
Anderung 1. Satz

Ein Wert fir Kombinationen wird nur fur direkte Verbindungen zwischen
zwei verschiedenen Elementen mit unterschiedlichen Code-Nummern
vergeben, die entsprechend der Normen geturnt werden.

15.2.8.2 Kombination von
I?irouetten
Anderung 1. Satz

Eine Kombination von zwei verschiedenen aufeinander folgenden
Pirouetten (mit unterschiedlichen Code-Nr).

15.2.8.3 Kombination von
Springen
Anderung 1. Satz

Eine Kombination von zwei verschiedenen aufeinander folgenden
Springen/Hupfern (mit unterschiedlichen Code-Nr) mit héchstens
einem Zwischenschritt.

15.2.8.4 Kombination von
Gleichgewichtselementen
Anderung 1. Satz

Eine Kombination von zwei verschiedenen aufeinander folgenden
Gleichgewichtselementen (mit unterschiedlichen Code-Nr).

15.3.2.8 Gleichgewicht
und kontroll. Ausfihrg i
Zusatz: Sturz

Ein Abzug wird vorgenommen z.B.: flir zusatzliche Schritte und
Hupfer, Arm- und Beinbewegungen, Stitz der Hande oder Sturz.

15.3.4.1 Verbale oder
visuelle Anweisungen
des Trainers i Anderung
letzte Zeile

Oberkampfrichterabzug fur Anweisungen geben 0.3 einmalig von der
Endnote

15.3.4.3 Tragen von
Schmuck i Anderung
letzte Zeile

Oberkampfrichterabzug fur das Tragen von Schmuck 0.3 einmalig
von der Endnote
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Wo und Was

Neuer Text (fettgedruckt)

15.3.4.4 Tragen (Die Bandagen sollten von der gleichen Farbe sein, wie die
auffalliger Bandagen- Flache, die sie bedecken).

Klarstellung

15.3.4.4 Tragen Oberkampfrichterabzug fur das Tragen auffélliger Bandagen 0.3 einmalig

auffalliger BandagenAnderung
letzter Satz

von der Endnote

15.3.4.5 Missachtung der
Disziplin- oder
Wettkampfanforderungen
Zusatz: z.B., um zu
zeigen, dass weitere
Abzige mgl. sind

Dieser Abzug wird vorgenommen, wenn ein Team die Disziplin- oder
andere Wettkampfanforderungen nicht beachtet, z.B.:

15.4.1 Aligemeines
Referenz korrigiert

154.25

15.4.2.8 Nutzung der
Bodenflache 1
Klarstellung bzgl. Flache,
die abgedeckt werden
muss

Wahrend des Programms muss die gesamte Bodenflache ausgenutzt
werden. Wird die Flache zu weniger als 90% genutzt betragt der Abzug
0.2 und zusatzlich 0.2 je 10% weiterer fehlender Flache.
(Turner Amaleni die Flache
sich Uber die Flache bewegen).

mi t ei

15.4.2.8 Nutzung der
Bodenflache i Korrektur
der Abziige

é Ab z u ¢ feblentler Ebene.
€ seitwarts (rechts oder links).
€ Abzug von 0.2 je fehlender Richtung.

15.4.2.8 Nutzung der
Bodenflache i Korrektur
Seiten

Elemente und Bewegungen mussen zu allen 4 Seiten geturnt
werden. Das Turnen in der Diagonalen ist nicht erforderlich. Nicht alle
Turner mussen gleichzeitig zur selben Seite turnen, jedoch missen
alle Turner einmal zu allen Seiten turnen. Das Fehlen einer Seite fihrt
zu einem Abzug von 0.2 je fehlender Seite.

15.4.2.8 Tabelle

Korrektur Tabelle bzgl. 0.g. Anderungen

15.4.2 .8 Tabelle
Korrektur Formationen

Fehlende Variation bzgl. Form oder GroR3e der Formationen

15.4.3 Tabelle Streichen 0,3 aus AWahl der EI eme
Kompositionsabziige Korrektur ANut zun-gAbzdger Bodenfl 2ach
16.1.1 Allgemeines 1 Zus adieexalkgl ei che Serief.

Punkt 2 i Anderung
Punkt 31 Anderung

9 Zweite und dritte Runde i Es kénnen verschiedene Serien
prasentiert werden, die Reihenfolge unterliegt jedoch den
Anforderungen bzgl. Steigerung.

16.2.2 Elementgrundwerte i
zusatzliches vw-Element

Rad 0.0 (jedoch erlaubt)

16.2.2 Elementgrundwerte 1
zusatziches rw-Element

Doppeltwistsalto  0.65

16.3.1 Allgemeines
Klarstellung Runden

Die drei Wertungen werden dann gemittelt und zum né&chsten 0.1
Punkt gerundet.

16.3.2.1 Optimale H6he
und Weite

Die Elemente mussen mit angemessener Hohe und Weite ausgefihrt
werden. Speziell im Abschlusssalto sollte die Hohe des Kérper-
schwerpunkts ca. 1%2 mal der GréR3e des Turners entsprechen. Das
Abschlusssalto sollte nicht zu weit geturnt werden und ca. der Hohe
des Elements entsprechen.

Abzug Hohe 0.1, 0.2, 0.3 jedes Mal/ Turner. Weite: 0.1 jedes Mal /Turner

16.3.2.3 Drehtechnik
Klarstellung Drehtechnik
Strecksalti

Die Einleitung von Langsachsendrehungen bei Strecksalti muss
in der Luft erfolgen.
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Wo und Was Neuer Text (fettgedruckt)
16.3.2.4 Definierte Doppelsalti mit LAngsachsendrehungen < 3 LAD miissen deutlich die
Langsachsendrehungen Anzahl LAD in jedem Salto zeigen.

16.3.2.9 Fehler
Mannschaftsrunde - Streichen

Verschoben zu 16.4.2

16.3.3 Ausfuhrungsfehler
Tabelle

Zeile bzgl. Fehler Mannschaftsrunde gestrichen.

16.3.4.2 Unkorrekte
Kleidung i
Klarstellung

Entspricht die Kleidung eines Turners bzw. der Hilfestellung nicht
den Anforderungen gemaf Artikel 8.2 oder 8.3, wird ein Abzug
vorgenommen. Folgende Positionen resultieren ebenfalls in einem
Abzug - lose Teile, Kdrperbemalung sowie Reklame entgegen den
FIG/UEGVorschriften.

16.3.4.3 Tragen von
Schmuck -
Anderung letzte Zeile

Oberkampfrichterabzug fiir das Tragen von Schmuck 0.3 einmalig
von der Endnote

16.3.4.4 Tragen
auffélliger Bandagen i
Klarstellung

(Die Bandagen sollten von der gleichen Farbe sein, wie die
Flache, die sie bedecken)

16.3.4.5 Missachtung der
Disziplin- oder
Wettkampfanforderungen i
Zusatz: z.B., um zu zeigen,
dass weitere Abzige mgl. sind

Dieser Abzug wird vorgenommen, wenn ein Team die Disziplin- oder
andere Wettkampfanforderungen nicht beachtet, zum Beispiel:

16.3.4.5 Missachtung der
Disziplin- oder
Wettkampfanforderungen i
Anderung letzter Punkt

Landung nicht aller Turner/innen innerhalb der Landezone

16.3.4.5 Missachtung der
Disziplin- oder
Wettkampfanforderungen i
Schlussparagraph

Oberkampfrichterabzug 0.3 /je Position von der Endnote

16.4.2 Steigerung
Klarstellung Abzug
Zeile gestrichen

In der ersten Runde prasentiert jeder Turner die exakt gleiche Reihe.

Sie wird die AMannschaftsrunded g/
Schwierigkeitssteigerung enthalten.

Abzug 0.2/ Turner

Streichen Zeilebzgl. St ei gerung Amittels K°rop

Drehungen und/ oder Doppelsaltiihd

16.4.4 Tabelle
Hinzufliigen Zeile

Fehler Mannschaftsrunde 0.2 je Turner

17.1.1 Aligemeines
Punkt 2 i Anderung
Punkt 31 Anderung

1 Zu s a tagexaktdleiche Elementfi .

1 Zweite und dritte Runde 7 Es kdnnen verschiedene Elemente
prasentiert werden, die Reihenfolge unterliegt jedoch den
Anforderungen bzgl. Steigerung.

17.2.2 Elementegrundwerte 1
zusatzliches Element

Uberschlag 180° rein i 0.45

17.3.1 Allgemeines i
Klarstellung bzgl.

Fur jede der 3 Runden werden Abziige ausgehend von 10 Punkten
vorgenommen. Die drei Wertungen werden dann gemittelt und zum

Berechnung nachsten 0.1 Punkt gerundet.

17.3.2.1 Optimale Hohe Die Elemente missen mit angemessener Hohe und Weite

und Weite T ausgefuhrt werden. Die H6he des Kdrperschwerpunkts sollte ca.
Trennung Hohe und 1% mal der GroRe des Turners entsprechen. Das Element sollte nicht
Weite zu weit geturnt werden und ca. der Hohe des Elements entsprechen.

Abzug H6he 0.1, 0.2, 0.3 jedes Mal/ Turner. Weite: 0.1 jedes Mal /
Turner

17.3.2.3 Drehtechnik
Klarstellung Drehtechnik
Strecksalti

Die Einleitung von Langsachsendrehungen bei Strecksalti muss
in der Luft erfolgen.

17.3.2.4 Definierte
Langsachsendrehungen

Doppelsalti mit LAngsachsendrehungen < 3 LAD mussen deutlich die
Anzahl LAD in jedem Salto zeigen.
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Wo und Was

Neuer Text (fettgedruckt)

17.3.2.9 Fehler
Mannschaftsrunde - Streichen

Verschoben zu 17.4.2

17.3.2.11 Spezifische
Abzlge

Zeile bzgl. Fehler Mannschaftsrunde gestrichen.

17.3.3 Ausfuhrungsfehler
Tabelle

Zeile bzgl. Fehler Mannschaftsrunde gestrichen.

17.3.4.3 Tragen von Schmuck -
Anderung letzte Zeile

Oberkampfrichterabzug fir das Tragen von Schmuck 0.3 einmalig von der
Endnote

17.3.4.4 Tragen aufféalliger
Bandagen i Klarstellung

(Die Bandagen sollten von der gleichen Farbe sein, wie die
Flache, die sie bedecken).

17.3.4.4 Tragen auffalliger
Bandagen

Oberkampfrichterabzug fur das Tragen auffélliger Bandagen 0.3 einmalig
von der Endnote

17.3.4.5 Missachtung der
Disziplin- oder Wettkampf-
anforderungen i Zusatz: z.B.,
um zu zeigen, dass weitere
Abzige mgl. sind

Dieser Abzug wird vorgenommen, wenn ein Team die Disziplin- oder
andere Wettkampfanforderungen nicht beachtet, zum Beispiel:

17.4.2 Steigerung
Klarstellung Abzug

In der ersten Runde préasentiert jeder Turner das exakt gleiche

El ement. Sie wirdnddfe dhétaanmrmstc huarfd ¢
Schwierigkeitssteigerung enthalten.

Abzug 0.2/ Turner

Zeile gestrichen Streichen Zeile bzgl Steiger ungD /
und/ oder Doppel saltiin
17.4.4 Tabelle Fehler Mannschaftsrunde 0.2 jedes Mal

Hinzufugen Zeile

Anlage A1 SW Boden
Klarstellung

Wenn zum Beispiel die Anforderung bzgl. des Spreizwinkels der Beine
nicht erfillt ist, wird der Schwierigkeitswert abgestuft, wenn méglich. Falls
es keinen niedrigeren Wert fur das abgestufte Element gibt, so erhalt

es keinen Schwierigkeitswert.

Anlage A1 SW Boden
Abkurzungen

Pirouetten

Folgende Abkirzungen werden in der Schwierigkeitstabelle
Boden verwendet.

vw = vorwarts (Drehung in Richtung des Standbeins)

rw = rickwarts (Drehung entgegen der Richtung des Standbeins

Anlage A2 & A3
Korrektur SW

Korrekturen siehe markierte Zell en

Anlage A4 Ist das Spielbein gebeugt (vw, sw), definiert die Hohe der Ferse den
Pirouetten Winkel zur Hifte.

Anlage A4 Drehung ist nicht vollendet z.B. P301 (aber 360° sind erfillt) P201
Pirouetten ungenigender Spreizwinkel (Bein zu niedrig; P507 P303)

Anlage A4 Spriinge,
Hupfer - Bucksprung zum
Liegestitz

If the pike or legs straight requirement is not fulfilled, the jump can be
valued e.g. as J410.

Sind die Anforderungen bzgl. Biickposition bzw. gestreckte Beine nicht
erflllt ist die Abstufung auf z.B. J410 mdglich

Anlage A4
Gleichgewichts- und
Kraftelemente 1

Spielbein unter 45° -> Abstufung zu B314.

Bricke

Anlage A5 Einmalig/Team

Boden

Falsche Anzahl Turnerinnen

Anlage A5 Klarstellungen und Korrekturen sind linksseitig markiert

Tumbling und Trampet
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Anderungen zu den Wertungsvorschriften (Okt. 2009)
Uberarbeitung B 7 31. Oktober 2011

Diese Uberarbeitung beinhaltet Anderungen, die sich nach Anwendung der
Wertungsvorschriften bei den Européischen Meisterschaften 2010 in Malmé, Schweden, als
notwendig herausgestellt haben. Dies betrifft speziell die Unterschiede der Schwierigkeitswerte
am Boden verglichen mit Tumbling und Trampet.

Wo und Was

Neuer Text (fettgedruckt)

Deckblatt

Including
Revision B October 2011

Alle Kopfzeilen

Z u s aPius Ub®rarbeitung A & B

Alle FuBRzeilen

Z us aliGLoPi09 inkl. Uberarbeitung B Okt. 20116

Alle FuRzeilen

Z u s aB azei géanderten Seiten

iv Referenz

Aktualisierung &/13A - 31/10/11B6

Tabelle der Anderungen

Liste aller Anderungen

4.4.1 Spezifische Aufgaben
Oberkampfrichter Schwierigkeit
(A1 und AC1)

Streiche ersten Spiegelstrich
A Herbeifiihrung einer Einigung bei Strittigkeiten beziiglich der gezeigten

Schwierigkeiten.
Diese Aufgabe wechselt Uber zu 4.4.2

4.4.2 Spezifische Aufgaben
Oberkampfrichter Ausfuhrung
(B1)

Neuer Spiegelstrich
- Herbeiflihren einer Entscheidung bei Uneinigkeit des 6 AK@mpfgerichts

6.1 Allgemeines

Zusatz 0.8 bei sehr groRen Fehlern

8.2.1 Allgemeines

Uberarbeitung Spiegelstrich 4 und 5

- Bandagen (inclusive Gelenkschoner) sind gestattet, miissen aber sicher
befestigt und von einer unauffalligen Farbe sein.Dies bedeutet
hautfarben. Bandagen dirfen auch unter dem Wettkampfanzug
versteckt getragen werden. Zur Klarstellung: sichtbare Bandagen
mussen immer von der gleichen Farbe sein, wie der Bereich, den sie
bedecken.

- Kein Schmuck jeglicher Art darf von den Turnern getragen werden.
Verzierte Haarspangen, Ohrstecker und Piercings werden als Schmuck
betrachteti das Uberkleben mit Tape ist nicht gestattet.

8.2.1 Allgemeines

Streiche Spiegelstrich 9
- Verzierte Haarspangen werden als Schmuck betrachtet.

15.2.1 Allgemeines

Hinzufligen Schwierigkeitswert bei 6. Spiegelstrich

15.2.3 Pirouetten (P)

Klarstellung Anforderung
- Zwei verschiedene Pirouetten kdnnen fur den Schwierigkeitswert
angerechnet werden.

15.2.3 Definition Pirouette

Uberarbeitung Definition

Fur die Anerkennung des SW: Drehung auf einem FuR um mindestens 360°
Die Rotation muss vollstandig vollendet sein, gemessen bzgl. der Hufte.
Alle Turner fihren die Pirouetten zeitgleich oder zeitnah aus. Alle Turner der
gleichen Untergruppe (drei oder mehr Turner) mussen die Pirouette mit dem
Gesicht zur gleichen Richtung ausfuhren. (Die Entfernung der Untergruppen
sollte mindestens doppelt so grof3 sein, wie die Distanz der Turner
untereinander). Bei fehlerhaften Kdrperpositinen ist die Herabstufung des
SW mdéglich. Pirouetten missen deutlich auf Zehen und ohne Hipfer
gezeigt werden. Wird die Drehung nicht auf Zehen oder mit Hipfern
geturnt, wird der Schwierigkeitswert fir das Element anerkannt, resultiert
jedoch in Ausfihrungsabzugen.
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15.2.4 Spriinge/ Hupfer

Klarstellung Anforderung
Zwei verschiedene Sprunge/Hupfer kdnnen fur den Schwierigkeitswert
angerechnet werden.

15.2.4 Definition Spriinge/
Hupfer

Uberarbeitung Definition

- Fir die Anerkennung des SW: eine erkennbare Form (Position) muss in
der Luft wahrend des Sprungs oder Hupfers gezeigt werden. Die Form
innerhalb der Flugphase definiert den Schwierigkeitsgrad. Mehr als 3
Schritte Anlauf (gehen, rennen) vor dem Sprung sind nicht erlaubt.

- Korperkontrolle, Amplitude, Weite und Sprunghdhe werden im
Rahmen der Ausfiihrung beriicksichtigt.

15.2.5 Gleichgewichts-/
Kraftelemente (B/Po)

Klarstellung Anforderung
Zwei verschiedene Gleichgewichts/-/Kraftelemente kénnen fir den
Schwierigkeitswert angerechnet werden.

15.2.5 Definition
Gleichgewichtselemente (B):

Uberarbeitung Definition

- Fdr die Anerkennung des SW: Es muss eine erkennbare Form gezeigt
werden, in welcher der gesamte Korper in einer statischen Position fir
mindestens zwei Sekunden ohne zusatzliche Bewegungen gehalten wird.

- Ein gebeugtes Standbein fuhrt zur Absenkung des SW um -0.2 (aul3er
B203, B403, B603, B414, B614 und B814 ). Bei einer fehlerhaften
Korperposition kann der SW herabgestuft werden.

15.2.5 Definition Kraftelemente:
(Po)

Uberarbeitung Definition
- Fdr die Anerkennung des SW: Es muss eine kontrollierte Bewegung mit
dynamischer Kraft gezeigt werden.

15.2.6 Untergruppenspezifische
Elemente (S)

Klarstellung Anforderung

- Zwei verschiedene untergruppenspezifischen Elemente konnen fir den
Schwierigkeitswert angerechnet werden. Der Wert des ersten
untergruppenspezifischen Elements ist 0.4 und der Wert des zweiten
untergruppenspezifischen Elements ist 0.6.

15.2.6.1 Koérperwellen

Uberarbeitung Definition

Aus einer Beugehaltung geht eine Streckung durch jedes Gelenk wie

eine Welle durch den Koérper oder alternativ aus einer gestreckten Position mit
einer Kontraktion. Die Korperwellen missen beide Huiften und den Kopf mit
umfassen.

15.2.6.3 Bewegung in Paaren

é . . dBehwierigkeitswertf ¢ r Bewegung in Paarenée

15.2.7 Akrobatische Elemente
(A)

Uberarbeitung Definition

Zwei verschiedene akrobatische Elemente kdnnen fir den
Schwierigkeitswert angerechnet werden. Die akrobatischen Elemente
missen den anerkannten Normen im Turnen entsprechen.

15.2 8 Elemente-Kombinationen
i 15.2.8.1 Allgmeines

Fur die Anerkennung des SW: Eine Elemente-Kombination kann nur fur
direkte Verbindungen zweier verschiedener Elemente mit unterschiedlichen
Code-Nr. anerkannt warden. Die Werte der beiden Bewegungen innerhalb
der Kombination werden zusammengezahlt (z.B.: 0.4 + 0.2 =0.6)

15.2.8.2 Kombination von
Pirouetten

Die Verbindung der Drehungen innerhalb der Kombination sollte ohne
Zwischenschritte (jedoch mit Absetzen Standbeinfules zwischen den
Drehungen) oder mit einem Zwischenschritt geturnt werden.

15.3.4.1 Verbale oder visuelle
Anweisungen des Trainers

Trainern sind visuelle oder verbale Anweisungen gegentber den Turnern
wahrend des Bodenprogramms nicht gestattet.

TG CoP inkl. Uberarbeitung B i Okt 2011

Seite xB von xviii




Wo und Was

Neuer Text (fettgedruckt)

15.3.4.3 Tragen von Schmuck

Streichen zweiter Spiegelstrich und Anderung des ersten
- Das Tragen von Schmuck jeglicher Art ist den Turnerninnen nicht erlaubt,
entsprechend Artikel 8.2.

15.3.4.4 Tragen auffélliger
Bandagen

Bandagen (inkl. Gelenkschiitzer) missen sicher befestigt und in einer
unauffélligen Farbe gehalten sein, entsprechend Artikel 8.2.

Der Oberkampfrichterabzug fiir das Tragen auffalliger oder nicht sicher
befestigter Bandagen ist 0.3 einmalig von der Endnote.

15.4.1 Allgemeines

Ersetzen:

Die maximalen Abzuge fir Kompostion betragen in Summe 3.5
Die maximalen Abziige fir kinstlerische Gestaltung betragen in
Summe 0.5

15.4.2.3 Die Wahl der Elemente
und Bewegungen

Ersetzen:

Die Ubung sollte eine Vielfalt gymnastische Elemente und Bewegungen
enthalten, unter Einsatz des gesamten Kdorpers. Alle Bewegungen und
Elemente sollten bevorzugt dynamisch ausgefiihrt werden und den gesamten
Korper einbeziehen. Fir einfache isolierte Arm- und Beinbewegungen wird
zum Beispiel 0.1 jedes Mal abgezogen.

Streichen fimaximaler Abzug i

15.4.2.4 Begrenzte Anzahl
Akrobatischer Elemente

Streichen fimaximaler Abzugnii

15.4.2.5 Formationen

Es muss mindestens eine gro3rAumige, weite Formation gezeigt werden, bei
der die Turner sich in einem Gebilde befinden und nicht in mehreren
kleinen Gruppen. Die GrofRe der Formation muss mindestens von einer
Seite zur anderen und von hinten bis vorn reichen (nicht mehr als 1.5 m vom
Rand entfernt). Es muss weiterhin eine kleine Formation (kompakt) gezeigt
werden.

Streichen fmaximaler Abzugo

15.4.2.6 Ubergange

Streichen fimaximaler Abzugo

15.4.2.7 FlieRBende
Verbindungen

Streichen fimaximaler Abzugo

15.4.2.8 Nutzung der
Bodenflache, Ebenen und
Richtungen

Werden weniger als 90% der Flache abgedeckt, betragt der Abzug 0.2 je
weiterer fehlender 10% (eine Bodenmatten-Bahn).DieTur ner Amal
Flache mit einem 2m Pinsel aus, wahrend sie sich Uber die Flache bewegen.

Wéhrend des Programms missen sich die Turner in verschiedene Richtungen
bewegen, z.B.: vorwarts, riickwarts, seitwarts (rechts oder links). Es muss
mindestens jeweils eine Kombination aus zwei Elementen/Bewegungen in
jede Richtung gezeigt werden. Zwischenschritte sind erlaubt. Akrobatische
Elemente kénnen nicht als Vorwarts-,Ruckwarts- oder Seitwartsbewegungen
genutzt werden.)

Elemente und Bewegungen missen zu allen 3 Seiten geturnt werden (nach
vorn, hinten sowie nach links ODER rechts). Das Turnen in der Diagonalen
ist nicht erforderlich. Alle Turner missen einmal alle Seitenansichten
gleichzeitig ausfuhren.

Streicheni ma x i ma | eund Anderunga@uf ii d r Seitén in der Tabelle.

15.4.2.9 Unndétige
Wiederholungen von
Elementen/Bewegungen

Streichen fmaximaler Abzugo

15.4.3 Kompositionsabzuge (C-
Kampfgericht) Tabelle

Anpassung entsprechend o0.g. Anderungen

15.4.4.1 Bewegungen, die der
Musik entsprechen

Abzug 0.1, 0.2 oder 0.3 fiir Bewegungen, die nicht der Musik entsprechen
jedes Mal.
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15.4.4.2 Variation des Tempos

Abzug 0.2 fur fehlende Variation im Tempo jedes Mal.

15.4.5 Abziige Kunstlerische
Gestaltung (C-Kampfgericht)
Tabelle

Streichen der Werte in Klammern

16.1.3 Ausfiihrung

Anderung letzter Spiegelstrich:
Aus Sicherheitsgriinden darf ein Trainer (ausschlieBlich einer) auf oder nahe
der Landezone stehen.

Str ei dehdem Kafpfger i c ht

entgegen geset zt.

16.1.4 Komposition

Weiterer neuer 5. Spiegelstrich:
- in einer Runde sind Dreifachsalti (rickwarts) erlaubt.

16.2.1 Allgemeines

Anderung Spiegelstriche 4, 6 und 8:

- Der Wert fur Koérperform in Doppel- und Dreifachsalti wird aus der Summe
der Kdrperformen in jedem Salto berechnet. (Beispiel: gestreckt im ersten
Salto und gebiickt im zweiten Salto ergibt 0.15 + 0.10 zusatzlicher Wert fur
Kdrperform; addiert zum Wert fiir Doppelsalto rw. von 0.65 ergibt dies den
Elementwert von 0.90).

- Alle Reihen werden auf Basis der tatséchlich gezeigten Elemente bewertet,
aul3er in der ersten Runde. Wenn ein Turner in der ersten Runde nicht
die gleiche Reihe prasentiert wie die Mehrheit der Turner, erhalt er Null
Punkte als Schwierigkeitswert. Bei Langsachsendrehungen in Doppel-
oder Dreifachsalti mit weniger als 3 LAD mussen die Turner in der
ersten Runde die gleiche Anzahl LAD in jedem Salto zeigen.

- Nicht zuerst auf den Fu3en landen wird mit Null Punkten als
Schwierigkeitswert bewertet.. Die tatsédchliche Anzahl der vollendeten
Salti und halben LAD wird fiir den Kompositionswert angerechnet.

16.2.2 Elementgrundwerte
Tabelle

Anderung Wert Temposalto auf 0.25, Doppeltwistsalto auf 0.70 und
Hinzufligen Dreifachsalto rickwarts auf 1.65,

Hinzufligen der Bemerkung darunter:

* Das Turnen von Dreifachsalti erfordert eine schriftliche Genehmigung
des Nationalen Verbandes.

16.2.3 Zusatzliche
Elementewerte Tabelle

Hinzufligen Spalte Dreifachsalto

Anderung Werte fiir gebiickte Einfach-, Doppel- und Dreifachsalti: 0.05, 0.10,
0.10

Anderung Werte fiir gestreckte Einfach-, Doppel- und Dreifachsalti: 0.10, 0.15,
0.25

Werte fur LAD nur eine Zeile i 0.05, 0.15, 0.20

Geéanderte Bemerkung:
* Die zusatzlichen Werte werden nur zwischen Elementen vergeben, die in den
Schwierigkeitswert eingehen

16.3.1 Allgemeines

Hinzufligen 0.8 b e i f Fehl er o

groCer

16.2.3 Drehtechnik

Anderung:
LAD mussen mit der geeigneten Drehtechnik ausgefiihrt werden.

16.3.2.4 Definierte
Langsachsendrehungen

Doppel- und Dreifachsalti mit LAngsachsendrehungen < 3 LAD mussen
deutlich die Anzahl LAD in jedem Salto zeigen.

16.3.2.8 Sturz

Abzug 0.1 fir geringen Kontrollverlust, 0.2 fir erheblichen Verlust, 0.5 eine
Hand auf der Matte, 0.8 beide Hande auf der Matte, 1.0 Sitzen/Rollen, 1.5 nicht
zuerst auf den FiRRen landen / Turner
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16.3.2.10 Einschreiten der
Trainer

Abzug 0.3 fur geringes Halten, 0.5 fur starkes Halten, 1.0 fiir Unterstiitzung
beim Absprung / Turner

16.3.3 Abzuge fur Ausfuhrung
Tabelle

Sturz aufgeteilt in zwei Gruppen

Sturz 7 Kontrollverlust 0.1 oder 0.2

Sturzi eine Hand, beide Hande, Sitzen, nicht zuerst auf den FiiBen landen
0.5,0.8,1.0,1.5

Einschreiten der Trainer 0.3, 0.5, 1.0

16.3.4.3 Tragen von Schmuck

Alles ersetzen durch:
- Das Tragen von Schmuck jeglicher Art ist nicht erlaubt, entsprechend
Artikel 8.2 (Turnerinnen) und 8.3 (Trainer und Hilfestellungen).

16.3.4.4 Tragen auffalliger
Bandagen

Alles ersetzen durch:
Bandagen (inkl. Gelenkschiitzer) missen sicher befestigt und in einer
unauffélligen Farbe gehalten sein, entsprechend Artikel 8.2.

16.4.1 Definition der
Kompositionsabzlige

Hinzufligen: Die tatsachliche Anzahl der vollendeten Salti und halben LAD
wird gezahlt.

16.4.2 Elementereihenfolge
innerhalb der Runden

nderung beBtehgef éErementeeihenfolge innerhalb

der Rundenii

16.4.2.1 Mannschaftsrunde

Hinzufigen Nummer und Uberschrift fiir Paragraph:
16.4.2.1 Mannschaftsrunde

16.4.2.2 2.und 3. Runden

Hinzufiigen Nummer und Uberschrift fiir Paragraph:
16.4.2.2 2. und 3. Runden

Hinzufligen zweiter Paragraph:

Einfachsalti sollten vor Doppelsalti und Doppelsalti vor Dreifachsalti
gezeigt werden ohne Abzug fir sinkende Schwierigkeitswerte.
Abzug 0.1 je Turner jedes Mal

16.4.3.3 Definition Vorwarts-/
Ruckwarts- und Kombinierte
Reihen

- Vorwartsreihe: Ein Turner zeigt eine Vorwartsreihe, wenn ALLE Elemente
vorwarts geturnt werden (siehe 16.2.2)

- Ruckwartsreihe: Ein Turner zeigt eine Rickwartsreihe, wenn ALLE
Elemente rickwarts geturnt werden (siehe 16.2.2)

16.4.3.4
Langsachsendrehungen

Die Mannschaft muss eine Runde zeigen, welche ein Element mit einer
Langsachsendrehung um mindestens 360° in einfachen Salti oder 180° in
Doppel- oder Dreifachsalti enthalt (Dreifachsalti siehe 16.4.3.5). Der

Abzug bezieht sich auf die Runde, in der die Drehung von den meisten Turnern
préasentiert wurde.

16.4.3.5 Dreifachsalti

Hinzufiigen neuer nummerierter Punkt:

16.4.3.5 Dreifachsalti

Die Mannschaft darf (muss nicht) Dreifachsalti rickwarts in einer Runde
turnen.

Abzug 1.0 je Turner, fur Dreifachsalti in mehr als einer Runde.

16.4.4 Kompositionsabzige

- Anderung ASteiger u n g JElemantereihenfolge innerhalb der Rundenii
- Hinzufiigen 1.00 je Turner Abzug fur Dreifachsalti in mehr als einer Runde
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17.1.4 Komposition

Hinzufligen 4. Punkt
- in einer Runde sind Dreifachsalti erlaubt.

17.2.1 Allgemeines

Anderung 2. Spiegelstrich:

- Der Wert fur Kérperhaltung (Form) und Langsachsendrehung wird zu
jedem Grundelement hinzu addiert, und ergibt so den Wert des Elements.
Der Wert fur die Korperhaltung in Doppelsalti wird aus der Summe der
Korperformen in jedem Salto berechnet. (Beispiel: gestreckt im ersten Salto
und gebuckt im zweiten Salto ergibt 0.15 + 0.10 zuséatzlicher Wert fir
Kdrperhaltung; addiert mit dem Wert fir Doppelsalto vw. 0.65 ergibt dies
den Elementwert von 0.90).

Anderung 4. Spiegelstrich:

- Alle Elemente werden auf Basis der tatsachlich gezeigten Elemente
bewertet, auRer in der ersten Runde. Wenn ein Turner in der ersten
Runde nicht die gleiche Reihe prasentiert wie die Mehrheit der Turner,
erhdlt er Null Punkte als Schwierigkeitswert. Bei Langsachsen-
drehungen in Doppel- oder Dreifachsalti mit weniger als 3 LAD
mussen die Turner in der ersten Runde die gleiche Anzahl LAD in
jedem Salto zeigen.

Anderung 5. Spiegelstrich:

- Nicht zuerst auf den FifRen landen wird mit Null Punkten als
Schwierigkeitswert bewertet.. Die tatséchliche Anzahl der vollendeten
Salti und halben LAD wird fiir den Kompositionswert angerechnet.

17.2.2 Elementgrundwerte
Tabelle

Anderung Werte fur Dreifachsalto, Handstiitziiberschlag Doppelsalto und
Doppel-Tsukahara auf: 1.65, 1.5 und 1.5

Hinzufligen der Bemerkung unter der Tabelle:

* Das Turnen von Dreifachsalti erfordert eine schriftliche Genehmigung
des Nationalen Verbandes.

17.2.3 Zusatzliche
Elementewerte Tabelle

Hinzufligen Spalte Dreifachsalto.
Reduzierung Werte fur LAD auf nur eine Reihe
Erganzung zusatzliche Werte fur Kérperformen in Doppelsalti.

17.3.1 Allgemeines

Hinzugtgen 0.8 bei grolRen Fehlern

17.3.2.3 Drehtechnik

Ersetzen der ersten beiden Paragraphen durch folgendes:
LAD mussen mit der geeigneten Drehtechnik ausgefiihrt werden.

17.3.2.4 Definierte
Langsachsendrehungen

Hinzufligen Dreifachsalti:
Doppel- und Dreifachsalti mit Langsachsendrehungen < 3 LAD miissen
deutlich die Anzahl LAD in jedem Salto zeigen.

17.3.2.8 Sturz

Anderung Abzige fur unterschiedliche Stiirze:

Abzug 0.1 fur geringen Kontrollverlust, 0.2 fur erheblichen Verlust, 0.5 eine
Hand auf der Matte, 0.8 beide Hande auf der Matte, 1.0 Sitzen/Rollen, 1.5 nicht
zuerst auf den FlRen landen / Turner

17.3.2.10 Einschreiten der
Trainer

Streichen Abzug fiir Aehlendes Einschreiten in gefahrlichen Situationenfi
Anderung Abzige wie folgt:

Abzug 0.3 fir geringes Halten, 0.5 fir starkes Halten, 1.0 fur Unterstiitzung
beim Absprung / Turner

17.3.2.11 Spezifische Abziige

17.3.2.11 Spezifische Abzlige
- Am Gerét vorbeilaufen
- Sprungtisch nicht mit beiden Handen beriihren

Abzug 3.0/ Turner
Abzug 1.0/ Turner

17.3.3 Abzige fur Ausfihrung
Tabelle

Anderung Sturz zu: Sturz i Kontrollverlust und Streichen der groRen Abziige
Hinzufligen neue Zeile fur Sturz i eine Hand, beide Hénde, Sitzen, nicht
zuerst auf den FuR3en landen 0.5, 0.8, 1.0, 1.5 zu grof3en Fehlern.

TG CoP inkl. Uberarbeitung B i Okt 2011

Seite xivB von xviii




Wo und Was

Neuer Text (fettgedruckt)

17.3.4.2 Unkorrekte Kleidung

Anderung:

Entspricht die Kleidung eines Turners oder der Sicherheitsstellung nicht den
Anforderungen geman Artikel 8.2 oder 8.3, wird ein Abzug vorgenommen. In
einem Abzug resultieren auBerdem: lose Teile, Kérperbemalung sowie
Reklame entgegen den FIG/UEG-Vorschriften.

17.3.4.3 Tragen von Schmuck

Alles ersetzen durch:
- Das Tragen von Schmuck jeglicher Art ist nicht erlaubt, entsprechend
Artikel 8.2 (Turnerinnen) und 8.3 (Trainer und Hilfestellungen).

17.3.4.4 Tragen auffalliger
Bandagen

Alles ersetzen durch:
Bandagen (inkl. Gelenkschiitzer) missen sicher befestigt und in einer
unauffélligen Farbe gehalten sein, entsprechend Artikel 8.2.

17.4.1 Definition der
Kompositionsabziige

Hinzufligen: Die tatsachliche Anzahl der vollendeten Salti und halben LAD
wird gezéhlt.

17.4.1.3 Zurtickjoggen zwischen
den Runden

Streichen de sausMerUbeesshrifi k ei n o

17.4.1.5

Streichen des Punktes

17.4.2 Elementereihenfolge
innerhalb der Runden

nderung ! beBtehgef dEementemibenfolge innerhalb

der Rundenf

17.4.2.1 Mannschaftsrunde

Hinzufiigen Nummer und Uberschrift fiir Paragraph:
17.4.2.1 Mannschaftsrunde

17.4.2.2 2.und 3. Runden

Hinzufigen Nummer und Uberschrift fiir Paragraph:
17.4.2.2 2. und 3. Runden

Hinzufligen zweiter Paragraph:

Einfachsalti sollten vor Doppelsalti und Doppelsalti vor Dreifachsalti
gezeigt werden ohne Abzug fir sinkende Schwierigkeitswerte.
Abzug 0.1 je Turner jedes Mal

17.4.3.3

Die Mannschaft muss eine Runde zeigen, welche ein Element mit einer
Langsachsendrehung um mindestens 360° in einfachen Salti oder 180° in
Doppel- oder Dreifachsalti in freier Rotation enthalt. Der Abzug bezieht sich auf
die Runde, in der die Drehung von den meisten Turnern prasentiert wurde (eine
halbe Drehung in der ersten Flugphase zum Sprungtisch

z&hlt nicht als LAD).

17.4.3.4 Doppelsalti

Anderung Paragraph wie folgt:

Die Mannschaft muss mindestens eine Runde mit Doppelsalti prasentieren.
Doppelsalti werden gezahlt vom Trampet bis zur Landung (z.B. Tsukahara und
Handstitziiberschlag-Salto vw. gehdéren dazu). Eine Runde mit Dreifachsalti
(siehe 17.4.3.5) erflllt ebenfalls die Anforderung.

17.4.3.5 Dreifachsalti

Hinzufiigen neuer nummerierter Punkt

17.4.3.5 Dreifachsalti

Die Mannschaft darf (muss nicht) Dreifachsalti in einer Runde turnen.
Dreifachsalti werden gezdhlt vom Trampet bis zur Landung (z.B. Doppel-
Tsukahara und Handstiltztuberschlag-Doppelsalto gehéren dazu)

Abzug 1.0 je Turner, fur Dreifachsalti in mehr als einer Runde.

17.4.4 Kompositionsabzilge

- nderung ASt el eamrenrtgedr ed th:enX ol ge i nn
- Hinzufiigen 1.00 je Turner Abzug fir Dreifachsalti in mehr als einer Runde
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Anlage Al
Schwierigkeitstabelle Boden

Unterschiedliche Elemente missen verschiedene Codenummern besitzen. Bei
Elementen, fur die es eine A -oder B-Variante gibt, muss das gesamte Team
die gleiche Variante zeigen. A- und B-Variante besitzen trotzdem die gleiche
Codenummer.

Fir einige Elemente gibt es keine eigenen Symbole. Es ist gestattet, das
Symbol eines ahnlichen Elementes zu nutzen. Die korrekte Codenummer muss
jedoch immer in Verbindung mit dem benutzten Symbol gewahlt werden.
Wenn zum Beispiel die Anforderung an den Spreizwinkel der Beine nicht erflllt
ist, wird der Schwierigkeitswert abgestuft, (wo mdglich). Falls es keinen
niedrigeren Wert fir das abgestufte Element gibt, so erhélt es keinen
Schwierigkeitswert.

Anlage Al
Schwierigkeitstabelle Boden
1 Pirouetten

Der Schwierigkeitswert und damit die Element-Referenznummer vieler
Elemente wurde geandert. Nur Text-Anderungen werden hier beschrieben.

Einfugen Klarstellung fur Pirouetten aus Anlage A4 vor den Abkirzungen und
Anderungen wie folgt:

Die Anzahl der Drehungen und die Hohe des Spielbeins bestimmen den
Schwierigeitswert der Pirouetten. Eine Drehung ist vollendet wenn die Hifte
vollstéandig gedreht ist. Die Pirouette gilt als beendet, wenn die Rotation
beendet ist und/ oder das Spielbein den Boden berlhrt.

Der Verlust des SW bei Ausfiihrung nicht auf Zehen wurde gestrichen.

Anderungen Element-Referenzen:

Wenn Drehung nicht vollendet, z.B. P401 (aber 360° erfullt) -> P201

Wenn Anforderung an Spreizwinkel nicht erftllt (Bein zu niedrig; P607 -> P203)
oder wenn Spielbein nicht in korrekter Position fiir mind. 3% der Rotation
gehalten (z.B.: P607 -> P203)

Anlage Al
Schwierigkeitstabelle Boden
2 Sprunge/Hupfer

Der Schwierigkeitswert und damit die Element-Referenznummer vieler
Elemente wurde geandert. Nur Text-Anderungen werden hier beschrieben.

Einfugen Klarstellung aus Anlage A4 vor der Tabelle, ohne Anderungen.

Anlage Al
Schwierigkeitstabelle Boden
3 Gleichgewichts- und
Kraftelemente

Der Schwierigkeitswert und damit die Element-Referenznummer vieler
Elemente wurde geéandert. Nur Text-Anderungen werden hier beschrieben.

Einflgen Klarstellung aus Anlage A4 vor der Tabelle mit folgenden
Anderungen:

Gleichgewichtselemente

Die Balance muss 2 Sekunden ohne zusatzliche Bewegungen gehalten
werden. Wird die Balance mit einer sehr geringfliigigen Bewegung 2
Sekunden gehalten, gibt es einen Ausfihrungsabzug; das Team erhalt
jedoch den SW fur das Gleichgewichtselement.

Ist das Spielbein gebeugt (vw, sw), definiert die Hoéhe der Ferse den
Spreizwinkel zur Hifte. Ist das freie Bein rickwarts gebeugt, so definiert die
Knieh6he den Winkel zur Hufte.

Ein gebeugtes Standbein fuhrt zur Absenkung des SW um -0.2 (aul3er
B203, B403, B603, B414, B614 und B814).

Kraftelemente

Es muss eine konntrollierte Bewegung mit dynamischer Kraft gezeigt
werden; wenn nicht i gibt es keinen Wert fir das Element.

Ist die Position vor und nach dem Kraftelement nicht deutlich erkennbar und
identisch (bei allen Turnern), wird ein Ausfiihrungsabzug vorgenommen. Es ist
nicht erforderlich, die Start- und Endposition (Handstand etc.) fiir 2
Sekunden zu halten.
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Wo und Was

Neuer Text (fettgedruckt)

Anlage Al
Schwierigkeitstabelle Boden
4 Untergruppenspezifische
Elemente

Einfiigen folgender Klarstellung vor der Tabelle:

Korperwellen (S401, S601, S402, S602): Die Hiuften und der gesamte
Koérper (und Kopf) missen einbezogen werden; bei sw-Kdrperwellen
dirfen sich die Huften nur seitwarts bewegen, nicht vw oder rw. Bei
Nichterfullen der Anforderung, gibt es keinen Wert fur die Kérperwelle.
Korperschwiinge (S403, S603): Wird das Element mit Muskelkraft anstelle
von Schwerkraft ausgefuhrt, erhélt das Element keinen Wert.

Bewegung in Paaren (S404, S604): Es werden nur ELEMENTE
angerechnet; eine Beriihrung reicht nicht aus.

Gleiches Symbol fur alle untergruppenspezifischen Elemente: sec

In der Tabelle lauten die Werte 0.4 fur das erste und 0.6 fiir das zweite
untergruppenspezifische Element.

Anlage Al
Schwierigkeitstabelle Boden
5 Akrobatische Elemente

In der Tabelle lauten die Werte 0.2 in der ersten Spalte, 0,4 in der zweiten und
0.6 in der dritten. Die Buchstaben werden gestrichen

Anlage A2
Beispiele Schwierigkeitstabelle
Tumbling

Die Tabelle mit den Grundelementewerten und zusatzlichen Werten wurde an
den Anfang der Anlage eingefiigt, mit folgender Bemerkung:

Das Turnen von Dreifachsalti erfordert eine schriftliche Genehmigung des
Nationalen Verbandes.

Hinzufligen folgender Bemerkung unter der Tabelle:
Doppel- und Dreifachsalti mit Langsachsendrehungen <3 LAD mussen
deutlich die Anzahl LAD in jedem Salto zeigen.

Anlage A3
Beispiele Schwierigkeitstabelle
Trampet

Die Tabelle mit den Grundelementewerten und zuséatzlichen Werten wurde an
den Anfang der Anlage eingefiigt, mit folgender Bemerkung:

Das Turnen von Dreifachsalti erfordert eine schriftliche Genehmigung des
Nationalen Verbandes.

Hinzufligen folgender Bemerkung unter der Tabelle:
Doppel- und Dreifachsalti mit LAngsachsendrehungen <3 LAD mussen
deutlich die Anzahl LAD in jedem Salto zeigen.

Anlage A4
Anerkennung Elemente i
Beispiele Bodenprogramm

Hinzufligen folgender Bemerkung:

Fur die Anerkennung des SW missen die spezifischen technischen
Anforderungen erfullt werden. Werden diese
Schwierigkeitsanforderungen nicht erfillt, erhalt das spezifische Element
keinen Wert, kann jedoch neu evaluiert werden, entsprechend der
tatsachlich gezeigten Ausfuhrung.

Ebenfalls enthalten sind einige Ausfihrungsanforderungen fir manche
Elemente.

Definitionen zu Anlage Al verschoben.

Anlage A4
Sprunge/Hupfer

Hinzufligen folgender Bemerkung:

- Sprung von beiden Beinen i Absprung beidbeinig; Landung ein-/beidb.

- Sprung von einem Bein 1 Absprung einbeinig; Landung ein/-beidbeinig

- Hupfer i Absprung und Landung auf demselben Bein.

- Butterfly vw oder rw i Schwierigkeitsanforderung: Oberkdrper in der
Horizontalen, Beine uUber der Horizontalen
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Wo und Was

Neuer Text (fettgedruckt)

Anlage A4
Kombinationen

Hinzufiigen folgender Bemerkung:

Alle Kombinationen missen direkt ausgefuhrt werden. In direkten
Kombinationen werden die Elemente mit miteinander verbunden ohne:

- Pause zwischen den Elementen

- Gleichgewichtsverlust (z.B. Hupfen) zwischen den Elementen, Sturz
- Zusatzliche Schritte

Anlage A5
Tumbling
Ausfiihrungsfehler

Folgende Anderung:
Sturz i beide Hande unten jedes Mal/Turner 0.8
Sturz 1 Sitzen oder Rollen jedes Mal/Turner 1.0
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TEIL1 DAS WETTKAMPFPROGRAMM

Art 1 Zweck und Ziel der Wertungsvorschriften
1 Gewahrleistung einer moglichst objektiven und einstimmigen Bewertung
1 Wissenserweiterung fiir die Kamprichter
9 Hilfestellung fur Turner und Trainer
1 Diese Wertungsvorschriften gelten fir Junioren- und Seniorenwettkampfe

Art 2 Leitungsgremium des Wettkampes
Das TC-TG/UEG ernennt ein Leitungsgremium fuir den jeweiligen Wettkampf.

2.1 Mitglieder
Das Leitungsgremium besteht aus:

1 Dem ernannten Delegierten des TC-TG/UEG
1 Dem Wettkampfleiter
1 Dem Vertreter des ausrichtenden Verbandes

2.2 Verantwortung
Das Leitungsgremium ist verantwortlich far:

1 Den Arbeitsplan

1 Den Ablauf des Wettkampfes

1 Die Kontrolle der Ausriistung

1 Die Kontrolle der Akkreditierungen (Versicherung, Pass, Wettkampfformulare)

Art 3 Wettkampfjury

3.1 Mitglieder

Eine Wettkampfjury besteht aus drei Personen und muss wahrend der Meisterschaften
bei jedem Wettkampf anwesend sein. Sie sollten maglichst unterschiedlicher Nationen
sein. Dies sind:

1 Ein offizieller Vertreter des TC-TG/UEG (nicht aus dem ausrichtenden Land)
1 Der Wettkampfleiter
1 Der leitende Oberkampfrichter der jeweiligen Disziplinen

3.2 Verantwortlichkeit
Die Wettkampjury ist verantwortlich fir:

1 Bearbeitung von Einspriichen
1 Bewaltigung unerwarteter Situationen

Art 4 Bewertung

4.1 Allgemeines

1 Alle Kampfrichter missen 15 Minuten vor Beginn des Wettkampfes in der
Wettkampfhalle an den Kampfgerichten ihrer jeweiligen Disziplin anwesend
sein.

1 Die Kampfrichter missen an den Kampfrichterbesprechungen sowie der
Kampfrichterauslosung teilnehmen.

1 Bei Nichtbefolgen dieser Regeln kann das TC-TG den jeweiligen Kampfrichter
auswechseln.

1 Bei Nichtbeachtung des Wettkampfformates oder schlechter Kampfrichter-
leistung (Ungenauigkeit, Befangenheit, Unaufmerksamkeit, etc.) wird dem
Kampfrichter eine Verwarnung erteilt. Bleiben die Probleme bestehen, wird der
Kampfrichter vom Kampfgericht verwiesen.

1 Jedem Kampfgericht wird ein Schriftflihrer zugewiesen.
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1 Abgesehen von den Oberkampfrichtern werden alle anderen Positionen im
Kampfgericht per Auslosung entschieden.

4.2 Kampfgerichte
4.2.1 A-Kampfgericht i Schwierigkeit

4.2.1.1 Boden
Bestehend aus Oberkampfrichter (A1) und zwei Kampfrichtern (A2 und A3)

4.2.1.2 Tumbling und Trampet
Bestehend aus Oberkampfrichter (AC1) und einem Kampfrichter (AC2)

4.2.2 B-Kampfgericht i Ausfihrung

4.2.2.1 Boden, Tumbling und Trampet
Bestehend aus Oberkampfrichter (B1) und drei Kampfrichtern (B2, B3 und B4)

423 C-Kampfgericht i Komposition

4.2.3.1 Boden
Bestehend aus Oberkampfrichter (C1) und einem Kampfrichter (C2)

4.2.3.2 Tumbling und Trampet
Gleiches Kampfgericht wie in Artikel 4.2.1.2

4.3 Aufgaben der Kampfrichter

431 Allgemeines
1 Alle Kampfrichter mussen die Mannschaftsprasentation nach hohem Standard

korrekt bewerten.

Alle Kampfrichter vergeben ihre Wertungen unabhéangig voneinander.

Der Kampfrichter gibt seinen Wertungszettel umgehend zur Kontrolle und

Ermittlung der Endnote weiter.

1 Jeder Kampfrichter muss seine Abziige erklaren und seine Note gegenuber
dem Kampfgericht rechtfertigen kénnen, falls erforderlich.

1 Allen Kampfrichtern wird empfohlen, das Training zu beobachten, um einen
Gesamteindruck Uber das Wettkampfniveau zu erhalten.

1 Jeder Kampfrichter muss vor dem Verlassen des Kampfgerichtes nach dem
Wettkampf seine Wertungen auf dem Formular des Sekretars unterzeichnen
und bestatigen.

1
1

4.3.2 Aufgaben 6A6 Kampfgericht

1 Vor dem Wettkampf Uberprifen sie die Schwierigkeitswerte fur ihre Disziplin.

1 Wahrend des Wettkampfes Uberprifen sie die Wertigkeiten der Elemente,
welche den Normen fiir Boden, Tumbling oder Trampet entsprechen missen,
z.B. Boden in Anlage A4.

1 Di e b e i-khmpirichterAséhd befugt, in gemeinsamer Diskussion tber den
0 ANpert zu entscheiden.

1 Falls es zu keiner Einigung kommt, wird der Mittelwert berechnet (siehe 6.2.1).

4.3.3 Aufgaben6 B6 Kampf geri cht

1 Wahrend des Wettkampfes, aufmerksame Beobachtung des Programms und
korrekte Bewertung der Fehler sowie Vornehmen der entsprechenden Abziige
unabhangig und unbefangen.

i1 Die Abzlge fur Ausfihrung werden vorgenommen anhand:
0 Anlage A4 - Technische Anerkennung der Elemente-Beispiele
0 Anlage A5 - Tabelle Allgemeine Fehler und Abzlge

1 Ausfullen der Wertungszettel und Weitergabe an den Schriftfiihrer oder Eingabe
der Note in den Computer

434 Auf gaben 6C6 Kampfgericht
1 Wwahrend des Wettkampfes notieren sie Abziige ausgehend von maximal 4.0

am Boden bzw. 2.0 am Tumbling und Trampet fur:
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o Komposition
0 Kinstlerische Ausfihrung (nur Boden)
1 Ausfillen der Wertungszettel oder Eingabe der Note in den Computer.

4.4 Aufgaben der Oberkampfrichter

M Ausschlie3lich Kampfrichter, die eine hohe Punktzahl beim
Kampfrichterlehrgang erreichen, nehmen an der Ziehung der Oberkampfrichter
der jeweiligen Kampfgerichte teil.

1 Oberkampfrichter missen ihre Wertung einreichen, bevor sie die Wertung der
anderen Kampfrichter sehen.

4.4.1 Spezifische Aufgaben Oberkampfrichter Schwierigkeit (A1 und AC1)
1 Kontrolle der zulassigen Notendifferenzen zwischen den Schwierigkeitswerten
1 Berechnung der Endnote
1 Einberufung zu einer Sitzung im Falle einer unzuléssigen Notendifferenz
1 Falls sich die Kampfrichter nicht einigen konnen, Ermittlung des mittleren
Schwierigkeitswertes
1 Ausflllen eines Wertungszettels oder Eingabe des Wertes in den Computer

4.4.2 Spezifische Aufgaben Oberkampfrichter Ausfiihrung (B1)
Ubernimmt die Position des leitenden Oberkampfrichters
Leitet die Kampfrichterbesprechung vor dem Wettkampf jeder Untergruppe
Zeigt den Start des Programms in jeder Disziplin mit einer griinen Fahne an
Entscheidet, ob die Programmunterbrechung auf das Team zurlickzufthren ist
oder ob es sich um technisches Problem handelt
Ist Mitglied der Wettkampfjury fur die jeweilige Disziplin
Nimmt Oberkampfrichter-Abzlige von der Endnote der jeweiligen Disziplin vor
Weist das Kampfgericht auf spezifische Abzlge hin, falls erforderlich
Informiert das Kampfgericht im Falle von Oberkampfrichter-Abziigen, nachdem
die Kampfrichter ihre Wertungen eingereicht haben
Oberkampfrichter-Abziige werden auf dem Formular flr Oberkampfrichter-
Abzlige notiert und an den Sekretar Gbergeben
Kontrolle der zulassigen Notendifferenz zwischen den Wertungen
Der Oberkampfrichter streicht die héchste und die niedrigste Wertung
Die Endnote errechnet sich aus dem Mittelwert der beiden mittleren Noten:
Beispiel:
Oberkampfrichter (B1) 8.5*
Kampfrichter B2 8.4*  * kennzeichnet die mittleren Werte
Kampfrichter B3 8.0
Kampfrichter B4 8.6 B-Endnote 8.45
Ermittlung der Endnote des Kampfgerichtes fir jedes Team
Einberufung zu einer Sitzung im Falle einer unzulassigen Notendifferenz
Kalkulation der Basisnote, wenn Noten auf3erhalb der Toleranzen liegen
Ubergabe der Wertungszettel an Sekretar, wenn gefordert

=4 =4 -8 _-a_-8_9_9_-92-2

=

E

443 Spezifische Aufgaben Oberkampfrichter Komposition (C1 und AC1)
Zeitnahme des Programms und Information des anderen Kampfrichters
Kontrolle der zuldssigen Notendifferenz zwischen den Wertungen
Ermittlung der Endnote (Mittelwert der beiden Kampfrichter)
Einberufung zu einer Sitzung im Falle einer unzulassigen Notendifferenz

Ubergabe der Wertungszettel an Sekretar, wenn gefordert

A —a_a_a_a D —A4_4a_-9_-9_-2

4.5 Sitzordnung des Kampfgerichts
Die Kampfrichter missen so sitzen, dass eine korrekte und ungestorte Beobachtung
der Mannschaftsprasentationen gewéhrt und der Abstand der einzelnen Kampfrichter
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untereinander angemessen ist. A- sowie AC-Kampfrichter durfen ihre
Schwierigkeitswerte diskutieren und sitzen deshalb nebeneinander.

Sitzordnung am Boden:
B4 A3 A2 Al Bl Sec C1 B2 Cc2 B3

Sitzordnung am Tumbling/Trampet:
B4 AC2 ACl1 B1 Sec B2 B3

Art 5 Aufteilung der Punkte
Bodenprogramm Tumbling/Trampet

Schwierigkeit Offen Offen
Ausfihrung 10.0 10.0
Komposition 4.0 2.0

Art 6 Notenberechnung

6.1 Allgemeines

Die Kampfrichter missen Schwierigkeit, Ausfuhrung und Komposition bewerten.
Abzlige werden wie folgt vorgenommen:

Sehr Kklein 0.05

Klein 0.1

Mittel 0.2

Grol3 0.3,04

Sehr grol3 0.5,0.8,1.00r15
sowie spezifische Abziige in jeder Disziplin

Nach der Ubung ubermitteln die Kampfrichter inre Wertung auf einem Wertungszettel

(oder geben sie im Computer ein). Wehrend de
Note undj e d eNote @idder Wertung der ersten Mannschaft verglichen, welche den

Standard in jeder Gruppe in der jeweiligen Disziplin setzt.

6.2 Berechnung der Endnote

Der Schwierigkeitswert wird zu den beiden Noten fir Ausfilhrung und Komposition
addiert und ergibt die Endnote der drei Kampfgerichte.

6.2.1 Toleranzen zwischen den Noten der 6Ad Kampfr
Der Unterschied zwischen dem niedrigsten und dem héchsten Schwierigkeitswert der
Kampfrichter darf in keinem Fall gré3er als 0.2 sein.

Gibt es eine Differenz zwischen den Kampfrichtern, mussen sie, wenn mdoglich, Uber
eine Einigung beziiglich des Schwierigkeitswerts diskutieren. Wenn es keine Einigung
gibt, die Kampfrichter sich jedoch innerhalb der 0.2 Toleranzgrenze befinden, kann der
Oberkampfrichter den Mittelwert aus den Noten bilden.

Im Falle eines unzulédssigen Notenunterschieds mussen die Kampfrichter dartber
diskutieren, ihre Werte anzupassen, bis sie eine Einigung erzielen oder sich innerhalb
der Toleranz befinden. Gibt es keine Einigung, so entscheidet der Oberkampfrichter fur
Ausfuhrung (B1).

6.2.2 Tol eranzen zwischen den Noten der 6B6 Kampfr
Der Unterschied zwischen der niedrigsten und der hochsten Kampfrichternote darf
nicht mehr als 0.6 betragen, wenn die Endnote 8.0 oder mehr betragt und 1.0 fur Noten

unter 8.0.
Der Unterschied zwischen den beiden mittleren Werten darf nicht gro3er sein als

nachstehend erkléart.
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Endnote zwischen erlaubte Toleranzen

9.507 10.00 0.1
9.007 9.45 0.2
8.5071 8.95 0.3
8.007 8.45 0.4
7.0071 7.95 0.5
Note unter 7.0 0.6

Falls der Unterschied bei allen Kampfrichtern zu grol3 ist oder falls der Unterschied
zwischen den mittleren Noten nicht im Toleranzbereich liegt, beruft der Ober-
kampfrichter eine Sitzung ein, um die Note zu besprechen. In dieser Sitzung kann
folgendes beschlossen werden:

1 Die Kampfrichter kénnen ihre Note anpassen, so dass die Differenz zulassig ist

ODER
1T Di e Basi snot-&ndmotegahutza falls dieKBudpfrichter sich nicht auf
eine Anderung einigen konnen.

6.2.2.1 Basisnote:
Basisnote = Durchschnitt der 2 mittleren Noten + Note des Oberkampfrichters (B1)

2
Beispiel:
Oberkampfrichter (B1) 8.3*
Kampfrichter B2 8.9
Kampfrichter B3 8.3
Kampfrichter B4 8.8*

Di e -EddBofe ware 8.55, aber beide mittleren Noten liegen nicht im Toleranzbereich.
Basisnote (8.55 + 8.3) /2 = 8.425

6.2.3 Toleranzen zwischen den Noten der 6C6 Kampfr

Die Differenz zwischen den beiden Noten darf niemals hoher als 0.2 betragen.
Falls der Unterschied zu hoch ist, besprechen die Kampfrichter die Note und
beschlie3en folgendes:

1 Die Kampfrichter kbnnen ihre Note anpassen, so dass die Differenz zulassig ist

ODER
 Di e Basi sno ti&ndmotegehutzy fals dieKampfrichter sich nicht auf
eine Anderung einigen kbnnen.

6.2.3.1 Basisnote:
Basisnote = Durchschnitt der 2 mittleren Noten + Note des Oberkampfrichters (C1)

2
Example:
Oberkampfrichter (C1) 3.3
Kampfrichter (C2) 2.8

Di e -EfdGode ware 3.05, aber beide mittleren Noten liegen nicht im Toleranzbereich.
Basisnote (3.05 + 3.3) / 2 =3.175

Art 7 Erklarung der Disziplinen

7.1 Allgemeines

1 Die beabsichtigten Elemente des Bodenprogramms, Tumbling und Trampet
sind schriftlich mit dem errechneten Schwierigkeitswert auf Wertungsformularen
anzugeben. Die Wertungsformulare werden den Mannschaften zusammen mit
dem Arbeitsplan zugesandt.

1 Die Wertungsformulare muissen dem Organisator bei der Akkreditierung
Ubergeben werden (Sie konnen online eingereicht werden. Diesbeziigliche
Erlauterungen enthalt der Arbeitsplan).
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7.2

7.3

7.4

1
1

Korrekturen kénnen auf einem Ersatzformular bis zu zwei (2) Stunden vor
Beginn des Wettkampfes jeder Sektion vorgenommen werden.

Hat sich eine Mannschaft fir das Finale qualifiziert, muss sie neue Wertungs-
formulare beim Organisator bis 60 min nach der Bekanntgabe der Qualifika-
tions-Ergebnisse einreichen, auf3er wenn es im Arbeitsplan anderweitig lautet.

Boden-Wertungsformular

T

1
1
1

Darstellung der Formationen mit Punkten oder Kreuzen, so dass die For-
mationen und die Position eines jeden Turners deutlich gekennzeichnet sind.
Code-Nr. der Elemente, die in den A-Wert eingehen

Symbole fur die Schwierigkeits- Elemente

Er mi t t| usnNptendverte 6 A6

Tumbling-Wertungsformular

1
1

Symbole der Elemente
Er mi ttl unNptendverte 6 A0

Trampet-Wertungsformular

1
1

Symbole der Elemente
Ermittlung der 6 A Blotenwerte

Art 8 Kleidung

8.1

8.2
8.2.1

8.2.2

Kampfrichter

1 Kampfrichter missen graue/dunkelblaue/schwarze Hosen/Rdcke, ein weil3es
Oberteil und ein Jackett tragen.

1 Manner missen eine Krawatte tragen.

Turner
Allgemeines

1 Eine saubere und sportlich-korrekte Erscheinung sollte der Gesamteindruck
sein.

1 Die Mitglieder einer Mannschaft missen identisch gekleidet sein, mit einigen
Ausnahmen fir Mixed-Teams (siehe 8.2.4).

1 Das Tragen gymnastischer FuRbekleidung ist in jeder Disziplin optional; wenn
sie getragen wird, muss sie jedoch wahrend des Bodenprogramms von der
gesamten Mannschaft getragen werden.

1 Bandagen (inclusive Gelenkschoner) sind gestattet, missen aber sicher
befestigt und von einer unauffélligen Farbe sein. Dies bedeutet hautfarben.
Bandagen durfen auch unter dem Wettkampfanzug versteckt getragen werden.
Zur Klarstellung: sichtbare Bandagen missen immer von der gleichen Farbe
sein, wie der Bereich, den sie bedecken.

1 Kein Schmuck jeglicher Art darf von den Turnern getragen werden. Verzierte
Haarspangen, Ohrstecker und Piercings werden als Schmuck betrachteti das
Uberkleben mit Tape ist nicht gestattet.

1 Kodrperfarben sind verboten (kein Abzug fur Tattoos).

1 Lose Teile, wie Gurtel, Hosentrager und Bander sind nicht erlaubt.

1 Haarspangen mussen sicher und fest angebracht sein.

1 Werbung muss den FIG/UEG i Regelungen entsprechen.

Frauen

1 Turnerinnen muissen sportliche, undurchsichtige Gymnastikanziige ohne lose
Teile tragen.

1 Der Ausschnitt vorn und hinten muss korrekt sein, d.h. mindestens die Hélfte
des Brustbeins vorn sowie die untere Linie der Schulterblatter hinten muss
bedeckt sein.

1 Der Hosenausschlag darf nicht weiter als die Hiftweite sein (maximal).
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1 Die Gymnastikanziige kénnen mit oder ohne Armel sein, die Trager miissen
mindestens zwei (2) cm breit sein. Schmale Trager sind nicht erlaubt.

1 Die Armellange ist frei, ebenso die Lange der Hosen bei Trikots oder Leggins
(enganliegend Uber das gesamte Bein i nicht locker (baggy)).

1 Leggins kdnnen unter oder Uber dem Gymnastikanzug getragen werden.

8.2.3 Manner
1 Turner missen einen Gymnastikanzug oder ein Turnhemd entweder mit kurzen
oder langen Turnhosen (nicht locker (baggy)) tragen.
1 Der Ausschnitt des Oberteils der Manner darf nicht unterhalb der Schulterblatter
liegen.

8.2.4 Gemischte Mannschaften
9 For Frauen und Manner gelten die Regelungen 8.2.2. bzw. 8.2.3.
1 Frauen- und Mannerbekleidung muss nicht identisch oder ahnlich sein; jedoch
mussen alle Frauen identische Kleidung und alle Manner identische Kleidung
tragen i z.B.: Frauen kdnnen eine Farbe und Manner eine andere Farbe tragen

8.3 Trainer

1 Trainer missen passende gleiche Sportbekleidung tragen.
9 Trainer dirfen nichts tragen, was eine Gefahr darstellen kann, wenn sie
Hilfestellung geben. Dies beinhaltet:
0 Schmuck, Uhren und Ringe
0 Lose Teile, wie Gurtel, Hosentrager oder Spangen
0 Ungesicherte Haarbander
o Umhangebander (Akkreditierungskarte 0.4.)

Art 9 Auffangen oder Stltzen
1 Am Trampet ist die Sicherheitsstellung bei allen Elementen wahrend des
gesamten Programms der Mannschaft erforderlich.
T Zwei Trainer missen wahrend des Trampet-Durchgangs auf der Landematte
stehen, um bei Gefahr schnell reagieren zu kdnnen.
1 Der Oberkampfrichter fur Ausfihrung (B1) gibt den Start des Programms erst
frei, wenn die Sicherheitsstellung am Trampet bereit steht.
Auffangen oder Stitzen fuhrt zu Notenabzligen.
Das Nichteinschreiten bei gefahrlichen Situationen fihrt zu Notenabztigen
Trainern ist es nicht gestattet, den Turnern Anweisungen zu geben und/oder sie
wahrend des Programms zu stdren.

= —a =

Art 10 Wiederholung eines Wettkampfprogramms

1 Kein Programm kann ein zweites Mal begonnen werden, aufler wenn die
Unterbrechung auf technische Defekte des Musikabspielgerates und nicht auf
die Mannschaft selbst zuriickzufiihren ist.

1  Nur der Oberkampfrichter (B1) darf entscheiden, ob ein Programm neu
begonnen werden kann. In diesem Fall muss das gesamte Programm der
Mannschatft in der jeweiligen Disziplin von vorn begonnen werden, jedoch nach
der nachsten Mannschaft in der Wettkampfreihenfolge.

1 Wenn eine Stdrung auftritt, die nicht vom Team verursacht wurde, so darf der
Trainer die Ubung stoppen.

1 Wird die Ubung nicht sofort gestoppt, ist eine Wiederholung nicht erlaubt.

Art 11 Empfehlung (Goldene Regel)

1 Bei der Wahl der Elemente und der Komposition des Programms, sollten Stil
und technische Prézision nie zugunsten der Schwierigkeit geopfert werden.
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TEIL I ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN

Art 12 Bewertung des Wettkampfprogramms

12.1 Allgemeines

1
1

Zur Qualifikation sowie im Finale kann das gleiche Wettkampfprogramm geturnt
werden.

Das Bewertungsverfahren dieser Wertungsvorschriften wird bei offiziellen UEG
TeamGym Meisterschaften angewandt und kann in allen europédischen Landern
ebenfalls fur TeamGym-Wettkdmpfe genutzt werden.

Art 13 Anerkennung neuer Elemente
13.1 Boden

1
1

Trainer und Turner werden ermutigt, neue Elemente einzureichen, welche
bisher noch nicht in der Element-Tabelle gelistet sind.

Alle neuen Elemente kdnnen das ganze Jahr Uber per Email beim TC-TG Uber
das UEG-Biro eingereicht werden, jedoch mindestens zwei Monate vor dem
Wettkampf bzw. dem im Arbeitsplan festgelegten Datum.

Der Antrag auf Bewertung muss die Beschreibung, technische
Zeichnungen/Bilder sowie eine Videoaufnahme enthalten.

Die neuen Elemente werden im Vorfeld innerhalb des TC-TG bewertet und
erhalten eine Code-Nummer, ein Symbol sowie eine provisorische Wertigkeit.
Die Entscheidung wird dann schnellstméglich schriftlich dem jeweiligen Verband
sowie den Kampfrichtern in der Kampfrichterbesprechung vor dem jeweiligen
Wettkampf mitgeteilt.

Sie kdnnen dann im Wettkampf als Schwierigkeitselemente anerkannt werden,
wenn sie geturnt werden; die Wertigkeit wird bestatigt und dem CoP als Anhang
beigefligt.

13.2 Tumbling und Trampet

1

Im Tumbling und Trampet ist es gestattet, Elemente zu turnen, welche keine
Code-Nr. oder ein Symbol haben, wenn der Schwierigkeitswert unter Nutzung
der Elementgrund- und Zusatzwerte ermittelt werden kann.

Art 14  Aktualisierung der Wertungsvorschriften

1
1
1

Nach offiziellen UEG-Wettkampfen verotffentlicht das TC-TG/UEG eine
Aktualisierung der Wertungsvorschriften.

Diese enthélt alle neuen Elemente und Variationen mit Code-Nummer und
lllustrationen.

Das Update wird vom UEG-Sekretariat an alle beteiligten Verbande mit
Wirksamkeitsdatum geschickt, ab welchem es glltig ist.
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TEIL Il DIE DISZIPLINEN

Art 15

15.1
15.1.1

15.1.2

15.1.3

15.1.4

15.2
15.2.1

Bodenprogramm
Disziplinanforderungen

Allgemeines
1 Es handelt sich um ein Bodenprogramm ohne Handgeréat, mit Musik.

1 Die Mannschaft wartet auRerhalb der Wettkampfflache, bereit einzulaufen sobald
sie von der Wettkampforganisation dazu aufgefordert wird.

1  Sie muss aul3erhalb der Bodenflache auf die griine Fahne warten.

1 Wenn die grine Fahne gezeigt wird, rennen die Turner/Innen ohne zusatzliche
Bewegungen zu ihrer Startposition auf dem Boden.

Schwierigkeit
1 Die Wertigkeiten Schwierigkeits-Elemente kdnnen aus der Schwierigkeitstabelle
Anlage Al entnommen werden.

Ausflhrung
i Die Mannschaft setzt sich aus 6-12 Turnerlnnen zusammen.

1 Mixmannschaften missen aus der gleichen Anzahl ménnlicher und weiblicher
Turnerlnnen zusammengesetzt sein.

1 Es st nicht erlaubt, einen Turner wahrend des Bodenprogramms auszutauschen.

Komposition
1 Die Basis der Choreographie des Bodenprogramms bilden gymnastische Elemente
und Bewegungen.

M  Musik fir Ein- und Auslauf zur bzw. von der Bodenflache ist nicht erlaubt.
1 Die Zeitdauer betragt zwischen 2:30 und 3:00 Minuten.

Schwierigkeit (offener Wert)

Allgemeines

1 Alle Schwierigkeitswerte der Elemente sind in der Tabelle in Anlage Al aufgelistet.
Einige Beispiele fir die Anerkennung der Elemente sind in Anlage A4 ersichtlich. In
den Anlagen gilt das Bild nur als Richtlinie; bei Differenzen hat der Text Vorrang.

1 Der Schwierigkeitswert wird vom A-Kampfgericht errechnet. Addiert zu B- und
CNote ergibt dies die Endnote fir das Bodenprogramm.

1 Die Ausfihrung eines jeden Schwierigkeitselements muss den Normen
entsprechen (siehe Anlage A4), sonst wird es nicht als Schwierigkeitselement
angerechnet bzw. der Schwierigkeitswert wird neu ermittelt. Die Neuermittlung
kann nur innerhalb der verwandten Elementgruppen It. Anlage Al vorgenommen
werden.

9 Die Schwierigkeitselemente missen von allen Turnern entweder zeitgleich oder
zeitlich nah beieinander ausgefuhrt werden. Alle Turner missen das gleiche
Schwierigkeitselement mit den gleichen Arm- und Beinpositionen zeigen. Dennoch
ist die spiegelbildliche Ausfiihrung erlaubt (z.B. mit unterschiedlichem Bein). Der
Schwierigkeitswert wird nur gezahlt, wenn alle Turner die Bewegung korrekt
(entsprechend der Normen und Definitionen) ausfiihren.

1 Das gleiche Element zahlt innerhalb des Bodenprogramms nur einmal (fir den
Schwierigkeitswert). Wird es ein zweites Mal geturnt, wird der Schwierigkeitswert
nicht angerechnet. Wurde der Schwierigkeitswert beim ersten Mal nicht anerkannt
(z.B. wenn ein Turner das Element nicht korrekt ausgefihrt hat), kann das Element
angerechnet werden, wenn es spéater im Laufe des Programms nochmals geturnt
wird. Bei der Anrechnung des Schwierigkeitswertes entscheiden die Kampfrichter
immer zugunsten der Mannschaft, besonders bei Kombinationen.
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1 Pirouetten, Spriinge, Gleichgewichts-/Kraftelemente, untergruppenspezifische
Elemente, akrobatische Elemente sowie Elementkombinationen, welche zum
Schwierigkeitswert der Ubung zahlen, miissen verschiedene Code-Nummern
besitzen, z.B. P201 + P401 =0.6, SW der Pirouetten ist 0.6

15.2.2 Schwierigkeitselemente
Am Boden wird der Schwierigkeitswert aus der maximal moglichen Elementeanzahl
der folgenden 6 Gruppen errechnet:

Pirouetten 2
Springe 2
Gleichgewichts-/Kraftelemente 2
Untergruppenspezifische Elemente 2
Akrobatische Elemente 2
Kombination gymnastischer Elemente 1

15.2.3 Pirouetten (P)
B Zwei verschiedene Pirouetten kdnnen fur den Schwierigkeitswert angerechnet werden.

A&B Definition Pirouette: Fur die Anerkennung des SW: Drehung auf einem Ful3 um
mindestens 360° Die Rotation muss vollstandig vollendet sein, gemessen bzgl. der
Hufte. Alle Turner fihren die Pirouetten zeitgleich oder zeitnah aus. Alle Turner der
gleichen Untergruppe (drei oder mehr Turner) mussen die Pirouette mit dem Gesicht
zur gleichen Richtung ausfiihren. (Die Entfernung der Untergruppen sollte mindestens
doppelt so grol3 sein, wie die Distanz der Turner untereinander). Bei fehlerhaften
Korperpositinen ist die Herabstufung des SW moglich.
Pirouetten missen deutlich auf Zehen und ohne Hipfer gezeigt werden. Wird die
Drehung nicht auf Zehen oder mit Hipfern geturnt, wird der Schwierigkeitswert fur das
Element anerkannt, resultiert jedoch in Ausfiihrungsabziigen.

15.2.4 Sprunge/ Hupfer (J)
B Zwei verschiedene Springe/Hupfer konnen fir den Schwierigkeitswert angerechnet
B werden.

Definition Sprunge/Hupfer: Fir die Anerkennung des SW: eine erkennbare Form
(Position) muss in der Luft wahrend des Sprungs oder Hupfers gezeigt werden. Die
Form innerhalb der Flugphase definiert den Schwierigkeitsgrad. Mehr als 3 Schritte
Anlauf (gehen, rennen) vor dem Sprung sind nicht erlaubt. Kérperkontrolle, Amplitude,
Weite und Sprunghdhe werden im Rahmen der Ausfuhrung berucksichtigt.

B 15.2.5 Gleichgewichts-/Kraftelemente (B/Po)
Zwei verschiedene Gleichgewichts/-/Kraftelemente kénnen fir den Schwierigkeitswert
angerechnet werden.

B Definition Gleichgewichts- und Kraftelemente:

Gleichgewichtselemente (B): Fur die Anerkennung des SW: Es muss eine
erkennbare Form gezeigt werden, in welcher der gesamte Korper in einer statischen
Position fir mindestens zwei Sekunden ohne zusatzliche Bewegungen gehalten wird.
Ein gebeugtes Standbein fiihrt zur Absenkung des SW um -0.2 (aufRer B203, B403,
B603, B414, B614 und B814 ). Bei einer fehlerhaften Korperposition kann der SW
B herabgestuft werden.

Kraftelemente (Po): Fur die Anerkennung des SW: Es muss eine konntrollierte
Bewegung mit dynamischer Kraft gezeigt werden.

B 15.2.6 Untergruppenspezifische Elemente (S)
Zwei verschiedene untergruppenspezifischen Elemente kdnnen fur den Schwierig-
keitswert angerechnet werden. Der Wert des ersten untergruppenspezifischen
Elements ist 0.4 und der Wert des zweiten untergruppenspezifischen Elements ist 0.6.
Die untergruppenspezifischen Elemente sind:

Frauen 2  Korperwellen

Eine Welle muss seitwarts und eine weitere vorwarts oder rickwarts gezeigt
werden.
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Manner 2 Kdrperschwiinge
Mixed 2 Bewegung in Paaren

Wenn die Mannschaft nur ein untergruppenspezifisches Element prasentiert (oder z.B.
zwei Korperwellen vorwarts) ist der Schwierigkeitswert fur untergruppenspezifische
Elemente 0.4.

Definitions:

15.2.6.1 Korperwellen

B Aus einer Beugehaltung geht eine Streckung durch jedes Gelenk wie eine Welle durch
den Korper oder alternativ aus einer gestreckten Position mit einer Kontraktion. Die
Kdrperwellen missen beide Hiften und den Kopf mit umfassen.

15.2.6.2 Korperschwiinge

In einem Schwungelement muss es einen Impuls mit betonter Kdrperbewegung
(Schwerkrafteinfluss und Entspannungsaspekt) geben, welches den Korper in eine
pendelnde Schwungbewegung versetzt. Die Schwungbewegung muss den Rumpf und
die Beine mit umfassen.

15.2.6.3 Bewegung in Paaren

Eine Hebung, ein Wurf oder ein Halteelement zwischen Turnerin und Turner (der
Partner tragt mindestens einen Teil des Gewichts des anderen). Ist die Anzahl
mannlicher und weiblicher Turner unterschiedlich, kann der Schwierigkeitswert fiir Be-
wegungen in Paaren anerkannt werden, trotzdem ein Turner kein Teil eines Paars ist.

B 15.2.7 Akrobatische Elemente (A)
Zwei verschiedene akrobatische Elemente konnen fir den Schwierigkeitswert
angerechnet werden. Die akrobatischen Elemente missen den anerkannten Normen
im Turnen entsprechen.

15.2.8 Elemente-Kombinationen (C)

15.2.8.1 Allgemeines

A&B Fur die Anerkennung des SW: Eine Elemente-Kombination kann nur fir direkte
Verbindungen zweier verschiedener Element mit unterschiedlichen Code-Nr. anerkannt
warden. Die Werte der beiden Bewegungen innerhalb der Kombination werden
zusammengezahlt (z.B.: 0.4 + 0.2 =0.6). Ein Element kann nur einmal pro Ubung
angerechnet werden. Wird zum Beispiel ein Schrittsprung als Teil einer Kombination
gezahlt, so kann der gleiche Sprung nicht nochmals als Wert fir Spriinge angerechnet
werden.

Eine Kombination kann nur aus Elementen der folgenden Gruppen bestehen:
Pirouetten, Springe, Gleichgewichts- und Kraftelemente sowie akrobatische Elemente
oder aus einer gemischten Kombination dieser Gruppen. Untergruppenspezifische Ele-
mente kdnnen nicht fir den Schwierigkeitswert der Kombination angerechnet werden.

A&B

15.2.8.2 Kombination von Pirouetten

Eine Kombination von zwei verschiedenen aufeinander folgenden Pirouetten (mit
unterschiedlichen Code-Nr). Die Verbindung der Drehungen innerhalb der Kombination
sollte ohne Zwischenschritte (jedoch mit Absetzen Standbeinful3es zwischen den
Drehungen) oder mit einem Zwischenschritt geturnt werden. Z.B. erste Drehung mit
linkem Standbein und rechtem Spielbein - Schritt auf das rechte Bein und zweite
Pirouette mit rechtem Standbein und linkem Spielbein.

15.2.8.3 Kombination von Spriingen/Hupfern

Eine Kombination von zwei verschiedenen aufeinander folgenden Spriingen/Hupfern
(mit unterschiedlichen Code-Nr) mit hochstens einem Zwischenschritt. Z.B.
Schrittsprung 7 Landung auf dem rechten Ful3 - Schritt vorwarts und Absprung vom
linken Bein zum Schersprung.
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15.2.8.4 Kombination von Gleichgewichtselementen

Eine Kombination von zwei verschiedenen aufeinander folgenden Gleichgewichts-
elementen (mit unterschiedlichen Code-Nr). Die Verbindung wird mit Kdrpergewichts-
verlagerung auf dem gleichen Ful3 oder den Handen ausgefiihrt. Eine Verlagerung des
Kdrpergewichts ist erlaubt: a) von den Handen auf ein Bein, b) von einem Bein auf die
Hénde, c) von einem Bein oder den Handen auf die Hande und das Bein (oder
umgekehrt, z.B. vom Handstand zur Bricke) wahrend der Kombination, ohne
Zwischenstltz durch Ful3 oder Hand.

15.2.8.5 Kombination von Kraftelementen

Eine Kombination von zwei verschiedenen aufeinander folgenden Kraftelementen. Die
Verbindung zwischen den beiden Handstitz-Elementen wird ohne Zwischenstiitz
ausgefuhrt.

15.2.8.6 Kombination akrobatischer Elemente

Eine Kombination von zwei aufeinander folgenden akrobatischen Elementen. Die
Verbindung wird ohne Schritte zwischen Landung und Absprung ausgefihrt; beide
FifRe bertihren einmal den Boden (Bsp.: Rondat - Flick-Flack).

15.2.8.7 Gemischte Kombinationen

Die Verbindung von zwei Schwierigkeitselementen einer gemischten Kombination sollte
maoglichst ohne Zwischenschritte ausgefuihrt werden. Falls jedoch erforderlich, ist
maximal ein Zwischenschritt erlaubt.

Turnt die Mannschaft mehr als eine Kombination von Elementen, wird die Kombination
mit dem hochsten Wert fur die Schwierigkeit gezahit.

Die Ausfuhrung eines jeden Elementes innerhalb der Kombination muss der
anerkannten gymnastischen Technik entsprechen, andernfalls wird der Wert der
Kombination reduziert oder nicht fir den Schwierigkeitswert gezahlt.

15.3 Ausfihrung (10.0)

15.3.1 Allgemeines
Fur die Berechnung der Kampfrichternote werden die Abzlge fir Ausflihrung aus-
gehend von 10 Punkten vorgenommen. Alle Kampfrichter fir Ausfihrung verwenden
Abzlige der folgenden Kategorien:
T Sehr klein 0.05,
T Klein 0.1,
T Mittel 0.2 und
1 Gro30.3/0.5/1.0.
Jeder Kampfrichter vergibt Noten mit einer Genauigkeit von 0.1 Punkten.

15.3.2 Definition der Ausfihrungsfehler

15.3.2.1 Prazision in den Formationen

Alle Formationen missen exakt ausgefihrt sein (z.B. gerade Linien, wenn
beabsichtigt).

Abzug jedes Mal 0.1, wenn sich ein Turner auRerhalb der Formation befindet.

15.3.2.2 Synchronitat entsprechend der Choreographie

Ein unsynchroner Turner erhalt einen Abzug von 0.1 oder 0.2

Ein Turner, der sich vollig auRerhalb des Takts bewegt, erhalt 0.3 Abzug jedes Mal.
Abzilge 0.1, 0.2 oder 0.3 jedes Mal/ Turner

15.3.2.3 Linienverstol3

Das Uberschreiten der vorgeschriebenen Bodenflache (14x20 m), d.h. die Beruihrung
des Bodens mit einem Korperteil aul3erhalb der Linienbegrenzungsmarkierung fuhrt zu
einem Abzug von 0.1 / jedes Mal, egal wie viele Turner sich auf3erhalb der Boden-
flache befinden. Begrenzungsmarkierungen (wei3e Linie) gehéren zur erlaubten
Bodenflache.

Abzug jedes Mal 0.1 / Mannschaft
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15.3.2.4 Gute Technik der Schwierigkeitselemente

Die Elemente missen entsprechend den jeweiligen definierten Anforderungen gezeigt
werden. Einige technische Anforderungen sind in der Schwierigkeitstabelle und in
Anlage A4 T Beispiele fir die Anerkennung von Elementen angeflhrt.

Abzug 0.05, 0.1 oder 0.2 jedes Mal/Turner

15.3.2.5 Einheitliche Ausfihrung

Das Team sollte gleiche Bewegungen und Elemente exakt gleich ausfiihren, es sei
denn, die Choreographie erfordert es deutlich anders. Z.B. in P201 muss das Spielbein
bei allen gleich gehalten werden (alle Turnerinnen im Team).

Abzug 0.05, 0.1 oder 0.2 jedes Mal/Turner

15.3.2.6 Dynamische Ausfuhrung

Die Mannschaft sollte das Programm mit der dynamischen Ausfiihrung préasentieren,
welche in der Choreographie verlangt wird. Dynamische Ausfiihrung beinhaltet z.B.:
guter Rhythmus und Sinn fir Schwerkraft mit Entspannung und Anspannung. Die
Bewegungssatze muissen Kontinuitdt und einen logischen sowie natirlichen Fluss
besitzen. Schwungkraft sollte von der vorangegangenen Bewegung mitgenommen
werden anstelle Aneuefi Kraft zu erzeugen.

Abzug 0.05 jedes Mal/Turner

15.3.2.7 Amplitude und Bewegungsweite/-spannung

Elemente und Bewegungen missen mit der optimalen Amplitude ausgefuhrt werden.
Auch Kkleine Elemente missen so weit wie moglich ausgefuhrt werden. Die
Bewegungsweite muss in jedem Element des gesamten Programms ersichtlich sein.
Z.B. gestreckte Ful3spitzen kénnen eine vollendete Bewegungsweite der Beinarbeit
darstellen.

Abzug 0.05 oder 0.1 jedes Mal/Turner

15.3.2.8 Gleichgewicht und kontrollierte Ausfiithrung

Das Bodenprogramm muss mit kontrolliertem Gleichgewicht ausgefuhrt werden. Ein
Abzug wird vorgenommen z.B.: flr zusatzliche Schritte und Hupfer, Arm- und
Beinbewegungen, Stiitz der Hande oder Sturz.

Abzug 0.05, 0.1, 0.2 oder 0.3 jedes Mal/Turner

15.3.2.9 Kinstlerische Préasentation
Die Prasentation des Bodenprogramms muss ausdrucksstark sein. Die Mannschaft
sollte die Bewegungsfolgen so ausfiihren, dass die gesamte Choreographie von den
Turnern aussagekraftig prasentiert wird.

Abzug einmalig 0.2

15.3.2.10 Unterbrechung des Bodenprogramms

Dem Team ist es nicht gestattet, eine/n Turnerln wahrend des Bodenprogramms aus-
zuwechseln. Unterbricht/beendet ein Turner seine Ubung, wird ein Abzug von

0.5/ Turner vorgenommen.

Abzug 0.5/Turner

15.3.2.11 Falsche Anzahl Turnerinnen

Das Bodenprogramm muss von 6-12 Turnerinnen gezeigt werden. Bei mehr oder
weniger Turnerlnnen gibt es einen Abzug von 1.0. Wenn nach einer Unterbrechung
weniger als 6 Turnerlnnen auf dem Boden sind, wird ein Abzug von 1.0 vorgenommen
fur falsche Gesamtanzahl an Turnerinnen.

Abzug 1.0 einmalig/Mannschaft
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15.3.3

Abziuge fur Ausfuhrung (B-Kampfgericht i jedes Mal)

Ausfuhrungsfehler (10.0) Sehr klein Klein Mittel Grol3
0.05 0.1 0.2 0.3

Préazision in den Formationen X

Synchronitat X X X

Linienverstol3 X

Gute Technik der Schwierigkeitselemente X X X

Einheitlichkeit X X X

Dynamische Ausfiihrung X

Amplitude und Bewegungsweite/-spannung X X

Gleichgewicht und kontrollierte Ausfiihrung X X X X

Kinstlerische Prasentation X

Unterbrechung des Bodenprogramms 0.5

Falsche Anzahl Turnerinnen 1.0

15.3.4

Spezifische technische Anforderungen und Fehlerabziige kdnnen Anlage A4 und A5
entnommen werden.

Abziige des Oberkampfrichters (B1) fur Ausfihrung

15.3.4.1 Verbale oder visuelle Anweisungen des Trainers

Trainern sind visuelle oder verbale Anweisungen gegentiber den Turnern  wéahrend
des Bodenprogramms nicht gestattet. Will der Trainer aufgrund technischer Probleme
dem Team mitteilen, die Ubung zu unterbrechen, so gibt es keinen Abzug. Auch im
Falle einer Verletzung kann der Trainer ohne Abzug mit dem Turner sprechen.

Oberkampfrichterabzug fir Anweisungen geben 0.3 einmalig von der Endnote

15.3.4.2 Unkorrekte Kleidung
Entspricht die Kleidung eines Turners nicht den Anforderungen gemaf Artikel 8.2, wird
ein Abzug vorgenommen. Ebenso wird abgezogen:

1 Schuhe/ Socken (falls nicht einheitlich im gesamten Team)
1 Lose Teile
1 Korperbemalung
1 Reklame entgegen den FIG/UEG-Vorschriften
Oberkampfrichterabzug fur unkorrekte Kleidung 0.3 einmalig von der Endnote

15.3.4.3 Tragen von Schmuck
Das Tragen von Schmuck jeglicher Art ist den Turnerninnen nicht erlaubt entsprechend
Artikel 8.2.

Oberkampfrichterabzug fir das Tragen von Schmuck 0.3 einmalig von der Endnote

15.3.4.4 Tragen auffalliger Bandagen
Bandagen (inkl. Gelenkschiitzer) missen sicher befestigt und in einer unauffalligen
Farbe gehalten sein, entsprechend Artikel 8.2.

Der Oberkampfrichterabzug fir das Tragen auffalliger oder nicht sicher befestigter
Bandagen ist 0.3 einmalig von der Endnote.

15.3.4.5 Missachtung der Disziplin- oder Wettkampfanforderungen
Dieser Abzug wird vorgenommen, wenn ein Team die Disziplin- oder andere
Wettkampfanforderungen nicht beachtet, z.B.:

1 Gebrauch von Handgeraten

Betreten der Wettkampfhalle entgegen den Vorschriften

Musik beim Einlaufen

Auswechseln von Turnerninnen wahrend der Bodenlbung

Unterschiedliche Anzahl mannlicher und weiblicher Teilnehmer im Mixed-
Wettkampf (0.3/ fehlender Turnerin)

Oberkampfrichterabzug fur Missachtung der Disziplin- oder Wettkampfanforderungen
0.3 /je Position von der Endnote

1
1
1
1
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Abziuge des Oberkampfrichters

Trainer gibt verbale oder visuelle Anweisungen | 0.3
Unkorrekte Kleidung 0.3
Tragen von Schmuck 0.3
Auffallige Bandagen 0.3
Missachtung der Anforderungen 0.3

15.4 Komposition (3.5) & kiinstlerische Gestaltung (0.5) (max. 4.0)

154.1 Allgemeines
Die maximalen Abztige fur Kompostion betragen in Summe 3.5

Die maximalen Abzlige fur kiinstlerische Gestaltung betragen in Summe 0.5
15.4.2 Definition der Abzige fir Komposition

15.4.2.1 Zeit

Die Zeitdauer betragt zwischen 2.30 und 3.00 Minuten. Die Zeitnahme beginnt mit der
Musik und endet, wenn die letzte Bewegung ausgefiihrt ist. Gezeigte Elemente nach
Ablauf der Zeitdauer werden anerkannt und bewertet.

Der Abzug fur Unter-/Uberschreiten der vorgegebenen Zeitdauer 0.3
Der Abzug fur ein sehr kurzes Programm (kurzer als 2:15) 2.0

15.4.2.2 Musik

Die gesamte Ubung wird zu frei wéahlbarer Musik geturnt. Dabei muss es sich um
Instrumentalmusik ohne Gesang handeln. D.h. ohne Worte i auch wenn die Bedeutung
der Worte unbekannt ist. Die Menschliche Stimme kann als Instrument eingesetzt
werden. Z.B. Summen und Pfeifen.

Der Abzug fur fehlende Musik oder Musik mit Gesang 0.3.

15.4.2.3 Die Wahl der Elemente und Bewegungen

Die Ubung sollte eine Vielfalt gymnastische Elemente und Bewegungen enthalten,
unter Einsatz des gesamten Korpers. Alle Bewegungen und Elemente sollten
bevorzugt dynamisch ausgefiihrt werden und den gesamten Korper einbeziehen. Fir
einfache isolierte Arm- und Beinbewegungen wird zum Beispiel 0.1 jedes Mal
abgezogen.

15.4.2.4 Begrenzte Anzahl Akrobatischer Elemente

Die Mannschaften kdnnen maximal 4 akrobatische Elemente turnen. Alle akrobatischen
Elemente werden von den Kompositions-Kampfrichtern gezahlt, auch wenn sie nicht
von der gesamten Mannschaft geturnt werden (z.B.: 50% der Mannschaft turnt
Rondat 7 Flick-Flack und 50% turnen Rondat i Salto; es werden drei akrobatische
Elemente gezahlt). Sind es mehr als 4 Elemente so bekommt das Team einen Abzug
von 0.2.

Akrobatische Elemente mussen ein natirlicher Teil des Bodenprogramms sein und
flieRend eingebunden werden. Ein Abzug wird vorgenommen, wenn die akrobatischen
Elemente nicht rhythmisch in die Bewegungsfolgen einschmelzen. Z.B.: eine Pause,
um ein akrobatisches Element vorzubereiten oder ein langer Anlauf (mehr als 3
Schritte) fur ein akrobatisches Element. Der Abzug betragt 0.2.

15.4.2.5 Formationen
Mindestens 6 verschiedene Formationen mussen im Bodenprogramm enthalten sein.

Der Abzug ist 0.1 fur jede fehlende Formation.

Form und GréfRe der Formationen muissen variieren. Bestehen die Formationen
hauptséchlich aus &hnlichen geraden Linien, wird ein Abzug vorgenommen.
Mindestens zwei verschiedene Formationen mussen eine Kurvenform enthalten (z.B.:
zwei verschiedene Kreisformationen werden nicht als zwei verschiedene Kurvenformen
gezahlt). Der Abzug je fehlender Kurvenformation ist 0.1
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Es muss mindestens eine groRraumige, weite Formation gezeigt werden, bei der die
Turner sich in einem Gebilde befinden und nicht in mehreren kleinen Gruppen. Die
GroRRe der Formation muss mindestens von einer Seite zur anderen und von hinten bis
vorn reichen (nicht mehr als 1.5 m vom Rand entfernt). Es muss weiterhin eine kleine
Formation (kompakt) gezeigt werden

Der Abzug fir fehlende Variation Formationsgréf3e ist 0.1

15.4.2.6 Ubergange

Ubergange sind solche Elemente/Bewegungen, die beim Wechsel von einer Formation
in eine andere stattfinden. Ubergange miissen gymnastische und rhythmische Qualitat
haben und einen natirlichen Teil des Bodenprogramms bilden. Die Anderung der
Grolle/Form einer Formation mittels Laufen, Marschieren oder Rennen fuhrt jedes Mal
zu einem Abzug von 0.1. Die Ubergange zwischen den Formationen miissen so
geplant sein, dass der Turner in der Lage ist, diese einfach und ohne zusatzliche/groRRe
Schritte auszuftihren.

15.4.2.7 FlieRBende Verbindungen

Verbindungen bedeuten, wie einzelne Elemente/Bewegungen zu einer harmonischen
Folge zusammengestellt sind. Es darf keine zwecklosen Stopps zwischen den
Bewegungen oder Pausen zur Vorbereitung von Bewegungen geben. Der Abzug fur
mangelnde flieBende Verbindungen betragt jedes Mal 0.1.

15.4.2.8 Nutzung der Bodenflache, Ebenen und Richtungen
Wahrend des Programms sollte die gesamte Bodenflache ausgenutzt werden (kein
Abzug fir 90-100%). Werden weniger als 90% der Fliche abgedeckt, betragt der

Abzug 0.2 je weiterer fehlender 10% (eine Bodenmatten-Ba h n) . Die Turner

Flache mit einem 2m Pinsel aus, wahrend sie sich Uber die Flache bewegen

Es ist erforderlich, dass bei der Bodenibung auf verschiedenen Ebenen geturnt wird:
z.B.: liegend, sitzend, stehend, springend.

Fehlt eine Ebene vollig, so ist der Abzug 0.2 je fehlender Ebene.

Wahrend des Programms muissen sich die Turner in verschiedene Richtungen
bewegen, z.B.: vorwarts, rickwarts, seitwdarts (rechts oder links). Es muss mindestens
jeweils eine Kombination aus zwei Elementen/Bewegungen in jede Richtung gezeigt
werden. Zwischenschritte sind erlaubt. Akrobatische Elemente kdnnen nicht als
Vorwarts-,Rickwarts- oder Seitwartsbewegungen genutzt werden.)

Das Fehlen einer Richtung fuhrt zu einem Abzug von 0.2 je fehlender Richtung.
Elemente und Bewegungen miissen zu drei (3) Seiten geturnt werden (vw, rw sowie
rechts oder links). Diagonale Seitenansichten werden nicht gezahlt. Alle Turner missen
einmal alle Seitenansichten gleichzeitig ausfiihren. Das Fehlen einer Seite fuhrt zu
einem Abzug von 0.2 je fehlender Seite.

Nutzung der Bodenflache Abzug fir fehlende
Flache/Ebene/Richtung

Nutzung aller Teilflachen(mindestens 90%) 0.2 je fehlender 10%

Nutzung aller Ebenen je 0.2

Liegen, Sitzen, Stehen, Springen,

Unterschiedlich  gerichtete Bewegungen je 0.2

Vorwarts, Ruckwarts, Seitwarts

Ubungsausfiihrung zu drei Seiten je 0.2

15.4.2.9 Unnétige Wiederholungen von Elementen/Bewegungen
Werden exakt gleiche Elemente/Bewegungen (z.B. Armbewegungen) mehr als 3 Mal
gezeigt, wird ein Abzug von 0.1 je Element vorgenommen.

15.4.2.10 Effektive Teamarbeit

Das Bodenprogramm sollte den Eindruck gemeinsamer Zusammenarbeit vermitteln.
Solos, unterschiedliche Ausfuhrungen und Kanons kénnen der Komposition eine
Nuance vermitteln, diirfen jedoch nicht vorherrschend sein. Mindestens 2/3 der Ubung
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muissen einheitlich ausgefiihrt werden. Wird mehr als 1/3 in Kanons oder
unterschiedlich choreographierten Gruppen ausgefihrt, betrdgt der Abzug 0.3. Wird
mehr als ¥ der Ubung nicht zusammen ausgefiihrt, ist der Abzug 0.5.

Abzug fur das Fehlen effektiver Teamarbeit: 0.3 oder 0.5
15.4.3 Kompositionsabziige (C-Kampfgericht)

Kompositionsabztige (3.5) Klein  Mittel Grol3 Sehr
0.1 0.2 0.3 grof3

Zeit (0.3)

Unter-/Uberschreiten des Zeitlimits am Boden X

Sehr kurzes Programm i weniger als 2.15 min 2.0

Musik (0.3)

Fehlende Musik oder Musik mit Gesang X

Wahl der Elemente und Bewegungen
Fehlende dynamische Ausfihrung u. Kérperbewegungen

Einfache, isolierte Arm- und Beinbewegungen je X

Akrobatische Elemente

Akro- Elemente dominieren (> 4 Akro-Elemente) X

Akro-Elemente verschmelzen nicht rhythmisch je X

Formationen

Weniger als 6 Formationen jeX

Fehlende Variation bzgl. Form oder Gré3e der Formationen | je X

Ubergéange

Fehlende gymnastische und rhythmische Qualitat bei je X

Ubergéngen

FlieRende Verbindungen

Keine flieBenden und logischen Elementefolgen je X

Nutzung der Bodenflache

Fehlendes Ausnutzen der gesamten Bodenflache X/10%

Fehlen unterschiedlicher Ebenen je X

Fehlende verschieden gerichtete Bewegungen je X

Fehlende Ausfiihrung zu verschiedenen Seiten je X

Unndtige Wiederholungen

Mehr als 3 gleiche Bewegungen je X

Effektive Teamarbeit (0.5)

Gemeinsame Ausfiihrung weniger als 2/3 der Qbung X

Gemeinsame Ausfilhrung weniger als 1/2 der Ubung 05
15.4.4 Anforderungen an die kiinstlerische Gestaltung

15.4.4.1 Bewegungen, die der Musik entsprechen

Musik und Bewegung muissen miteinander korrelieren. Das Programm sollte das

Gef ¢ hl vermitteln Azu sehen, was man hort u
Musik nur als Background gespielt, betragt der Abzug 0.3.

Abzug 0.1, 0.2 oder 0.3 fiir Bewegungen, die nicht der Musik entsprechen jedes Mal.
15.4.4.2 Variation des Tempos
Elemente- und Bewegungssequenzen sollten im Tempo variieren (auch wenn die

Musik keine Tempovariation beinhaltet). D.h. dass Elemente mit unterschiedlichem
Tempo (Takt) ausgefiihrt werden mussen, z.B. ganze, halbe und doppelte Takte.

Abzug fur fehlende Variation im Tempo 0.2 jedes Mal.

TG CoP inkl. Uberarbeitung B i Okt 2011 Seite 17B von 32



1545 Abzige Kiunstlerische Gestaltung (C-Kampfgericht)

Abzluge kinstlerische Gestaltung (0.5) Klein Mittel Grof3
0.1 0.2 0.3

Bewegungen, die der Musik entsprechen

Bewegungen entsprechen nicht der Musik X X

Backgroundmusik X

Variation des Tempos

Mangelnde Variation des Tempos X

TG CoP inkl. Uberarbeitung B i Okt 2011
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Art 16 Tumbling

16.1 Disziplinanforderungen

16.1.1 Allgemeines

1 Jede Mannschaft prasentiert drei unterschiedliche Runden.

1 Erste Runde - Alle Turner prasentieren die exakt gleiche Serie.

1 Zweite und dritte Runde i Es kdnnen verschiedene Serien prasentiert werden,
die Reihenfolge unterliegt jedoch den Anforderungen bzgl. Steigerung.

1 Alle Tumbling T Springer missen am Bodenprogramm teilnehmen, aul3er sie
werden aufgrund einer Verletzung vom Arzt entschuldigt (Strafe =
Disqualifikation).

1 Die Mannschaft wartet aul3erhalb der Wettkampfflache, bereit einzulaufen,
sobald sie von der Wettkampforganisation dazu aufgefordert wird.

1 Die Ubung beginnt bei der Startposition am Anlauf, wenn der Mannschaft vom
Oberkampfrichter Tumbling (B1) die griine Fahne gezeigt wird.

1 Es st nicht erlaubt, den Anlauf mit Kleidung oder anderen Dingen zu markieren.

16.1.2 Schwierigkeit
1 Der Schwierigkeitswert der meisten Elemente ist in der Schwierigkeitstabelle
(Anlage A2) aufgefiihrt. Zusatzliche Werte kdnnen ebenfalls ermittelt werden.

16.1.3 Ausflhrung

1 Die Mannschaft prasentiert nur 6 Turner in jeder Runde.

1 Injeder Runde kénnen verschiedene Turner der Mannschaft springen.

T Nach jeder Runde joggen die Turner zurlick zu ihrer Startposition fur die
nachste Runde. Alle Turner missen gemeinsam und gleichzeitig zurticklaufen.

1 Zusatzliche gymnastische/ tanzerische Bewegungen vor/ zwischen den Runden
sind nicht erlaubt.

1 Aus Sicherheitsgriinden darf ein Trainer (ausschlie3lich einer) auf oder nahe
der Landezone stehen.

16.1.4 Komposition
1 Mindestens eine Runde muss vorwarts und eine riickwarts gezeigt werden.
1 Eine Runde kann vorwarts, rickwarts oder kombiniert aus verschiedenen
Serien sein.
1 Jede Serie (individuelle Reihe) muss aus einer Kombination von mindestens
drei verschiedenen akrobatischen Elementen ohne Zwischenschritten oder
Pausen bestehen.
91 Die Landung des letzten Elements eines jeden Turners muss in der Landezone
erfolgen.
In einer Runde sind Dreifachsalti (riickwarts) erlaubt.
Das gesamte Programm wird mit Musik prasentiert (frei wahlbar). Dabei muss
es sich um Instrumentalmusik ohne Gesang handeln.
1 Die Zeit ist auf 2 Minuten 45 Sekunden begrenzt. Die Zeitnahme beginnt mit der
Musik und endet, wenn der letzte Turner in der dritten Runde landet.

16.2 Schwierigkeit (offener Wert)

16.2.1 Allgemeines

91 Die Schwierigkeit einer jeden Reihe ist nicht begrenzt.

1 Der Schwierigkeitswert der Reihe wird aus den 3 héchsten verschiedenen
Elementen berechnet.

1 Der Wert fur Korperhaltung (Form) und L&angsachsendrehung wird zu jedem
Grundelement hinzu addiert und ergibt so den Wert des Elements.

1 Der Wert fur Korperform in Doppel- und Dreifachsalti wird aus der Summe der
Kdrperformen in jedem Salto berechnet. (Beispiel: gestreckt im ersten Salto und
gebickt im zweiten Salto ergibt 0.15 + 0.10 zuséatzlicher Wert fur Korperform;

=a =
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16.2.2

A&B

B
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16.2.3

addiert zum Wert fur Doppelsalto rw. von 0.65 ergibt dies den Elementwert von
0.90).

Eine Rotation um mehr als eine halbe Langsachsendrehung wird entweder als
gehockt oder gestreckt bewertet, jedoch niemals als gebuickt.

Alle Reihen werden auf Basis der tatséchlich gezeigten Elemente bewertet,
aufler in der ersten Runde. Wenn ein Turner in der ersten Runde nicht die
gleiche Reihe prasentiert wie die Mehrheit der Turner, erhalt er Null Punkte als
Schwierigkeitswert. Bei Langsachsendrehungen in Doppel- oder Dreifachsalti
mit weniger als 3 LAD miussen die Turner in der ersten Runde die gleiche
Anzahl LAD in jedem Salto zeigen.

Elemente nach einer Pause, einem Fall oder Zwischenschritten werden nicht fir
den Schwierigkeitswert berlcksichtigt.

Nicht zuerst auf den Fif3en landen wird mit Null Punkten als Schwierigkeitswert
bewertet.. Die tatsachliche Anzahl der vollendeten Salti und halben LAD wird flr
den Kompositionswert angerechnet.Das Durchlaufen wird mit Null Punkten fur
die Schwierigkeit bewertet.

Das Zeigen von nur einem oder zwei verschiedenen Elementen wird anhand
der geturnten Elemente bewertet.

Der Schwierigkeitswert fur die 6 Reihen einer Runde wird zu einem Rundenwert
addiert; anschlieBend wird von den 3 Runden der Mittelwert gebildet und erst
dann zum n&chsten 0.1 Punkt abgerundet.

Elementgrundwerte

Richtung Grundelement Wert

Vorwarts Rad 0.00 (aber erlaubt)
Handstutzuberschlag vw. Absprung einbeinig 0.15
Handstutzuberschlag vw. Absprung beidbeinig 0.20
Salto vorwarts 0.25
Doppelsalto vorwarts 0.75
Dreifachsalto vorwarts Nicht erlaubt

Ruckwaérts Rondat 0.15
Flick Flack 0.20
Temposalto 0.25
Salto riickwarts 0.25
Twistsalto 0.25
Doppel-Twistsalto 0.70
Doppelsalto ruckwarts 0.65
Dreifachsalto riickwarts * 1.65

* Das Turnen von Dreifachsalti erfordert eine schriftiche Genehmigung des Nationalen

Verbandes.

Zusatzliche Elementwerte
Korperhaltung/Drehung Einfacher Salto | Doppelsalto | Dreifachsalto
Geblickt (jedes Salto) 0.05 0.10 0.10
Gestreckt (jedes Salto) 0.10 0.15 0.25
180° Langsachsendrehung 0.05 0.15 0.20
Salto-Salto * 0.05
Handstutzuberschlag vw. mit
Flugphase (ein-/beidb. Absprung) * 0.05

* Die zusatzlichen Werte werden nur zwischen Elementen vergeben, die in den
Schwierigkeitswert eingehen.
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16.3 Ausfihrung (10.0 Punkte)

16.3.1 Allgemeines
Fur jede der 3 Runden werden Abziige ausgehend von 10 Punkten vorgenommen. Die
drei Wertungen werden dann gemittelt und zum néchsten 0.1 Punkt gerundet.

Alle Kampfrichter fur Ausfiihrung verwenden Abzlige der folgenden Kategorien:

1 Sehr klein 0.05,

1 Klein 0.1,

T Mittel 0.2 und

M Grof30.3/0.5/0.8/1.0/ 1.5/ 2.0/ 3.0

Jeder Kampfrichter vergibt seine Einzelnote mit einer Genauigkeit von 0.1 Punkten.
16.3.2 Definition Ausfuhrungsfehler
16.3.2.1 Optimale H6he und Weite

A Die Elemente missen mit angemessener Hohe und Weite ausgefuhrt werden. Speziell
im Abschlusssalto sollte die Hohe des Korper-schwerpunkts ca. 1¥2 mal der Grol3e des
Turners entsprechen. Das Abschlusssalto sollte nicht zu weit geturnt werden und ca.
der HOohe des Elements entsprechen.
Abzug Hohe 0.1, 0.2, 0.3 jedes Mal/ Turner. Weite: 0.1 jedes Mal /Turner
16.3.2.2 Kdrperhaltung
Die Elemente missen in einer eindeutigen Kérperhaltung und -technik ausgefiihrt
werden.
Abzug 0.05, 0.1, 0.2, 0.3 jedes Mal /Turner

A 16.3.2.3 Drehtechnik

LAD missen mit der geeigneten Drehtechnik ausgefuhrt werden.
Abzug 0.1, 0.2, 0.3 jedes Mal /Turner

16.3.2.4 Definierte Langsachsendrehungen
A&B Doppel- und Dreifachsalti mit L&ngsachsendrehungen < 3 LAD miussen deutlich die
Anzahl LAD in jedem Salto zeigen.

Abzug 0.1 jedes Mal /Turner
16.3.2.5 Strom

Der Strom sollte zwischen allen Turnern gleichmafig sein; mindestens 2 Turner
mussen gleichzeitig in Bewegung sein

Abzug 0.1 jedes Mal /Turner, vélliges Fehlen eines Stroms 0.5
16.3.2.6 Abweichen von der Mittellinie

Die Elemente sollten entlang der Mittellinie der Tumblingbahn ausgefihrt und auf der
Mittellinie der Landezone gelandet werden.

Abzug 0.05 fur geringe Abweichung, 0.1 fir 0.5 mund 0.2 fir 1 m /Turner

16.3.2.7 Landung
Die Korperhaltung bei der Landung sollte aufrecht mit einer geringfiigigen Knie- und
Oberkorperbeugung sein (bis zu 15°)

Abzug 0.1 fir 15° 1 45°, 0.2 fur 45° und mehr, 0.3 tiefe Hocke /Turner
16.3.2.8 Sturz

Die Landung sollte kontrolliert erfolgen und darf auch in einer kontrollierten Vorwarts-/
Ruckwartsbewegung enden.

B Abzug 0.1 fur geringen Kontrollverlust, 0.2 fur erheblichen Verlust, 0.5 eine Hand auf
der Matte, 0.8 beide Hande auf der Matte, 1.0 Sitzen/Rollen, 1.5 nicht zuerst auf den
A FuRen landen / Turner
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16.3.2.9 Fehler Mannschaftsrunde Verschoben zu 16.4.2

16.3.2.10 Eingreifen der Trainer

Die Trainer stehen verpflichtend da, um in gefahrlichen Situationen einschreiten zu
konnen. Sie sind nicht da, um die Turnerlnnen am Umfallen/ Stirzen zu hindern,
sondern um Verletzungen der Turnerlnnen zu vermeiden. Alle unterstiitzenden
Aktivitdten resultieren in einem Abzug.

Abzug 0.3 fir geringes Halten, 0.5 fur starkes Halten, 1.0 fir Unterstitzung beim
Absprung / Turner

16.3.2.11 Verlust der Dynamik

Innerhalb einer Tumblingreihe sollte die Dynamik stabil gehalten oder erhtéht werden.
Abzug 0.3 jedes Mal fur Dynamikverlust / Turner

Abzug 0.5 fir vélligen Verlust der Dynamik/ Turner

16.3.2.12 Spezifische Abziige

Zeigen von nur zwei Elementen Abzug 1.0/ Turner
Zeigen von nur einem Element Abzug 2.0/ Turner
Durchlaufen Abzug 3.0/ Turner
Falsche Anzahl Turnerinnen Abzug 3.0/ Turner

Ungleiche Anzahl Méanner/ Frauen in Mixed-Teams Abzug 1.5/ Turner

16.3.3 Abzlge fur Ausfihrung (B-Kampfgericht i jedes Mal)

Abzlge fur Ausfihrung (10.0) Sehr klein | Klein Mittel Grol3
0.05 0.1 0.2 0.3
Optimale Hohe und Weite X X X
Kdrperhaltung X X X X
Drehtechnik X X X
Definierte Langsachsendrehungen X
Strom X 0.5
Abweichen von der Mittellinie X X X
Landung X X X
Sturz i Kontrollverlust X X
B |Sturzi eine Hand, beide Hande, Sitzen, 0.5, 0.8,
nicht zuerst auf den Fifl3en landen 1.0,15
Eingreifen der Trainer 0.3,05,1.0
Dynamikverlust 0.3,0.5
Spezifische Abzige
Zeigen von nur zwei Elementen 1.0
Zeigen von nur einem Element 2.0
Durchlaufen 3.0
Falsche Anzahl Turnerlnnen je 3.0
Ungleiche Anzahl Manner/ Frauen in 1.5
Mixed-Teams

Technische Anforderungen und Fehlerabziige kdnnen Anlage A5 entnommen werden.
16.3.4 Abzlge des Oberkampfrichters (B1) fur Ausfiihrung

16.3.4.1 Verbale oder Visuelle Anweisungen des Trainers

Trainern ist es nicht gestattet, den Turnerinnen verbale oder visuelle Anweisungen
wahrend des Tumblingprogramms zu geben, aul3er im Falle von Verletzung oder einer
gefahrlichen Situation.

Oberkampfrichterabzug fir Anweisungen geben 0.3 einmalig von der Endnote
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16.4.1
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16.3.4.2 Unkorrekte Kleidung

Entspricht die Kleidung eines Turners bzw. der Hilfestellung nicht den Anforderungen
gemal Artikel 8.2 oder 8.3, wird ein Abzug vorgenommen. Folgende Positionen
resultieren in einem Abzug - lose Teile, Kérperbemalung sowie Reklame entgegen den
FIG/UEG-Vorschriften.

Oberkampfrichterabzug fir unkorrekte Kleidung 0.3 einmalig von der Endnote

16.3.4.3 Tragen von Schmuck
Das Tragen von Schmuck jeglicher Art ist nicht erlaubt, entsprechend Artikel 8.2
(Turnerlnnen) und 8.3 (Trainer und Hilfestellungen).

Oberkampfrichterabzug fir das Tragen von Schmuck 0.3 einmalig von der Endnote

16.3.4.4 Tragen auffalliger Bandagen
Bandagen (inkl. Gelenkschiitzer) mussen sicher befestigt und in einer unauffalligen
Farbe gehalten sein, entsprechend Artikel 8.2.

Oberkampfrichterabzug fiur das Tragen auffalliger Bandagen 0.3 einmalig von der
Endnote

16.3.4.5 Missachtung der Disziplin- oder Wettkampfanforderungen
Dieser Abzug wird vorgenommen, wenn ein Team die Disziplin- oder andere
Wettkampfanforderungen nicht beachtet, zum Beispiel:

i Starten des Programms bevor die grine Fahne vom Oberkampfrichter gezeigt
wird

1 Markieren des Anlaufs mit Kleidung oder anderen Dingen

1 Betreten der Wettkampfflache entgegen den Vorschriften

T Mehr als ein Trainer in der Landezone

1 Landung nicht aller Turner/innen innerhalb der Landezone
Oberkampfrichterabzug 0.3 /je Position von der Endnote
Abzlge des Oberkampfrichters
Trainer gibt verbale oder visuelle Anweisungen 0.3
Unkorrekte Kleidung 0.3
Tragen von Schmuck 0.3
Aufféllige Bandagen 0.3
Missachtung der Disziplin- oder Wettkampfanforderungen 0.3

Komposition (2.0 Punkte)

Definition der Kompositionsabzilige
Der maximale Abzug fur Komposition betragt 2.0. Die Mannschaft kann im Grunde
hohere Abziuge erhalten, jedoch durfen die Kampfrichter den maximalen Abzug nicht

Uberschreiten. Al 1 e Abz¢ge f ¢r K o mp eVeit vorgenommere Diel e n

tatsachliche Anzahl der vollendeten Salti und halben LAD wird gezahlt.

16.4.1.1 Drei unterschiedliche Elemente
Jede Reihe muss mindestens 3 verschiedene Elemente beinhalten.

Abzug 0.2 je fehlendes Element/ Turner

16.4.1.2 Zeit

Die Zeit ist auf 2.45 min begrenzt. Die Zeithahme beginnt mit der Musik und endet,
wenn die letzte Bewegung ausgefuhrt worden ist. Serien, die nach Ablauf der Zeit
geturnt werden, werden trotzdem anerkannt und bewertet.

Abzug Zeitfehler 0.3 bei Uberlange des Programms

16.4.1.3 Musik

Das gesamte Programm wird zu frei wahlbarer Musik geturnt. Dabei muss es sich um
Instrumentalmusik ohne Gesang handeln. D.h. ohne Worte i auch wenn die Bedeutung

der Worte unbekannt ist. Die Menschliche Stimme kann als Instrument eingesetzt
werden, z.B. Summen und Pfeifen.

Abzug fur fehlende Musik oder Musik mit Gesang 0.3.
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B 16.4.2

16.4.3

TG CoP inkl. Uberarbeitung B i Okt 2011

16.4.1.4 Zurickjoggen zwischen den Runden
Die Turner mussen nach jeder Runde zuriick zum Anlauf joggen. Sie miuissen
gemeinsam zuriicklaufen.

Abzug fur nicht joggen: 0.3
Abzug fur kein gemeinsames Zuriicklaufen 0.2

16.4.1.5 Zusatzliche Bewegungen zwischen den Runden
Zusatzliche Bewegungen (z.B. ténzerische, gymnastische oder choreographierte
Bewegungen) zwischen den Runden sind nicht erlaubt.

Abzug fur zuséatzliche Bewegungen 0.2 jedes Mal
Elementereihenfolge innerhalb der Runden

16.4.2.1 Mannschaftsrunde
In der ersten Runde prasentiert jeder Turner die exakt gleiche Reihe. Sie wird die
AMannschaftsrundef g e na ngkettssteigerdng dnthaltén. k e i

Abzug 0.2/ Turner

16.4.2.2 2. and 3. Runden

In der zweiten und dritten Runde ist es erlaubt, die Schwierigkeit zu steigern. Serien mit
dem hoheren Schwierigkeitswert missen nach Serien mit den niedrigeren Werten
innerhalb der Runde kommen.

Einfachsalti sollten vor Doppelsalti und Doppelsalti vor Dreifachsalti gezeigt werden
ohne Abzug fir sinkende Schwierigkeitswerte.

Abzug 0.1 je Turner jedes Mal

Variation
Die Mannschaften sollten in ihrer Wahl der akrobatischen Elemente eine groRRe
Variation zeigen.

16.4.3.1 Wiederholungen von Reihen

Falls ein Turner die gleiche Serie, die bereits in einer vorangegangenen Runde
prasentiert worden ist, wiederholt, betragt der Abzug 0.2/ Turner jedes Mal. Die
Berechnung der Abzlige basiert auf der Runde, in der die Serie am haufigsten gezeigt
wurde. In dieser Runde gibt es keinen Abzug fiir Wiederholungen. In jeder anderen
Runde wird pro Turner 0.2 abgezogen.

Abzug 0.2/ Turner jedes Mal

16.4.3.2 Vorwarts- und Rickwartsrunden

Die Mannschaft muss mindestens eine Ruckwartsrunde und eine Vorwdrtsrunde
prasentieren. Abziige werden von der Runde vorgenommen, die am nachsten den
Anforderungen entspricht.

Abzug 0.2 / Turner jedes Mal (Anforderungen bzgl. der jeweiligen Runden siehe unten)

16.4.3.3 Anforderungen an Vorwarts-, Rickwarts- und kombinierte Serien
1 Vorwartsreihe: Ein Turner zeigt eine Vorwartsreihe, wenn ALLE Elemente
vorwarts geturnt werden (siehe 16.2.2).
1 Rickwartsreihe: Ein Turner zeigt eine Rickwartsreihe, wenn ALLE Elemente
rickwarts geturnt werden (siehe 16.2.2)..
1 Kombinierte Reihe: Ein Turner zeigt eine kombinierte Reihe, wenn sich um
keine, der oben definierten Vorwarts- oder Riickwartsreihe handelt.

16.4.3.4 Langsachsendrehungen

Die Mannschaft muss eine Runde zeigen, welche ein Element mit einer
Langsachsendrehung um mindestens 360° in einfachen Salti oder 180° in Doppel- oder
Dreifachsalti enthalt (Dreifachsalti siehe 16.4.3.5). Der Abzug bezieht sich auf die
Runde, in der die Drehung von den meisten Turnern prasentiert wurde.

Abzug 0.2 je Turner

ne
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16.4.4

A&B

16.4.3.5 Dreifachsalti

Die Mannschaft darf (muss nicht) Dreifachsalti riickwérts in einer Runde turnen.
Abzug 1.0 je Turner, fur Dreifachsalti in mehr als einer Runde.

Kompositionsabzige

Kompositionsabzige

Abzug

Allgemeines

Keine 3 verschiedenen Elemente

Unkorrekte Zeit

Unkorrekte Musik

Kein Zurtickjoggen zwischen den Runden
Kein gemeinsames Zurtcklaufen

Zusatzliche Bewegungen vor/zwischen den Runden
Elementereihenfolge innerhalb der Runden
Fehler Mannschaftsrunde

Unzuléssige Steigerung

Variation

Wiederholung einer Serie

Fehlende Vorwarts-/Ruckwartsrunde

Keine Reihe mit LAD in Runde mit Drehungen
Dreifachsalti in mehr als einer Runde

0.2 je fehlendes Element
0.3

0.3

0.3 jedes Mal

0.2 jedes Mal

0.2 jedes Mal

0.2 je Turner
0.1 jedes Mal

0.2 jedes Mal
0.2 je Turner
0.2 je Turner
1.0 je Turner

TG CoP inkl. Uberarbeitung B i Okt 2011
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Art17 Trampet
17.1 Disziplinanforderungen

17.1.1 Allgemeines

1
1
1

)l

1
1
1

Jede Mannschaft prasentiert drei unterschiedliche Runden.

Erste Runde - Alle Turner prasentieren das exakt gleiche Element.

Zweite und dritte Runde T Es konnen verschiedene Elemente prasentiert
werden, die Reihenfolge unterliegt jedoch den Anforderungen bzgl. Steigerung.
Alle Trampet © Springer missen am Bodenprogramm teilnehmen, aulRer sie
werden aufgrund einer Verletzung vom Arzt entschuldigt (Strafe =
Disqualifikation).

Die Mannschaft wartet aufRerhalb der Wettkampfflache, bereit einzulaufen
sobald sie von der Wettkampforganisation dazu aufgefordert wird.

Die Ubung beginnt bei der Startposition am Anlauf wenn der Mannschaft vom
Oberkampfrichter Trampet (B1) die griine Fahne gezeigt wird.

Es ist nicht erlaubt, den Anlauf mit Kleidung oder anderen Dingen zu markieren.

17.1.2 Schwierigkeit

)l

Der Schwierigkeitswert der meisten Elemente ist in der Schwierigkeitstabelle
(Anlage A3) aufgefiihrt. Zusatzliche Werte kdnnen ebenfalls ermittelt werden.

17.1.3 Ausflhrung

1
1
1
1

1

Die Mannschaft prasentiert nur 6 Turner in jeder Runde.

In jeder Runde kdnnen verschiedene Turner der Mannschaft springen.

Nach jeder Runde joggen die Turner zurlick zu ihrer Startposition fur die
nachste Runde. Alle Turner mussen zusammen und gleichzeitig zurticklaufen.
Zusatzliche gymnastische/ tdnzerische Bewegungen vor/ zwischen den Runden
sind nicht erlaubt.

Aus Sicherheitsgriinden missen zwei Trainer (ausschlie3lich zwei) auf der
Landematte stehen und in geféhrlichen Situationen angemessen einschreiten.

17.1.4 Komposition

)l

E

Mindestens eine Runde muss mit Sprungtisch gezeigt werden. Der Sprungtisch
muss mit beiden Handen berihrt werden.

Es ist nicht erlaubt, den Sprungtisch mit den Fif3en zu berihren.

Mindestens eine Runde muss ohne Sprungtisch gezeigt werden.

In einer Runde sind Dreifachsalti erlaubt.

Das gesamte Programm wird mit Musik prasentiert (frei wahlbar). Dabei muss
es sich um Instrumentalmusik ohne Gesang handeln.

Die Zeit ist auf 2 Minuten 45 Sekunden begrenzt. Die Zeitnahme beginnt mit der
Musik und endet, wenn der letzte Turner in der dritten Runde landet.

17.2 Schwierigkeit (offener Wert)
17.2.1 Allgemeines

1
1

Die Schwierigkeit der Elemente ist nicht begrenzt.

Der Wert fur Korperhaltung (Form) und L&angsachsendrehung wird zu jedem
Grundelement hinzu addiert, und ergibt so den Wert des Elements. Der Wert fir
die Korperhaltung in Doppelsalti wird aus der Summe der Korperformen in
jedem Salto berechnet. (Beispiel: gestreckt im ersten Salto und gebickt im
zweiten Salto ergibt 0.15 + 0.10 zusatzlicher Wert fur Koérperhaltung; addiert mit
dem Wert fir Doppelsalto vw. 0.65 ergibt dies den Elementwert von 0.90).

Eine Rotation um mehr als eine halbe Langsachsendrehung wird entweder als
gehockt oder gestreckt bewertet, jedoch niemals als gebuickt.

Alle Elemente werden auf Basis der tatsédchlich gezeigten Elemente bewertet,
aufler in der ersten Runde. Wenn ein Turner in der ersten Runde nicht die
gleiche Reihe prasentiert wie die Mehrheit der Turner, erhalt er Null Punkte als
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17.2.2

17.2.3

17.3
17.3.1
A

17.3.2

Schwierigkeitswert. Bei Langsachsendrehungen in Doppel- oder Dreifachsalti
mit weniger als 3 LAD missen die Turner in der ersten Runde die gleich Anzahl
LAD in jedem Salto zeigen.
9 Nicht zuerst auf den FufRen landen wird mit Null Punkten als Schwierigkeitswert
bewertet.. Die tatséchliche Anzahl der vollendeten Salti und halben LAD wird fur
den Kompositionswert angerechnet.
1 Das Nichtbertihren des Sprungtisches mit den Handen wird mit Null Punkten als
Schwierigkeitswert bewertet.

E

Das Durchlaufen wird mit Null Punkten fur die Schwierigkeit bewertet.
Der Schwierigkeitswert fur die 6 individuellen Elemente einer Runde werden zu

einem Rundenwert addiert; anschlie3end wird von den 3 Runden der Mittelwert
gebildet und erst dann zum néchsten 0.1 Punkt abgerundet.

Elementgrundwerte

Gruppe Grundelemente Wert
Ohne Sprungtisch
Salto 0.30
Doppelsalto 0.65
Dreifachsalto * 1.65
Mit Sprungtisch
Handstltziberschlag 0.40
Handstutziberschlag - Salto vorwarts 0.75
Handstutziberschlag - Doppelsalto * 1.50
Handstutziberschlag 90° ein - 90° aus | 0.35
Handstutziberschlag 180° ein 0.45
Tsukahara 0.70
Doppel - Tsukahara * 1.50

* Das Turnen von Dreifachsalti erfordert eine schriftliche Genehmigung des Nationalen

Verbandes.

Zusatzliche Elementwerte

Korperhaltung/Drehung Einfacher Salto Doppelsalto Dreifachsalto
Gebiickt (jedes Salto) 0.05 0.10 0.10
Gestreckt (jedes Salto) 0.10 0.15 0.25
180° Langsachsendrehung 0.05 0.15 0.20

Ausfihrung (10.0 Punkte)

Allgemeines

Fir jede der 3 Runden werden Abziige ausgehend von 10 Punkten vorgenommen. Die
drei Wertungen werden dann gemittelt und zum néchsten 0.1 Punkt gerundet.

Alle Kampfrichter fir Ausfihrung verwenden Abziige der folgenden Kategorien:

9 Sehr klein 0.05,
1 Klein 0.1,
T Mittel 0.2 und

1 Gro30.3/0.5/0.8/1.0/ 1.5/ 2.0/ 3.0
Jeder Kampfrichter vergibt seine Einzelnote mit einer Genauigkeit von 0.1 Punkten.

Definition Ausfihrungsfehler

17.3.2.1 Optimale H6he und Weite
Die Elemente missen mit angemessener Hohe und Weite ausgefiihrt werden. Die
Hohe des Korperschwerpunkts sollte ca. 1% mal der Grol3e des Turners entsprechen.
Das Element sollte nicht zu weit geturnt werden und ca. der Hohe des Elements

entsprechen.

Abzug Hohe 0.1, 0.2, 0.3 jedes Mal/ Turner. Weite: 0.1 jedes Mal / Turner
TG CoP inkl. Uberarbeitung B i Okt 2011
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17.3.2.2 Korperhaltung
Die Elemente missen in einer eindeutigen Kdrperhaltung und -technik ausgefihrt
werden.

Abzug 0.05, 0.1, 0.2, 0.3 jedes Mal /Turner

17.3.2.3 Drehtechnik
A&B LAD missen mit der geeigneten Drehtechnik ausgefihrt werden.

Abzug 0.1, 0.2, 0.3 jedes Mal /Turner

17.3.2.4 Definierte Langsachsendrehungen
A&B Doppel- und Dreifachsalti mit Langsachsendrehungen < 3 LAD mussen deutlich die
Anzahl LAD in jedem Salto zeigen.

Abzug 0.1 jedes Mal /Turner

17.3.2.5 Strom
Der Strom sollte zwischen allen Turnern gleichmafig sein; mindestens 2 Turner
mussen gleichzeitig in Bewegung sein.

Abzug 0.1 jedes Mal /Turner, vélliges Fehlen eines Stroms 0.5

17.3.2.6 Abweichen von der Mittellinie
Die Elemente sollten auf der Mittellinie der Landezone gelandet werden.

Abzug 0.05 fur geringe Abweichung, 0.1 fir 0.5 mund 0.2 fir 1 m /Turner

17.3.2.7 Landung
Die Korperhaltung bei der Landung sollte aufrecht mit einer geringfiigigen Knie- und
Oberkorperbeugung sein (bis zu 15°).

Abzug 0.1 fur 15° 7 45°, 0.2 fur 45° und mehr, 0.3 tiefe Hocke /Turner

17.3.2.8 Sturz
Die Landung sollte kontrolliert erfolgen und darf auch in einer kontrollierten Vorwarts-/
Ruckwartsbhewegung enden.

Abzug 0.1 fur geringen Kontrollverlust, 0.2 fur erheblichen Verlust, 0.5 eine Hand auf
der Matte, 0.8 beide Hande auf der Matte, 1.0 Sitzen/Rollen, 1.5 nicht zuerst auf den
FuRen landen / Turner

17.3.2.9 Fehler Mannschaftsrunde
Verschoben zu 17.4.2

17.3.2.10 Einschreiten der Trainer

Die Trainer stehen verpflichtend da, um in gefahrlichen Situationen einschreiten zu

konnen. Sie sind nicht da, um die Turnerlnnen am Umfallen/ Stirzen zu hindern,
B sondern um Verletzungen der Turnerlnnen zu vermeiden. Alle unterstiitzenden

Aktivitaten resultieren in einem Abzug.

Abzug 0.3 fir geringes Halten, 0.5 fur starkes Halten, 1.0 fir Unterstitzung beim
Absprung / Turner

17.3.2.11 Spezifische Abziige

B Am Gerat vorbeilaufen Abzug 3.0/ Turner
Den Sprungtisch nicht mit beiden Handen berihren Abzug 1.0/ Turner
Falsche Anzahl Turner/Innen Abzug 3.0/ Turner
B Ungleiche Anzahl Manner/Frauen in Mixed-Teams  Abzug 1.5/ Turner
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17.3.3 Abzlge fur Ausfihrung (B-Kampfgericht i jedes Mal)

Abzuge fur Ausfiuhrung (10.0) Sehr klein | Klein Mittel Grof3
0.05 0.1 0.2 0.3

Optimale H6he und Weite X X X
Kdrperhaltung X X X X
Drehtechnik X X X
Definierte Langsachsendrehungen X
Strom X 0.5
Abweichen von der Mittellinie X X X
Landung X X X
Sturz i Kontrollverlust X X

B |Sturzi eine Hand, beide Hande, Sitzen, nicht 0.5, 0.8,
zuerst auf den Fulen landen 1.0,1.5
Eingreifen der Trainer 0.3,0.5
Am Gerat vorbeilaufen 3.0
Sprungtisch nicht mit beiden Handen berihrt 1.0
Falsche Anzahl Turner/Innen 3.0
Ungleiche Anzahl Manner/Frauen in Mixed-Teams 15

17.3.4

TG CoP inkl. Uberarbeitung B i Okt 2011

Ausfuhrungsfehler sind detaillierter in der Tabelle fir Allgemeine Fehler und Abzlge in
Anlage A5 sowie in Anlage A4 i1 Technische Elementeanforderungen -Beispiele
erlautert Technische Anforderungen und Fehlerabziige kénnen Anlage A4 und A5
entnommen werden.

Abzluge des Oberkampfrichters (B1) fur Ausfiihrung

17.3.4.1 Verbale oder Visuelle Anweisungen des Trainers

Trainern ist es nicht gestattet, den Turnerinnen verbale oder visuelle Anweisungen
wahrend des Trampet-Programms zu geben, auf3er im Falle von Verletzung oder einer
gefahrlichen Situation.

Oberkampfrichterabzug fur Anweisungen geben 0.3 einmalig von der Endnote

17.3.4.2 Unkorrekte Kleidung

Entspricht die Kleidung eines Turners oder der Sicherheitsstellung nicht den
Anforderungen gemald Artikel 8.2 oder 8.3, wird ein Abzug vorgenommen. In einem
Abzug resultieren auRerdem: lose Teile, Kérperbemalung sowie Reklame entgegen
den FIG/UEG-Vorschriften.

Oberkampfrichterabzug fur unkorrekte Kleidung 0.3 einmalig von der Endnote

17.3.4.3 Tragen von Schmuck
Das Tragen von Schmuck jeglicher Art ist nicht erlaubt, entsprechend Artikel 8.2
(Turnerinnen) und 8.3 (Trainer und Hilfestellungen).

Oberkampfrichterabzug fir das Tragen von Schmuck 0.3 einmalig von der Endnote

17.3.4.4 Tragen auffalliger Bandagen
Bandagen (inkl. Gelenkschiitzer) mussen sicher befestigt und in einer unauffalligen
Farbe gehalten sein, entsprechend Artikel 8.2..

Oberkampfrichterabzug fur das Tragen auffalliger Bandagen 0.3 einmalig von der
Endnote

17.3.4.5 Missachtung der Disziplin- oder Wettkampfanforderungen
Dieser Abzug wird vorgenommen, wenn ein Team die Disziplin- oder andere
Wettkampfanforderungen nicht beachtet, zum Beispiel:

1 Starten des Programms bevor die grine Fahne vom Oberkampfrichter gezeigt

wird

1 Markieren des Anlaufs mit Kleidung oder anderen Dingen

1 Betreten der Wettkampfflache entgegen den Vorschriften
Oberkampfrichterabzug 0.3 /je Position von der Endnote
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Abziuge des Oberkampfrichters

Verbale oder Visuelle Anweisungen des Trainers 0.3
Unkorrrekte Kleidung 0.3
Tragen von Schmuck 0.3
Tragen auffélliger Bandagen 0.3
Missachtung der Disziplin- oder Wettkampfanforderungen 0.3

17.4 Komposition (2.0 Punkte)

17.4.1 Definition der Kompositionsabzige
Der maximale Abzug fur Komposition betragt 2.0. Die Mannschaft kann im Grunde
hohere Abzuge erhalten, jedoch durfen die Kampfrichter den maximalen Abzug nicht
Uberschreiten.

Al l e Abz¢ge f ¢ér K o mp o-Wartt vorgenommea. r Dik etatsachMichen 6 C6
Anzahl der vollendeten Salti und halben LAD wird gezabhilt.

17.4.1.1 Zeit

Die Zeit ist auf 2.45 min begrenzt. Die Zeithahme beginnt mit der Musik und endet,
wenn die letzte Bewegung ausgefuihrt worden ist. Serien, die nach Ablauf der Zeit
geturnt werden, werden trotzdem anerkannt und bewertet.

Abzug Zeitfehler 0.3 bei Uberlange des Programms

17.4.1.2 Musik

Das gesamte Programm wird zu frei wahlbarer Musik geturnt. Dabei muss es sich um
Instrumentalmusik ohne Gesang handeln. D.h. ohne Worte i auch wenn die Bedeutung

der Worte unbekannt ist. Die Menschliche Stimme kann als Instrument eingesetzt
werden. Z.B. Summen und Pfeifen.

Abzug fur fehlende Musik oder Musik mit Gesang 0.3.
B 17.4.1.3 Zuruckjoggen zwischen den Runden

Die Turner mussen nach jeder Runde zurtick zum Anlauf joggen. Sie miussen
gemeinsam zuriicklaufen.

Abzug fur nicht joggen: 0.3
Abzug fur kein gemeinsames Zuriicklaufen 0.2
17.4.1.4 Zusatzliche Bewegungen zwischen den Runden

Zusatzliche Bewegungen (z.B. tanzerische, gymnastische oder choreographierte
Bewegungen) zwischen den Runden sind nicht erlaubt.

Abzug fur zusatzliche Bewegungen 0.2 jedes Mal

B 17.4.1.5 Paragraph wurde gestrichen
Enthaltent in 17 4.2.1

B 17.4.2 Elementereihenfolge innerhalb der Runden

B 17.4.2.1 Mannschaftsrunde

In der ersten Runde prasentieren alle Turner das exakt gleiche Element. Sie wird die
AMannschaftsrundefi genannt und darf Kkeine Sc

Abzug 0.2 /Turner

B 17.4.2.2 2.und 3. Runden
In der zweiten und dritten Runde ist es erlaubt, die Schwierigkeit zu steigern. Serien mit
dem hoheren Schwierigkeitswert missen nach Serien mit den niedrigeren Werten
innerhalb der Runde kommen.

B Einfachsalti sollten vor Doppelsalti und Doppelsalti vor Dreifachsalti gezeigt werden
ohne Abzug fur sinkende Schwierigkeitswerte.

Abzug 0.1 je Turner jedes Mal
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17.4.3 Variation
Die Mannschaften sollten in ihrer Wahl der Elemente eine groRe Variation zeigen.

17.4.3.1 Wiederholungen von Elementen

Falls ein Turner das gleiche Element, das bereits in einer vorangegangenen Runde
prasentiert worden ist, wiederholt, betragt der Abzug 0.2 /Turner jedes Mal. Die
Berechnung der Abzlige basiert auf der Runde, in der die Serie am haufigsten gezeigt
wurde. In dieser Runde gibt es keinen Abzug fir Wiederholungen. In jeder anderen
Runde wird pro Turner 0.2 abgezogen.

Abzug 0.2 /Turner jedes Mal

17.4.3.2 Sprunggerat
Die Mannschaft muss mindestens eine Runde mit und eine Runde ohne Sprungtisch
prasentieren.

Abzug 2.0 wenn eine Runde mit/ohne Sprungtisch fehlt

17.4.3.3 Langsachsendrehungen

Die Mannschaft muss eine Runde zeigen, welche ein Element mit einer
Langsachsendrehung um mindestens 360° in einfachen Salti oder 180° in Doppel- oder
Dreifachsalti in freier Rotation enthélt. Der Abzug bezieht sich auf die Runde, in der die
Drehung von den meisten Turnern prasentiert wurde (eine halbe Drehung in der ersten
Flugphase zum Sprungtisch zahlt nicht als LAD).

Abzug 0.2 je Turner

17.4.3.4 Doppelsalti

Die Mannschaft muss mindestens eine Runde mit Doppelsalti prasentieren. Doppelsalti
werden gezéhlt vom Trampet bis zur Landung (z.B. Tsukahara und Handstutz-
Uberschlag-Salto vw. gehoren dazu). Eine Runde mit Dreifachsalti (siehe 17.4.3.5)
erflllt ebenfalls die Anforderung.

Der Abzug bezieht sich auf die Runde, in welcher der Doppelsalto von den meisten
Turnern gezeigt wird.

Abzug 0.2 je Turner

17.4.3.5 Dreifachsalti

Die Mannschaft darf (muss nicht) Dreifachsalti rickwérts in einer Runde turnen.
Dreifachsalti werden gezahlt vom Trampet bis zur Landung (z.B. Doppel-Tsukahara
und Handstitzuberschlag-Doppelsalto gehdren dazu)

Abzug 1.0 je Turner, flr Dreifachsalti in mehr als einer Runde.

17.4.4 Kompositionsabziige
Fehler Abzug
Allgemeines
Unkorrekte Zeit 0.3
Unkorrekte Musik 0.3
Kein Zurtickjoggen zwischen den Runden 0.3 jedes Mal
Kein gemeinsames Zurtcklaufen 0.2 jedes Mal
Zusatzliche Bewegungen vor/zwischen den Runden 0.2 jedes Mal
Elementereihenfolge innerhalb der Runden
Fehler Mannschaftsrunde 0.2 jedes Mal
Unzuldssige Steigerung 0.1 jedes Mal
Variation
Wiederholung eines Elements 0.2 jedes Mal
Kein Sprungtisch oder keine Runde ohne Sprungtisch 2.0
Kein Element mit Drehung in Runde mit Drehungen 0.2 je Turner
Kein Element mit Doppelsalto in Runde mit Doppelsalti 0.2 je Turner
Dreifachsalti in mehr als einer Runde 1.0 je Turner
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TEIL IV ANLAGEN

Al Schwierigkeitstabelle Boden

Al.1 Pirouetten

Al.2 Sprunge Hupfer

Al.3 Gleichgewichts-/Kraftelemente
Al.4 Untergruppenspezifische Elemente
Al.5 Akrobatische Elemente

A2 - Schwierigkeitstabelle Tumbling
A3 - Schwierigkeitstabelle Trampet
A4 - Anerkennung Elemente i Beispiele fir Boden

A5 - Tabelle Allgemeine Fehler und Abzlige

A5.1 Boden
A5.2 Tumbling
A5.3 Trampet
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TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

Anlage Al
Schwierigkeitstabelle Boden

Zahlweise der Schwierigkeitselemente am Boden:

s Unterschiedliche Elemente mussen verschiedene Codenummern besitzen. Bei Elementen, fir die es eine A -oder B-Variante gibt, muss
das gesamte Team die gleiche Variante zeigen. A- und B-Variante besitzen trotzdem die gleiche Codenummer.

A Fur einige Elemente gibt es keine eigenen Symbole. Es ist gestattet, das Symbol eines ahnlichen Elementes zu nutzen. Die korrekte
Codenummer muss jedoch immer in Verbindung mit dem benutzten Symbol gewahlt werden.

Wenn zum Beispiel die Anforderung an den Spreizwinkel der Beine nicht erfullt ist, wird der Schwierigkeitswert abgestuft (wo mdglich).
Falls es keinen niedrigeren Wert flr das abgestufte Element gibt, so erhélt es keinen Schwierigkeitswert.
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TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

1 Pirouetten

B Die Anzahl der Drehungen und die HOhe des Spielbeins bestimmen den Schwierigeitswert der Pirouetten. Eine Drehung ist vollendet
wenn die Hufte vollstandig gedreht ist. Die Hohe des Spielbeins bei Pirouetten bestimmt den Wert des Elements. Ist das Spielbein
gebeugt (vwi/seitlich), definiert die Hohe der Ferse den Huftwinkel. Ist das freie Bein riickwérts gebeugt, so definiert die Kniehthe den
Winkel mit der Hiifte. Die Haltung des Standbeines, gebeugt/gestreckt, hat keinen Einfluss auf den SW. Die Pirouette gilt als beendet,

wenn die Rotation beendet ist und/ oder das Spielbein den Boden beruhrt.

Pirouette
/)
120°
360°
90°
L
B Hinweise:

Kein Wert fur die Pirouette:
- Wenn mind. 360°- Anforderung nicht erfullt ist

B Abstufen des SW der Pirouette:
In folgenden Féllen (wenn die Anforderung oben erfillt ist) wird das Element gemal der Wertungsvorschriften neu evaluiert. Wenn

es keinen niedrigeren Wert fur das Element in den Wertungsvorschriften gibt, so erhélt es keinen Wert.
- Wenn Drehung nicht vollendet, z.B. P401 (aber 360° erfullt) -> P201,

- Wenn Anforderung an Spreizwinkel nicht erfillt (Bein zu niedrig; P607 -> P203)
oder wenn Spielbein nicht in korrekter Position fur mind. % der Rotation gehalten (z.B.: P607 -> P203)

Folgende Abkirzungen werden in der Schwierigkeitstabelle Boden verwendet.
vw = vorwarts (Drehung in Richtung des Standbeins)
rw = riickwarts (Drehung entgegen der Richtung des Standbeins)
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TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

PIROUETTEN 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2
Vorwarts P201 P401 P601 P801 P1001 P1201
360° 540° 720° 900° 1080°
—0O —() —X —% — 5
Ruckwarts P202 P402 P602 P802 P1002 P1202
360° 540° 720° 900° 1080°
| «— QO —J i — —R
Vorwarts P203 P403 P603 P803 P1003 P1203
Spielbein zwischen 45° 360° 540° 720°
und 90° (nach vorn,
seiltich, hinten,
Attitide/gestreckt) —
Attitude: Kniegelenk O\ _’Q\ — &
zwischen 90° und 135°
S
A
Ruckwarts P204 P404 P604 P804 P1004 P1204
Spielbein zwischen 45° 360° 540° 720°

und < 90(nach vorn,
seiltich, hinten,
Attitide/gestreckt)
Attitide: Kniegelenk
zwischen 90° und 135°
&
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TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

Vorwarts P205 P405 P605 P805 P1005 P1205
Spielbein (mit Hilfe 360° 540° 720°
Hand) >90°
Y - d‘
r — — —

il
Ruckwarts P206 P406 P606 P806 P1006 P1206
Spielbein (mit Hilfe 360° 540° 720°
Hand) >90°

- —r | &

Vorwarts P207 P407 P607 P807 P1007 P1207
Spielbein (mit Hilfe 360° 540° 720°
Hand) >90°

®

—»O/ — d — 8(
B
Ruckwarts P208 P408 P608 P808 P1008 P1208
Spielbein > 90° (ohne 720°
Hilfe Hand) 540°
360°
g | ~&
‘_.
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2. Sprunge, Hupfer

Springe, Hupfer mit Drehungen:
- verschiedene Techniken sind vor, wahrend sowie nach der Drehung erlaubt, in gehockten, gebuckten, gegratschten und

Ringspriingen
- bei der Landung auf beiden FiRRen bestimmt der vordere Fuld die Gradzahl der Rotation
- bei der Landung auf einem Ful3 bestimmen die Hufte und die Schulter die Gradzahl derRotation.
Springe, Hupfer in die Bauchlage:
- eine kontrollierte Landung beginnt mit dem Stttz der Hande, bevor der gesamte Kérper den Boden berihrt
- bei unkontrollierter Landung oder / und Durchfiihrung durch den Stiitz erfolgt ein Ausfihrungsabzug.

TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

Springe

. 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2
Hupfer
Strecks- J201 J401 J601 J801 J1001 J1201
prung 180° 360° 540° Strecksprung 720°
360° Drehung zum y
} g Liegestltz o U ,
& o @ 3 & /@ ﬂmh\ //ﬂ ! :
Z ) 7 7 & @ <
\ 0" Q\/ (e }\
-/ Nan - T oo | L 2 {
Gratsch- J202 J402 J602 J802 J1002 J1202
ristsprung Gratschristsprung, Gratschristsprung vw. | Gratschristsprung mit Gratschristsprung mit Gratschristsprung in
12 (180°) Drehung

faiy
- |

Spreizwinkel >135

\ﬁ/;ﬁ

o.am Platz mit 90°

Drehg., Absprung ein-

oder beidbeinig,
Sprelzwmkel >135°

p> :%952
”//

1/1 (360°) Drehung
(Popa).

den Liegestitz
Shushunova.
Spreizwinkel >135°

;i%\,ﬁ
?% i
Sl 5 B R
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TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

Streck- J203 J403 J603 J803 J1003 J1203
sprung 180 Drehg.,Bein >90° 360 Drehg., Bein >90
VU, _o £
471}
Streck- J204 J404 J604 J804 J1004 J1204
sprung Fouetté- Sprung in Sprung mit 180°
die Standwaage; Drehg.rw, Schwingen
Spielbeinhdhe Spielbein von vorn
beliebig Uber die Seite > 90°
- nach hinten. Absprung
einbeinig, Landung auf
dem gleichen Bein
\ V/ @
Vi I
/(i / == T
Axel J205 J405 J605 J805 J1005 J1205
Hupfer auf einem Hocksprung; 360°
Bein Drehg., Absprung und
Landung auf dem
gleichen Bein
- [e)
o o N
\ F / VA/ \Qé <)
P N2AA2
: s f\\v 5
Hock- J206 J406 J606 J806 J1006 J1206
sprung é mit 180° Drghg. mit 360° Drehg mit 540° Drehg.
75 '*J i% %@
q % w S
w ! () ﬂ 7;{ § @ a; (\\
ul w D a
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TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

Scher- J207 J407 J607 J807 J1007 J1207
sprung vorwarts oder Erstes Bein > 90°,
rickwarts, Beine<90° | zweites Bein >120°
— ii o @ )] k s
/ﬂ /:;d 7 &L%@ Y/ % ///(k
N TN
N AN B
Kadett- J208 J408 J608 J808 J1008 J1208
sprung mit 180° Drehg., mit 180° Drehg., mit 180° Drehg.,
Spreizwinkel <90° Spreizwinkel 90°>135" Spreizwinkel Q135 nach
nach Drehg. nach Drehg. Drehg
Y_ V) ;/
y b, |2 \
F2 0 o B 2
ST S | T4
‘ f‘ = ([ v
Y o j\ .
Pferdchen- | J209 J409 J609 J809 J1009 J1209
sprung mit 180° Drehg. mit 360° Drehg. mit 540° Drehg.
v 7
Vi / /n /
N 7 N 3
N\ o
P \/\,/%\ [
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TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

Hock- J210 J410 J610 J810 J1010 J1210
/Blck- Beine unter der Beine in der Hocksprung zum Bicksprung zum
sprung Horizontalen, Horizontalen, Liegestitz Liegestiitz

Absprung Absprung ein-

ein-/beidbeinig /beidbeinig -\,

Oz =
e — |G -
...K § v > g :
. S S

Pistolen- J211 J411 J611 J811 J1011 J1211
sprung mit 180° Drehg. mit 360° Drehg.
(gestrecktes \A/ 3/
Bein in der —
Horizon- -_— - -
talen) @ & e ¢ Q o+ Q /@

e @/ — Sy /? ﬁ /‘K

g Al !

Sissonne J212 J412 J612 J812 J1012 J1212

Spreizwinkel Spreizwinkel Sissone Ringsprung

< 135° 135°>180° hinteres Bein auf

e 2. g9
<350 N\ =
( M/

P, -
T\

Kopfhéhe, Kopf
rickwarts geneigt

TG CoP inkl. Uberarbeitung B i Okt 2011
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TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

Schaf- J213 J413 J613 J813 J1013 J1213
sprung Schafsprung, Ful3e in Schafsprung, FiRRe in |Schafsprung, FiR3e in Schafsprung mit 180°, | Schafsprung mit
Hufthoéhe Schulterhéhe Kopfhéhe FuRe in Schulterhéhe | 360°, FllRRe in
. v < v N e Schulterhthe
™~ Z y ~ Z y @ > Xy, -
J o= o YW T e
%Sj A
A
Reh- J214 J414 J614 J814 J1014 J1214
sprung Schrittsprung vw 0. am
Ort, vorderes Bein
gebeugt
._.ﬂ7
@
L
_/;:_,-/:*'L,,-—)
Reh- J215 J415 J615 J815 J1015 J1215
sprung Rehsprung, beide mit 180° Drehg., Rehringsprung.
beide Beine Spreizwinkel > 135° Hinterer Ful in
Beine gebeugt 90°, et Kopfhohe, Kopf nach
Spreizwinkel > 135° Lb hinten geneigt; beide
gebeugt @ L Beine 90° gebeugt.
A2 < *‘—36 /
= s )
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TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

Schritt- J216 J416 J616 J816 J1016 J1216
sprun Spreizwinkel <135 Spreizwinkel o _ 1ano Schrittsprung in Schrittsprung zum
V\E)V ? 1357>180° Spreizwinkel = 180 Liegestitz, Ring, beide Beine in
' Spreizwinkel >135° der Horizontalen
g4 y o ¥
‘ Q\ : TP g2 B
) 7 e —a \\\It/‘i":}% S
N T B | A
( ’ i 2\
- A Y s S
Schritt- J217 J417 J617 J817 J1017 J1217
sprung Spreizwinkel <180°, Spreizwinkel = 180°,
VW. mit Kick mit Kick
/! - -)
O
Schritt- J218 J418 J618 J818 J1018 J1218
sprung 180° Drehg., vw. oder am Platz 180° Drehg.,
Spreizwinkel 135° > mit 90° Drehg. Spreizwinkel >180°
180° Absprung ein-/
beidbeinig;
e Spreizwinkel >135°
-y </
—
~7" g
]
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TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

Schritt- J219 J419 J619 J819 J1019 J1219
sprung Spreizwinkel Spreizwinkel >180° Durchschlagsprung Durchschlagsprung
mit Bein- 135°>180° nach nach Beinwechsel zum Liegestiitz, zum Liegestutz,
wechsel Beinwechsel Spreizwinkel >135° Spreizwinkel = 180°
nach Beinwechsel nach Beinwechsel
, I . ;/
AT W . z& = ’L \"ﬁ it
Schritt- J220 J420 J620 J820 J1020
sprung 90° zum 90° zum Durchschlagsprung mit
mit Bein- Seitschrittsprung Seitschrittsprung, 180° Drehg. in
wechsel oder Gratschsprung, | Spreizwinkel >180° Flugphase.
Spreizwinkel >135° nach Beinwechsel Spreizwinkel >135°
nach Beinwechsel nach Beinwechsel.
G e | L >
‘/ﬁ\\\ —i_‘\.'_ii):« ==\ ’71;»
Butterfly J221 J421 J621 J821 J1021 J1221

Butterfly vw. oder rw.

VWAFW v

;"'”w\:-‘\

< & n
%}/‘5 N
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TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

3. Gleichgewichts- und Kraftelemente

Gleichgewichtselemente

Die Balance muss 2 Sekunden ohne zusatzliche Bewegungen gehalten werden. Wird die Balance mit einer sehr geringfligigen
Bewegung 2 Sekunden gehalten, gibt es einen Ausfihrungsabzug; das Team erhélt jedoch den SW fir das Gleichgewichtselement.

Ist der Spreizwinkel der Beine nicht erfullt, wird der Schwierigkeitswert abgestuft. Wenn es keinen niedrigeren Wert fir das abgestufte
Element gibt in der SW-Tabelle gibt, so erhalt es keinen Schwierigkeitswert.

Gleichgewichtselemente im Ballenstand:

Wenn auch nur ein Turner den Ballenstand nicht halten kann, wird der SW des Elements abgestuft.

Ist das Spielbein gebeugt (vw, sw), definiert die Hohe der Ferse den Spreizwinkel zur Hufte. Ist das freie Bein rickwérts gebeugt, so
definiert die Kniehohe den Winkel zur Hufte.

Ein gebeugtes Standbein fuhrt zur Absenkung des SW um -0.2 (aufRer B203, B403, B603, B414, B614 und B814 ).

Gleichgewichts-
oohge 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2
Im Stehen B201 B401 B601 B801 B1001 B1201
Spielbein sw oder vw, | Spielbein sw, Spielbein vw, Im Ballenstand, Im Ballenstand,
Spreizwinkel 90° SpreizwinkelO1 2 0/Spr ei zwi nk e l| Spielbein sw, Spreiz- Spielbein vw,
<120° ohne Hilfe der Hande winkel O120[{Spreizwink
Hilfe der Hande ohne Hilfe der Hande
I-— S .
] k K ?%1
e
¢l
Im Stehen B202 B402 B802 B1002 B1202
Im Ballenstand <90°
f )
P
/gﬁ
il
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TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

Im Stehen B203 B403 B603 B803 B1003 B1203
Liegestltzposition, In der Hocke auf einem | Knieend, gestreckte
gegensatzlicher Ful- | Ful3 im Ballenstand ohn¢ Hifte  90° ohne Hilfe
und HandstUtz Hilfe der Hand Spielbein N
der Hande
>/<r/ gehalten 90° )
= ] 7
e =2 M;J
=1 = -
— 4
Im Stehen B204 B404 B604 B804 B1004 B1204
mit Hilfe der Spielbein sw, Im Stand, Spielbein Im Ballenstand, Im Ballenstand,
Hande Spreizwinkel 120° vw >120° Spielbein sw, Spielbein vw,
Spreizwinkel >120° Spreizwinkel >120°
S &
L ! t( 1(
Attitide vw  |B205 B405 B605 B805 B1005 B1205
Auf einem Bein Auf einem Bein
stehend, Oberkorper stehend, im Ballen-
aufrecht, Spielbein stand, Oberkorper
90° nach vorn, aufrecht, Spielbein
auswarts gedreht, 90° nach vorn,
Kniewinkel 135° auswarts gedreht,
3 Kniewinkel 135°
-
/35
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TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

: ﬁj’s’w

‘\ >90°
{

Attitide rw |B206 B406 B606 B806 B1006 B1206
Attitide rw, Attitide rw, Attitide rw im
Oberkdrper in Oberkorper in Ballenstand, Ober-
gerader Linie mit gerader Linie mit korper in gerader Linie
Standbein, Spielbein in | Standbein, Spielbein mit Standbein,
90° auswarts gedreht | in 90°, auswarts Spielbein in  90°
gedreht, Hifte zeigt auswarts gedreht ,
nach vorn Hufte zeigt nach vorn
AN
Hohe B207 B407 B607 B807 B1007 B1207
Attitide Attitide rw mit Hilfe Attitide rw, Attitiide rw im
der Hande (Halten d. Oberkoérper aufrecht, Ballenstand
Knies), Oberkdrper in Spielbein >90° nach Oberkorper
gerader Linie mit hinten, Knie 90° Aufrecht Spielbein
Stand-bein. Spielbein O\ >90° nach hinten ,
in O 9 Causwarts Knie 90°
gedreht N
‘\‘}
U
Waage B208 B408 B608 B808 B1008 B1208
Oberkorper Oberkdorper horizontal
horizontal, vw, Spielbein >90°
Spielbein =90°
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TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

=

Huftwinkel mind.45°

o
(o

Waage B209 B409 B609 B809 B1009 B1209
vw, Spielbein =90° vw, Spielbein G120° vw, im Ballenstand, Rw, Spielbein >90°
'_I__ Spielbein O120° )
a4
= \ 7 Ly
= g =Gy
R )f' ru L

Waage B210 B410 B610 B810 B1010 B1210

Seitwarts, Seitwarts mit Hilfe Seitwarts ohne Hilfe der

Spielbein =90° der Hande, Hande, Spielbein >120°

‘ Spielbein >120° ‘\
aag 1

Stand B211 B411 B611 B811 B1011 B1211

Kopfstand Unterarm-Stand Handstand

/
I s
1 P |
— — LJ

Schwebe- B212 B412 B612 B812 B1012 B1212
sitz-/stltz Freier Schwebesitz Schwebestiitz Spitzwinkelstitz, Spitzwinkelstitz A V 0

o
|

&
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Spielbein gestreckt >
45°

o

Spielbein vertikal

A

Gratsch- B213 B413 B613 B813 B1013 B1213
winkelstitz Gréatschwinkelstutz
ﬁg
Stltz B214 B414 B614 B814 B1014 B1214
Unterarmstiitz Hand und Schulter-/ Stitzwaage auf dem | a) Stitzwaage auf dem Freie Stitzwaage, a) Freie Stitzwaage,
Wangenstiitz (2 Hande | Ellenbogen, Ellenbogen, Spreizwinkel >90° b) Freie Stutzwaage,
P _AVOR und 1 Schulter) Spreizwinkel >90° b) Stitzwaage auf dem - Spreizwinkel <90°
' jag%\ f Ellenbogen, Tf*\“-g?f Das ganze Team
J Spreizwinkel <90° — muss die gleiche
eﬁ.fj/»’ii Das ganze Tea_m muss Va_riante a) oder b)
— K : die gleiche Variante a) zeigen
oder b) zeigen . 5
Bridge B215 B415 B615 B815 B1015 B1215
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Kraftelemente
Es muss eine konntrollierte Bewegung mit dynamischer Kraft gezeigt werden; wenn nicht i gibt es keinen Wert fir das Element.

Ist die Position vor und nach dem Kraftelement nicht deutlich erkennbar und identisch (bei allen Turnern), wird ein Ausfihrungsabzug
vorgenommen. Es ist nicht erforderlich, die Start- und Endposition (Handstand etc.) fir 2 Sekunden zu halten.

TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

Kraft-

Hifte > Schulterhéhe

Hifte < Schulterhdhe
'y
q/\ff 75 ‘1

(1

GrétschwinkelstUtg

N

e

0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2
elemente
Kreis- Po201 Po401 Po601 Po801 P01001 Po1201
flanken Kreisflanken, 1 Runde Kreisflanken, mind. 2 Thomaskreisel
Runden _f_r 2 Runden %
IR .
“he \Ne > :
ot ﬁﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬁmﬁ%m
L C; ) - l A f
ST A2 M ox ) B s ot
Absenken |P0202 Po402 Po602 Po802 P01002 P01202
vom Vom Handstand Absenken vom Absenken vom Hand- Absenken vom Absenken vom
Handstand in den Unterarmstitz Handstand inden stand in die Stitzwaage | Handstand in die freie | Handstand in
in den Stiitz Gratschwinkelstitz auf Ellenbogen Stitzwaage Spitzwinkelstitz ,
\ \' \ ﬁ Huftwinkel <45°
(N
: _ [ N
| 'J‘-:'-Q C@ M\/ e S= @ s r'{{‘”
P=q<s 'l/\f = ! == M \77(1 J/& M
Heben vom [P0203 Po403 Po603 Po803 P01003 P01203
Stiitz in den | Heben Schweizer Heben Schweizer Heben Schweizer Wiener Handstand aus Wiener Handstand
Handstand Handstand; Beginn Handstand; Beginn Handstand aus Schwebestiitz aus Spitzwinkelstitz

<45°

6/

DiAl
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TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

Heben vom [P0204
Stitz in den
Handstand

Po404

Po604 Po804

Po01004

P01204

Heben aus fr. Stiitz-
waage in Handstand

4. Untergruppenspezifische Elemente

Korperwellen (S401, S601, S402, S602): Die Huften und der gesamte Korper (und Kopf) missen einbezogen werden; bei sw-
Korperwellen dirfen sich die Huften nur seitwarts bewegen, nicht vw oder rw. Bei Nichterfullen der Anforderung, gibt es keinen Wert fur

die Korperwelle.

Kdrperschwiinge (S403, S603): Wird das Element mit Muskelkraft anstelle von Schwerkraft ausgefihrt, erhéalt das Element keinen Wert.

Bewegung in Paaren (S404, S604): Es werden nur ELEMENTE angerechnet; eine Berlhrung reicht nicht aus.

Gleiches Symbol fir alle untergruppenspezifischen Elemente: sec

Untergruppen-
spezifische
Elemente

0.4

0.6

Korperwellen
vw/rw

S401

Die erste Korperwelle vw / rw als
untergruppenspez. Element im
Programm

S601

Die zweite Korperwelle vw / rw als
untergruppenspez. Element im
Programm

Korperwellen
seitwarts

S402

Die erste Korperwelle sw als
untergruppenspez. Element im
Programm

S602

Die zweite Korperwelle sw als
untergruppenspez. Element im
Programm

TG CoP inkl. Uberarbeitung B i Okt 2011
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Koérperschwung- | S403 S603

bewegung Die erste Korperschwungbewegung | Die zweite Kdrperschwungbewegung
als untergruppenspez. Element im als untergruppenspez. Element im
Programm Programm

Bewegungenin | S404 S604

Paaren Die erste Bewegung in Paaren als Die zweite Bewegung in Paaren als
untergruppenspez. Element im untergruppenspez. Element im
Programm Programm

5. Akrobatische Elemente

Gleiche Symbole wie im Tumbling und Trampet

Akrobatische 0.2 04 0.6

Elemente

Rad A 201 A401 A601
Rad Freies Rad

Rondat A202 A402 A602
Rondat

Langsamer A203 A403 A603

Handstutz- Langsamer Handstdit:

Uberschlag Uberschlag vorwarts

vorwarts

Langsamer A204 A404 A604

Handstutz- Langsamer Handstdit:

Uberschlag Uberschlag ruckwarts

rackwarts
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Flick Flack A205 A405 A605
Flick Flack Temposalto

Handstitz- A206 A406 A606
Uberschlag mit | handspring flyspring

Flugphase

Salto vorwarts | A207 A407 A607

Salto vorwarts

Salto ruckwarts | A208 A408 A608

Salto ruckwarts

TG CoP inkl. Uberarbeitung B i Okt 2011
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TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

Anlage A2 - Schwierigkeitsbeispiele i Tumbling

Ref | Grundelemente Wert Zusatzliche Elementewerte
Tul | Rad 0.00
Uberschlag vw. m. Flug- Koérperhaltung und . Drei-
Tuz phase, Absprung einbeinig = LAD ElmiEeln | Dempel fach
Uberschlag vw. m. Flug- N : 0.05
Tu3 phase, Absprung beidbeinig 0.20 gebiickt (jedes Salto) 0.10 0.10
Tu4 | Salto vorwarts gehockt 0.25 gestreckt (jedes Salto) 0.10 0.15 0.25
Tul5 | Doppelsalto vorwarts (DSvw) 0.75 180° LAD 0.05 0.15 0.20
Tu32 | Rondat 0.15
Tu33 | Flick Flack 0.20 Werte fur Kombination
Tu34 | Temposalto 0.25 Salto-Salto (einmalig je Reihe) 0.05
U hl . (A in-
Tu3s | Salto riickwérts gehockt 0.25 Uberschiag vw. (Absprung ein 0.05
/beidbeinig) vor Salto
Tu36 | Twist-Salto 0.25
Tu50 | Doppeltwist-Salto 0.70
Tu51 | Dopelsalto riickwarts (DSrw) 0.65 * Das Turnen von Dreifachsalti erfordert eine schriftliche
Tu65 | Dreifachsalto rickwarts * 1.65 Genehmigung des Nationalen Verbandes.
Vorwértselemente
Ref | Element Wert Ref Element Wert
Tul | Rad (nur vorwarts) X 0.00 Tul4 | Strecksalto vw 2 %2 —Z( 900° 0.60
Handstltziberschlag Doppelsalto vw M
Tu2 Absprung einbeinig 0.15 Tuts (DS vw.) 0.75
Handstutzuberschlag DS vw. geh. %2 aus 180°
Tu3 Absprung beidbeinig 0.20 Tulé M 0.90
Tu4 | Salto vw gehockt 0 0.25 Tul7 | DS vw. geh. 1/1 aus ?ﬂf 360° | 1.05
Tus | Salto vw gehockt %> (§ 180° 0.30 Tul8 | DS vw. geh. 1 % aus M540° 1.20
Tué | Salto vw gehockt 1/1 U 360° 0.35 Tul9 | DS vw. gebickt VSV 0.95
Tu7 | Salto vw. gebiickt  2¥\/ 0.30 Tu20 | DS vw. geb. 2 aus \Pf\/180° | 1.10
Tu8 | Salto vw. gebuckt %2 27/ 180° 0.35 Tu2l | DS vw. geb/str. 1/1 aus\m{%w 1.30
Tu9 | Salto vw. gestreckt —Z{ 0.35 Tu22 | DS vw geb/str. 1 % auw{ 540° | 1.45
TulO | Strecksalto vw. Y2 —-z( 180° 0.40 Tu23 | DS vw. gestreckt \y{ 1.05
Tull | Strecksalto vw. 1/1 ”Z/ 360° | 0.45 Tu24 | DS vw. str. % aus Ny~ 180° | 1.20
Tul2 | Strecksalto vw. 1 % —Z{ 540° 0.50 Tu25 | DS vw. str. 1/1 aus \5-—0/360° 1.35
Tul3 | Strecksalto vw. 2/1 ’Z( 720° | 0.55 Tu26 | DS vw. str. 1 % aus \y{ 540° | 1.50
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TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

Rickwartselemente

Ref | Element Wert Ref Element Wert
Tu51 | Doppelsalto rw ( DS rw.) m 0.65
Tu32 | Rondat /< 0.15 Tu52 | DS rw. gehockt ¥ /QQ180° 0.80
Tu33 | Flick Flack m 0.20 Tu53 | DS rw. gehockt 1/1 9«@ 360° | 0.95
Tu34 | Temposalto m 0.25 Tu54 | DS rw. gehockt 1% /Q,Q 540° | 1.10
Tu35 | Salto rw. gehockt .Q 0.25 Tu55 | DS rw. gehockt 2/1 m 720° | 1.25
Tu36 | Twistsalto  180° ¥ 0.25 Tus6 | DS rw. gebiickt \NQ_QN/ 0.85
Tu37 | Salto rw. geh. %2 _Q 180° | 0.30 Tu57 | DS rw. geb. %2 WQ/VBW 1.00
Tu38 | Salto rw. geh. 1/1 _Q_ 360° | 0.35 Tu58 | DS rw. gestreckt \Q Q/ 0.95
Tu39 | Salto rw. gebiickt _Q/V 0.30 Tu59 | DS rw. gestr. % aus \Q_ Q/180° 1.10
Tu40 | Salto rw. gebiickt ¥2 M 180° 0.35 Tu60 | DS rw. gestr. 1/1 au\Q _Q/360° 1.25
Tu4l | Salto rw. gebiickt 1/1 M 360° NA Tu6l | DS rw. gestr. 1% aus \QQ/540° 1.40
Tu42 | Salto rw. gestreckt _Q/ 0.35 Tu62 | DS rw. gestr. 2/1 au\Q _Q/ 720° | 1.55
Tu43 | Salto rw. gestr. ¥ Q/ 180° | 0.40 Tu63 | DS rw. gestr. 2 % aus\D__Q/ 900° | 1.70
Tud4 | Temposalto 1/1 m360° 0.35 Tu64 | DS rw. gestr. 1/1 ein 2/1 aus
Tuds | Saltorw. gest. /1 o / 360° | 0.45 360° \Q ) / 720° | 1.85
Tu46 | Saltorw. gestr. 1% () / 540° | 0.50
Tud7 | Salto rw. gestr. 2/1 _Q/ 720° 0.55 Tu65 | Dreifachsalto rw. geh. M 1.65
Tu48 | Salto rw. gestr. 2 % _Q/ 900° 0.60 Tu66 | Dreifachsalto rw.geb._w 1.95
Tu49 | Saltorw. gest. 3/1 () / 1080° 0.65 Tu67 | Dreifachsalto 1/1 aus-22Q 360° | 2.05

Doppelsalti: LAD und Kérperposition im ersten Salto wird vor das Symbol gestellt. LAD und
Korperposition im zweiten Salto wird hinter das Symbol gestellt.

Die folgende Zeichnung zeigt eine Biickposition im ersten und Streckposition im zweiten Salto.

Doppel-und Dreifachsalti mit LAngsachsendrehungen < 3 LAD muissen deutlich die Anzahl der

s

LAD in jedem Salto zeigen.
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A&B

TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

Anlage A3 - Schwierigkeitsbeispiele i Trampet

*Das Turnen von Dreifachsalti erfordert eine schriftiche Genehmigung des Nationalen Verbandes.

Mit Sprungtisch Ruckwartsrotation

Ref Element Symbol Wert
Trl Handstutzuberschlag halb ein (180) i halb aus (180) 180/\( = ﬂ[goo 0.50
Tr2 Handstiitziiberschlag 180 ein - 360° aus 180‘/\( = ﬂ360° 0.55
Tr3 Handstiitziiberschlag 180 ein - 540° aus 180/\( s ﬂ5400 0.60
Tr4 Handstutziberschlag 90° ein - 90° aus X 0.35
Tr5 Tsukahara TSU 0.70
Tr6 Tsukahara gebiickt TSUV 0.80
Tr7 | Tsukahara gestreckt Tsu / 0.85
Tr 8 Tsukahara gestreckt 360° oder Kasamatsu TSU / 360° 1.15
Tro9 Tsukahara gestreckt 720° oder Kasamatsu 360° TSU / 720° 1.45

Tr10 | Doppel-Tsukahara TSU 2L 1.50
Tr11 | Tsukahara gestreckt 1080 ° TSU / 1080° 1.75

TG CoP inkl. Uberarbeitung B i Okt 2011

Ref | Grundelemente Wert Zusatzliche Elementewerte

Mit Sprungtisch
Tra gl?gdsmtzuberschlag 90° ein - 90° 0.35 Ezg}erhaltung und Einfach | Doppelt fDar(;ari]—
Tr5 Tsukahara 0.70 Gebiickt (jedes Salto) 0.05 0.10 0.10
Trl0 | Doppel-Tsukahara * 1.50 Gestreckt (jedes Salto) 0.10 0.15 0.25
Tr22 | Handstutzliberschlag 0.40 180° LAD 0.05 0.15 0.20
Tr25 | Handstutzuberschlag - Salto 0.75
Tr35 | Handstiutzuberschlag Doppelsalto * 1.50

Ohne Sprungtisch
Tu4l | Salto 0.30
Tu53 | Doppelsalto 0.65
Tu72 | Dreifachsalto * 1.65
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TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

Trampet
Mit Sprungtisch Vorwartsrotation
Code Element Symbol Wert
Tr22 | Handstitzuberschlag 7V =N 0.40
360°
Tr23 | Handstitziberschlag 360° vV =N 0.50
540°
Tr24 | Handstitziiberschlag 540° 0.55
=N
Tr 25 | Handstltziberschlag Salto vorwarts 2{ 0.75
Tr 26 | Handstltziiberschlag Salto vorwarts gebiickt 0.85

Tr 27 Handstutziberschlag Salto vorwarts gestreckt

Tr 28 Handstiitziiberschlag Salto vorwérts gehockt 180°

2,/ 0.90
= 180°
T

°100 0 202

= 0.90
180°
Tr29 | Handstiutzilberschlag Salto vorwérts gebiickt 180° - W 1.00
180°
Tr30 | Handstitziiberschlag Salto vorwarts gestreckt 180° 3/ 1.05
= 360°
Tr 31 Handstiitziiberschlag Salto vorwarts gestreckt 360° 2,/ 1.20
V= 540°
Tr 32 Handstiitziiberschlag Salto vorwarts gestreckt 540° { 1.35
V=3
Tr 33 Handstiitziiberschlag Salto vorwarts gestreckt 720° 2/ 1.50
] = 900°
Tr 34 | Handstitzuberschlag Salto vorwarts gestreckt 900 a/ 1.65
d b hi Isal hockt 180° (V= o 1.70
Tr 36 Handstutziberschlag Doppelsalto vorwéarts gehockt /\( ; M .
. 180°
Tr 37 | Handstltziiberschlag Doppelsalto vorwarts gebtickt 180 W _m 1.90
180°
Tr38 | Handstutzuiberschlag Doppelsalto vorwarts gestreckt 180° /\( 'U{ 2.20
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TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

Trampet
Ohne Sprungtisch
Code Element Symbol Wert
Tr 41 Salto gehockt 0.30
)
Tr 42 Salto gebtickt 0.35
Tr 43 Salto gestreclt Uv 0.40
o
Tr 44 Salto gehockt 180° 180° 0.35
0
Tr 45 Salto gebiickt 180° 180° 0.40
Tr 46 Salto gestreckt 180° w 180° 0.45
Tr 47 Salto gestreckt 360° _Z( 360° 0.50
Tr 48 Salto gestreckt 540° —Z( 540° 0.55
Tr 49 Salto gestreckt 720° —Z( 720° 0.60
Tr 50 Salto gestreckt 900° —{ 900° 0.65
=
Trsl Salto gestreckt 1080° —{ 1080° 0.70
Tr52 Salto gestreckt 1260° 1260° 0.75
Doppelsalti —Z{
Tr 53 Doppelsalto vw. i gehockt 0.65
Tr 54 Doppelsalto vw. i geblickt —M 0.85
Tr 55 Doppelsalto vw. i gestreckt m 0.95
Tr56 Doppelsalto vw. gehockt 180° ein 180°A6_( 0.80
Tr 57 Doppelsalto vw. gehockt 180° aus ?yglgm 0.80
Tr58 Doppelsalto vw. gehockt 180° ein 360° aus 1800?YK360o 1.10
Tr59 Doppelsalto vw. gehockt 540° aus M 540° 1.10
Tr 60 Doppelsalto vw. gehockt 360° ein180° aus 360°M 180° 1.10
ReXe)
Trampet
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TeamGym Wertungsvorschriften Oktober 09 Plus Uberarbeitung A & B

Ohne Sprungtisch - Fortsetzung

Code Element Symbol Wert
Tr 61 Doppelsalto vw. gebuickt 180° ein 180° V\S‘a'v 1.00
Tr 62 Doppelsalto vw. gebiickt 180° aus VS FVisoe 1.00
Tr 63 Doppelsalto vw. gebuickt/gestreckt 540° aus \/*6‘{ 540° 1.35
Tr 64 Doppelsalto vw. geblickt/gestreckt 900° aus V‘G{ 900° 1.65
Tr 65 Doppelsalto vw. gestreckt 180° ein 180° \—-{ 1.10
Tr 66 Doppelsalto vw. gestreckt 180° aus }_{ 180° 1.10
Tr 67 Doppelsalto vw. gestreckt 180° ein 360° aus 180‘\5‘-{360° 1.40
Tr 68 Doppelsalto vw. gestreckt 360° ein 180° aus 3600}_0/ 180° 1.40
Tr 69 Doppelsalto vw. gestreckt 540° aus \5‘_{ 540° 1.40
Tr70 Doppelsalto vw. gestreckt 360° ein 540° aus 360° \f'b/"'oo 1.70
Tr71 Doppelsalto vw. gestreckt 1260° \0”{,260° 2.00
Dreifachsalti
Tr73 Dreifachsalto 180° 000 10 1.85
Tr74 Dreifachsalto gebiickt 180° msoo 2.15
Tr75 Dreifachsalto 1/1 ein ¥ aus 360" 000 180" 2.25

Doppelsalti: LAD und Kérperposition im ersten Salto wird vor das Symbol gestellt. LAD und
Korperposition im zweiten Salto wird hinter das Symbol gestellt.
Die folgende Zeichnung zeigt eine Biickposition im ersten und Streckposition im zweiten Salto.

s

Doppel-und Dreifachsalti mit LAngsachsendrehungen < 3 LAD mussen deutlich die Anzahl der

LAD in jedem Salto zeigen.
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Anlage A4

Anerkennung Elemente - Beispiele

Bodenprogramm

Fur die Anerkennung des SW missen die spezifischen technischen Anforderungen erfullt
werden. Werden diese Schwierigkeitsanforderungen nicht erfullt, erhalt das spezifische
Element keinen Wert, kann jedoch neu evaluiert werden, entsprechend der tatsachlich

gezeigten Ausfihrung.

Ebenfalls enthalten sind einige Ausfuhrungsanforderungen fir manche Elemente.

Sprunge/Hupfer

Sprung von beiden Beinen
Sprung von einem Bein

Hupfer

T Absprung beidbeinig; Landung ein-/beidb.
T Absprung einbeinig; Landung ein/-beidbeinig
T Absprung und Landung auf demselben Bein.

Gratschristsprung

)

Schwierigkeitsanforderung:

Deutliche Gratschristposition <90 ©,
Beine gestreckkto hne AKi ¢ k fi
Anforderung an Ausflihrung:

Beine sollten horizontal sein

Shushunova
1

@
/:‘:_-?\,4@
|

5 2 r—

Schwierigkeitsanforderung:
Deutliche Gréatschristposition <90 °
Anforderung an Ausfuhrung:

Beine auf Horizontalebene vor der
Landung im Liegestitz

Hocksprung

Anforderung an Ausfuhrung:

Knie horizontal

Kniebeuge 90° oder kleiner

Knie zusammen. Bei Drehungen
mussen die Knie mind. einmal wahrend
des Sprungs die Horizontale erreichen.

Pferdchensprung

(4

2%

Anforderung an Ausfuhrung:

Knie erreichen nacheinander die
Horizontale. Bei Drehungen mussen die
Knie mind. einmal wahrend des Sprungs
die Horizontale erreichen.

Blcksprung zum Liegestitz

Schwierigkeitsanforderung:

Deutliche Buckposition <90 °, Knie
gestreckt vor Landung

Anforderung an Ausfuihrung:

Beine auf Horizontalebene vor Landung
in Liegestitz.
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Hockspreizsprung

Anforderung an Ausfihrung:

@) Gestrecktes Bein auf Horizontalebene
/37 Kniewinkel 90° oder kleiner
V- Knie zusammen.
Bei Drehungen muss das gestreckte
> Bein mind. einmal wahrend des Sprungs
die Horizontale erreichen.
Schafsprung Anforderung an Ausflihrung:
4 Bei Drehungen muss die korrekte
- / Kdrperposition mindestens einmal

3

wahrend des Sprungs sichtbar sein.

Schrittsprung zum Ring

e
A

Schwierigkeitsanforderung:
Kein AKick?o
Spreizwinkel > 180 °

Hinteres Bein auf Schulterhdhe
Anforderung an Ausfuhrung:
Beine parallel zum Boden

Schrittsprung mit Beinwechsel

Schwierigkeitsanforderung:

Erstes Bein muss gestreckt sein, kein
AKi cko und Vor sclowi
Beinwechsel

e %
= -~ M'T:,:-_.H
= = = = A LT
S N N
N L7 1N
N

Schwierigkeitsanforderung:
Oberkdrper in der Horizontalen, Beine
Uber der Horizontalen

TG CoP inkl. Uberarbeitung B i Okt 2011
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Gleichgewichts- und Kraftelemente

Waage Schwierigkeitsanforderungen:
~ Oberkdorper > 90 ©

Waage seitwarts Schwierigkeitsanforderungen:

‘ Schultern und Hufte mussen beide
o seitwarts in die gleiche Richtung
schauen.

j) Oberkorper > 90 °.

Brucke Schwierigkeitsanforderungen:

Die Brucke muss immer seitwarts
oder diagonal zum Kampfgericht
ausgefihrt warden.

Anforderungen an Ausfuihrung:

Arme und Standbein  missen
gestreckt sein. Schultern miuissen
\ Uber den Handen sein.

Kombinationen

Alle Kombinationen mussen direkt ausgefuhrt werden. In direkten Kombinationen
werden die Elemente mit miteinander verbunden ohne:

- Pause zwischen den Elementen

- Gleichgewichtsverlust (z.B. Hupfen) zwischen den Elementen, Sturz

- Zusatzliche Schritte
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Anlage A5

Allgemeine Fehler und Abzlge

Boden
. Sehr klein Klein Mittel Grof3
Art 18 Ausfuhrungsfehler - o 02 e —
Prazision in den Formationen
Turner muss an seiner Position stehen, Jedes Mal/
Linie, Formation, Abstand zwischen den Turner X
Turnerlnnen
Synchronisation
Das Team muss die Elemente gleichzeitig | Jedes Mal/ ca. einen |ca.zwei Aerl .
ausfiihren, wenn dies die Choreographie | Turner Takt im Takte im erioreno
erfordert voraus/ voraus/
hinterher hinterher
Linienverstol}
Beruhren der Bodenflache auf3erhalb der Jedes Mal/
Begrezungslinien Mannschaft X
Gute Technik d. Schwierigkeitselemente
. Jedes Mal/
Technikfehler Turner X X X
Einheitliche Ausfiihrung
Bewegungen und Elemente missen exakt |Jedes Mal/ |z.h. z.B.. FlRRe |z.B. Pirouette;
gleich ausgefihrt werden Turner geringes Spielbein ge-
Abweichen rade anstelle
der Arm- gebeugtes
haltung Knie
Dynamische Ausfihrung
. . Jedes Mal/ | Fehlendes
Kérpergefihl Turner Gefuhl
Schwerkraft mit Entspannung und Jedes Mal/ | z.B. Kraft
Anspannung Turner anstelle
von Ent-
spannung
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Boden Fortsetzung

. Sehr klein Klein Mittel GroR3
Art 19 Ausfuhrungsfehler SOE ol 92 Yy ——
Amplitude und Bewegungsweite
Knappe/gedrangte Ausfiihrung der Jedes Mal/
Elemente Turner X X
. Jedes Mal/
Ungenligende Bewegungsweite Turner X X
Gleichgewicht und kontrollierte
Ausfihrung
Verlust des Gleichgewichts und der Jedes Mal/ | Kleiner Grol3er Mehrere
Kontrolle resultiert in einem Abzug Turner Schritt zur | Schritt Schritte oder Sturz
Haltung d. | oder Abstiitzen mit
Gleich- Konter- Hand
gewichts bewegung
Kunstlerische Préasentation
. . . . . Abzug bei
Prasentation muss ausdrucksstark sein Einmalig fehlender
nach der Ausdrucks-
Ubung starke
Unterbrechung des Bodenprogramms
Turner unterbricht das Bodenprogramm [Turner 0.5
Falsche Anzahl Turnerinnen
Es missen 6-12 Turner am Boden sein Einmalig / 1.0
Team
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Tumbling

. Sehr klein Klein Mittel GroR3
Art 20 Ausfuhrungsfehler SOE o 92 Yy ——
. Verlang-
Verlust der Dynamik samung
(0.3)
Turner Verlust
(0.5)
Optimale Hohe und Weite
Optimale Hohe -Etwas zu | Zu niedrig Sehr
Jedes Mal/ niedrig niedrig
Korperhaltung
Kniewinkel Jedes Mal/ Gelbe Orange Rote
; Turner Flache Flache Flache
Huft-
winkel
Beine gekreuzt oder gedffnet X X X
Drehtechnik
Jedes Mal/ Etwas zu Zu spater Falscher
Turner spater bzw. zu Huft-
bzw. zu zeitiger einsatz,
zeitiger Hufteinsatz fehlende
Huft- Spannung,
einsatz etc.
Definierte Langsachsendrehungen
Jedes Mal/ X
Turner
Strom
Jedes Mal/ Etwas Volliges
Turner ungleich- Fehlen
manig (0.5)
Abweichen von der Mittellinie
Jedes Mal/ Klein Y% Meter > 1Meter
Turner
Korperhaltung bei der Landung
Gebeugte Hufte (und Knie) Jedes Mal/ Huft- Huftbeugung Tiefe
Turner beugung >45° Hocke
15°-45°
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Tumbling Fortsetzung

. Sehr klein Klein Mittel Grof3
Art 21 Ausfuhrungsfehler SOE o 92 Yy ——
Sturz
Kontrollverlust Jedes Mal/ Geringer | Signifikanter
Turner Kontroll- Kontroll-
verlust verlust
Sturz 7 eine Hand am Boden Jedes Mal/ 0.5
Turner
Sturz i beide Hande am Boden Jedes Mal/ 0.8
Turner
Sturz i Sitzen oder Rollen Jedes Mal/ 1.0
Turner
Sturz i nicht zuerst auf den FulRen landen | Jedes Mal/ 1.5
Turner
Einschreiten Trainer Geringes
Halten
0.3
Jedes Mal/ Starkes
Turner Halten
0.5
Hilfe beim
Absprung
1.0
Spezifische Abzlge
Jedes Mal/ Nur zwei Nur ein Durch-
Turner Elemente Element laufen
Keine 3 Elemente 1.0 2.0 3.0
Falsche Anzahl Turnerinnen 3.0
Ungleiche Anzahl Manner/Frauen in Mixed- 1.5

Teams
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