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Springe ohne Saltorotation:

Zeichen Sprung
| Strecksprung
| | Hocke
|, Blcke

1S

Gratschwinkel

Y% Standsprungschraube

1 Standsprungschraube

1 ¥ Standsprungschrauben
2 Standsprungschrauben

2 % Standsprungschrauben
Sitzsprung

Y Drehung zum Stand

% Drehung zum Sitz

1 ganze Drehung zum Sitz

FIG-Code

00/

00o

00<

OO0v

01

02

03

04

05

00

01

01

02

Schwierigkeit

0,0
0,0
0,0
0,0
0,1
0,2
0,3
0,4
0,5
0,0
0,1
0,1

0,2



Springe aus der Ruckenlage

Zeichen Sprung FIG-Code  Schwierigkeit
—| Y Drehung zum Stand 11 0,2
3| | Pullover (gehockt) 300 0,3
| Salto vw. zum Rucken 400 0,5

Salto vw. zum Rucken gebuickt 40< 0,6

"\| Salto vw. zum Riicken gestreckt 40/ 0,6
/\| 1 1/4 Salto vw. zum Stand (gehockt) 500 0,6
| Babyfliffis gehockt 510 0,7
| Babyfliffis gebuckt 51< 0,7
| Babyfliffis gestreckt 51/ 0,7
M|  Babyrudy 53 0,9
2| Babyrandy 55 1,1
/| Doppelsalto vw. zum Riicken 8000 1,0
/7| Doppelsalto vw. zum Riicken gebiickt 800 < 1,2
| Fliffis aus (Riesenbaby, Superbaby) 9010 1,2
| Riesenbaby gebuckt 901< 1,4
1| Riesenbabyrudy (gehockt) 9030 1,4

~Y_[Triffis aus (Megababy, Babyquatriffis) 130010 1,7




Springe aus der Bauchlage:

Zeichen Sprung FIG-Code  Schwierigkeit
| | stand 10 0,1
1 | v stand 11 0,2
O | Cody gehockt 500 0,6
O,| Cody gebiickt 50< 0,7
O.| Cody gestreckt 50/ 0,7
O1| Schraubencody 52 0,8
O2| Cody mit Doppelschraube 54 1,0
4| Halb ein - Salto vorwarts gehockt 410 0,6
4, Halb ein - Salto vorwarts gebiickt 41< 0,6
OQO| Doppelcody gehockt 9000 1,1
OO,| Doppelcody gebiickt 900< 1,3
QOQ| Halb / Halb Doppelcody (gehockt) 9110 1,3




Vorwartsspringe von den Flul3en:

Zeichen

B

-B

3

Ky

KN

13

13,

A3-

13-

113

113,

Sprung

Bauchsprung

% Drehung zum Bauch

3/4 vorwarts gehockt

3/4 vorwarts gebuckt

3/4 vorwarts gestreckt

Salto vorwarts gehockt

Salto vorwarts gebuckt

Salto vorwarts zum Bauch (gehockt)
Barani gehockt

Barani gebuckt

Barani gestreckt

Rudy (Rudolf)

Randy (Randolf)

Adi (Adolf)

1 3/4 vorwarts gehockt

1 3/4 vorwarts gebuckt

1 3/4 vw. mit ¥2 Schraube z. Bauch c
1 3/4 vw. mit ¥2 Schraube z. Bauch b
Voll ein - 1 3/4 vorwarts gehockt

Voll ein - 1 3/4 vorwarts gebuickt

FIG-Code

10

11

300

30<

30/

400

40<

500

410

41<

41/

43

45

47

7000

700<

7010

701<

7200

7120<

Schwierigkeit
0,1
0,2
0,3
0,3
0,3
0,5
0,6
0,6
0,6
0,6
0,6
0,8
1,0
1,2
0,8
0,9
0,9
0,9
1,0

1,0



Zeichen Sprung

L

| [ ][ [os] ] o] [

NN

BN

(s

AN

IS

NS

INS

P

P[RS

23

23,

Fliffis c

Fliffis b

Fliffis - Rudy ¢
Fliffis - Rudy b
Fliffis - Randy ¢

Fliffis - Randy b

Halb ein - Doppelsalto c
Halb ein - Doppelsalto b
Rudy ein - Doppelsalto ¢

Rudy ein - Doppelsalto b

Voll ein - Halb aus c
Voll ein - Halb aus b
Voll ein - Halb aus a
Voll ein - Rudy aus c
Voll ein - Rudy aus b
Voll ein - Rudy aus a
Voll ein - Randy aus ¢
Voll ein - Randy aus b
Voll ein - Randy aus a
2 3/4 vorwarts c

2 3/4 vorwarts b

FIG-Code

801lo

801<

8030

803<

8050

805<

8100

810<

8300

830<

8210

821<

821/

8230

823<

823/

8250

825<

825/

110000

11000<

Schwierigkeit

1,1
1,3
1,3
1,5
1,5
1,7
1,1
1,3
1,3
1,5
1,3
1,5
1,5
1,5
1,7
1,7
1,7
1,9
1,9
1,3

1,5



Zeichen

/
A
/4
A
2

Sprung
Triffis c

Triffis b

Triffis - Rudy ¢
Triffis - Rudy b

Quatriffis ¢

FIG-Code

120010

12001<

120030

12003<

1600010

Schwierigkeit
1,6
1,8
1,8
2,0

2,1




Rickwartsspringe von den Fllen:

Zeichen

R

cS

bS

cR

Sprung

Ruckensprung

% Drehung zum Ricken

3/4 ruckwarts gehockt

3/4 rickwarts gebuckt

3/4 rickwarts gestreckt

Halb ein - 3/4 vorwarts gehockt
Halb ein - 3/4 vorwarts gebuckt
Salto ruckwarts gehockt

Salto ruckwarts gebuckt

Salto ruckwarts gestreckt

Salto rw. zum Sitz gehockt

Salto rw. zum Sitz gebuckt

Salto rw. zum Rucken gehockt
Salto rw. zum Ricken gebuckt
Salto rw. mit % Drehung gehockt
Salto rw. mit %2 Drehung gebuckt
Salto rw. mit %2 Drehung gestreckt
Schraubensalto

Doppelschraube

Dreifachschraube

FIG-Code

10

11

300

30<

30/

310

31<

400

40<

40/

400

40<

500

50<

410

41<

41/

42

44

46

Schwierigkeit
0,1
0,2
0,3
0,3
0,3
0,4
0,4
0,5
0,6
0,6
0,5
0,6
0,6
0,7
0,6
0,6
0,6
0,7
0,9

1,1



Zeichen Sprung FIG-Code  Schwierigkeit

13. | 1 3/4 rickwarts gehockt 7000 0,8
13..| 1 3/4 riickwérts gebiickt 700< 0,9
—13. | Halb ein - 1 3/4 vorwarts ¢ 7100 0,9
—13.,| Halb ein - 1 3/4 vorwarts b 710< 0,9
/ Doppelsalto ruckwarts c 8000 1,0
/,| Doppelsalto riickwarts b 800< 1,2
/| Doppelsalto riickwéarts a 800/ 1,2
/| Halbein-Halbausc 8110 1,2
/| Halb ein - Halb aus b 811< 1,4
4 Halb ein - Rudy aus c 8130 1,4
Zx Halb ein - Rudy aus b 813< 1,6
/4 | Halb ein - Randy aus ¢ 8150 1,6
Z, Halb ein - Randy aus b 815< 1,8
/11 Vollaus c 8020 1,2
/1, Voll aus b 802< 1,4
A Vollaus a 802/ 1,4
/1 Vvolleinc 8200 1,2
Y,| Vol einb 820< 1,4
V.| Vvolleina 820/ 1,4




Zeichen

2

111

Sprung

Voll - Voll ¢

Voll - Voll a

Voll - Doppelvoll ¢ (Miller c)
Voll - Doppelvoll a (Miller a)
Doppel - Doppel ¢

Doppel - Doppel a
Dreifachsalto ruckwarts c
Dreifachsalto rickwaérts b
Halb ein - Triffis c

Halb ein - Triffis b

Halb ein - Voll ein Halb aus c

Voll - Voll - Voll ¢

FIG-Code

8220

822/

8240

824/

8440

844/

120000

12000<

121010

12101<

12121/

12222/

Schwierigkeit
1,4
1,6
1,6
1,8
1,8
2,0
1,5
1,7
1,7
1,9
1,9

2,1



