
   

 
Ausschreibung  

 

Kernöl-Cup 2007 
 

8. Offene Steirische Landesmeisterschaften im Trampolinspringen  
& 

3. Offene Kärntner Landesmeisterschaften im Trampolinspringen 
5. Mai 2007, Graz 

 
Ort: USZ Rosenhain 

Max Mell Allee 11 
8010 Graz 

 
Ausrichter: Der Wettkampf wird vom Landesturnverband Steiermark in Kooperation 

mit dem Kärntner Fachverband für Turnen ausgetragen. 
 
Vorläufiger Zeitplan: 

13.00 Einspringen Kinder- und Schülerklasse 
13.30 Abgabe der Wettkampfkarten (alle Klassen) 
14.00 Wettkampfbeginn – Vorkampf Kinderklasse m.u.w. 
14.45 Vorkampf Schülerklasse m.u.w. 
15:30 Finale Kinder- und Schülerklasse m.u.w. 
16.15 Einspringen Jugend- und allg. Klasse m.u.w. 
17:15 Vorkampf Jugendklasse m.u.w. 
17:45 Vorkampf allgemeine Klasse m.u.w. 
18:15 Finale Jugend- u. allg. Klasse m.u.w. 
19:00 Siegerehrung 

Der endgültige Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 
 
Meldeschluss: Montag, 23. April 2007 

Die Meldung geht (bevorzugt als E-Mail) an   
   Dieter Hayn 
   E-mail:    

  Burgfriedweg 13a/8, A-8010 Graz 
       

Nenngeld: Für ÖFT-Personen-Mitglieder von Kärntner oder Steirischen Vereinen: 
     € 10.- pro Teilnehmer 

 Für alle anderen ÖFT-Personen-Mitglieder: 
       € 15.- pro Teilnehmer 
 Für nicht ÖFT-Personen-Mitglieder: 
      € 20.- pro Teilnehmer 
 Zahlbar am Wettkampfort 
!!!Bei Nachmeldungen erhöht sich das Nenngeld auf den dreifachen Betrag!!! 



   

 
Kampfrichter: Pro teilnehmenden Verein ist ein mindestens national geprüfter 

Kampfrichter zu stellen. Ansonsten ist eine Gebühr von € 10.- pro 
Teilnehmer, maximal aber € 100.- zu bezahlen.  
Der Landesturnverband Steiermark entschädigt alle Kampfrichter mit einem 
Kostenersatz für Verpflegung. 
Steirische und Kärntner Vereine müssen keinen Kampfrichter stellen. 

 
Austragungsmodus: Es gelten die int. FIG-Wertungsvorschriften sowie die vom ÖFT 

durchgeführten Adaptionen an diesen. Der Springer mit der höchsten 
Gesamt-Punktezahl (Vorkampf + Finale) gewinnt. 

 
Klassen:  Kinderklasse:   Jahrgang 1997 und jünger 

Schülerklasse:   Jahrgang 1993 und jünger 
Jugendklasse:   Jahrgang 1990 und jünger 
Allgemeine Klasse:  Jahrgang 1989 und älter 
Weibliche und männliche Teilnehmer werden getrennt gewertet. 
In jeder Klasse wird sowohl der Gesamtsieger, als auch der Sieger der 
Steirischen und der Kärntner Wertung getrennt eruiert.  

 
Pflichten: Nachstehende Mindest-Pflichtübungen* sind zwingend für die jeweiligen 

Klassen. Für die Mindestpflicht der Kinder- und Schülerklasse wird eine 
Schwierigkeit von 0.0 Punkten vergeben. Alle anderen Pflichten erhalten 
Schwierigkeiten gemäß den gültigen Wettkampfbestimmungen des ÖFT. 

 
 
Kinder- und Schülerklasse: 
 

 

1 1/2 Schraube z. Sitz  
2 1/2 Schraube z. Sitz  
3 1/2 Schraube z. Stand  
4 Fußsprung c (Hocke)  
5 Sitzsprung  
6 Stand  
7 Grätschwinkelsprung  
8 1/2 Fußsprungschraube  
9 Fußsprung b (Bücke)  

10 1/1 Fußsprungschraube  
 Schwierigkeitswert 0,0 

 

Jugend- und allgemeine 
Klasse 

 

1 1/2 Schraube z. Sitz  
2 1/2 Schraube z. Stand  
3 Fußsprung c (Hocke)  
4 Rückensprung  
5 Stand  
6 Grätschwinkelsprung  
7 Bauchsprung  
8 Stand  
9 Fußsprung b (Bücke)  

10 1/1 Fußsprungschraube  
Schwierigkeitswert 0,2 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
*Als schwierigere Pflichten gelten die vom ÖFT definierten Pflichten (L1 bis L10), sowie die FIG B und in der 
allgemeinen Klasse auch die FIG A. Definitionen dieser Übungen sind in den technischen Reglements der FIG 
bzw. des ÖFT, sowie unter www.tfcg.at zu finden. 

Dieter Hayn e.h. 
Landesfachwart für Trampolinspringen 
im Landesturnverband Steiermark 

Michael Katter e.h.
Präsident des Landesturnverbandes Steiermark 


