TV 1860 Nurnberg Jahn Schweinau
11. ,,Offene” Trampolin-Vereinsmeisterschaften
am Samstag, den 6.2.2010

Liebe Trampolinfreunde!

Zum 11. Mal starten wir eine Saison mit unseren Vereinsmeisterschaften. Wie in den Vorjahren
werden einige Sportler von unseren Freunden aus Osterreich und Schwaben teilnehmen.

Veranstalter und Ort:
Trampolinabteilung des TV 1860 Nurnberg Jahn-Schweinau
Hummelsteiner Weg 56, 90459 Nirnberg

Art der Wettkampfe, Ubungen:
Anfanger: L 1 Jahrgang 1996 und juinger

(Jungen und Madchen turnen in einer Gruppe)
1. Sitzsprung

2. Sprung zum Stand

3. Gratsche

4. Hocksprung

5. % Schraube

Schiler/Innen: L 3 oder hoher: Jahrgang 1996 und junger

1. Sitzsprung 6. Hocksprung

2. Sprung zum Stand 7. Sitzsprung

3. Gratschwinkelsprung 8. ¥ Schraube zum Sitz

4. % Schraube zum Sitz 9. Sprung zum Stand

5. % Schraube zum Stand 10. % Schraube
Jugendturner/innen: L 3 oder hdher: Jahrgang 1993 bis 1995
Turner/Innen: L 3 oder hoher: Jahrgang 1992 und alter

(bei geringer Teilnehmerzahl werden Jugend und Erwachsene
in einem Wettkampf gewertet)

Damit auch jedes unserer Abteilungsmitglieder mitturnen kann, haben wir die Mindest-
pflichten einfach angesetzt. Wir erwarten jedoch, dass jeder die Pflichtiibung turnt, die
in seiner Wettkampfklasse in den kommenden Wettkdmpfen gefordert wird.

Vorlaufiger Zeitplan:
13:00 — 14:00 Uhr Einturnen allgemein

14:00 Uhr Wettkampf L 1 (+ Finale)
anschliel3end Wettkampf L 3 Schilerklasse (+ Finale)
anschliel3end Wettkampf L 3 Jugendklasse und Turner/Innen (+ Finale)
anschliel3end Siegerehrung
anschliel3end gemeinsames Abendessen
Meldungen:
Teilnehmer (Name, Jahrgang, Wettkampfklasse) und Kampfrichter
bis 29.1.2010 an: Jirgen Boslau, Siegfriedstr. 21, 90461 Nirnberg

Tel.: 0911/463858; mobil: 0170/9243243
Fax: 0911/5207476
E-Mail; Juergen.Boeslau@nexans.com

Kosten:
Wettkampfteilnehmer: € 6,00 (Wir haben den Wettkampf offiziell bei der FIG ange-
meldet und Lizenzgebiihr bezahlt, damit wieder alle Oster-
reicher teilnehmen kdnnen — deshalb ist es teurer geworden)
Ubernachtung: pro Nacht und Nase € 6,00 inkl. Fruhstick (in der Turnhalle)
(Schlafsack/Kissen bitte mitbringen!)



Trampolin-Vereinsmeisterschaften
am Samstag, 6.2.2010

Wettkampfteilnahme

(Name, Vorname, Jahrgang)

Da wir wahrend des Wettkampfes unsere , Imbisstheke” 6ffnen, wirden
wir uns Uber eine Kuchenspende sehr freuen! Auch suchen wir Freiwil-
lige, die einige Zeit beim Verkauf aushelfen.

Kuchenspende | | s

Ich helfe mit ] | e
(Name; Zeitrahmen)

Wir wollen am Samstag nach dem Wettkampf beim gemeinsamen Essen
(nettes Lokal — steht noch nicht fest) den Wettkampf gemitlich ausklin-
gen lassen. Fur unsere Planung bend6tigen wir eine unverbindliche Zu-
sage.

Teilnahme am
gemeinsamen ESSeNn s
(Personenzahl ca.)

Anmeldung zum Wettkampf bitte bis spatestens 29.1.2010 bei einem der
Ubungsleiter abgeben.

(Unterschrift)



