
 

 

 

  

 

 

 

 

  

Zeitplan: Samstag, 24. September 2022 

Anreise, Anmeldung, Einfinden 12:00 Uhr 

Allgemeine Begrüßung 12:30 Uhr 

13:00-14:30 14:45-16:15 16:30-18:00 18:15-19:45 

Kinesio- und Leukotaping - 
Schwerpunkt Sprunggelenk 

Kinesio- und Leukotaping - 
Schwerpunkt Ellbogen und 

Finger 

Gelenksstabilisation in 
Theorie und Praxis   

Dagmar Angerbauer, MSc. Dagmar Angerbauer, MSc. Dagmar Angerbauer, MSc.   

Bet at Home Arena - Halle 1   

Motivation und Dropout-
Prävention 

Motivation und Dropout-
Prävention 

Gewaltprävention - 
Basissensibilisierung 

Gewaltprävention - 
Basissensibilisierung 

Mag. Gerlinde Wörndl, MSc. Mag. Gerlinde Wörndl, MSc. Mag. Mario Schuster, MSc. Mag. Mario Schuster, MSc. 

Seminarraum "Haus des Sports" 

Stressmanagement: 
Doppelbelastung Beruf und 

Trainer*innen-Amt 

Stressmanagement: 
Doppelbelastung Beruf und 

Trainer*innen-Amt 

KICKOFF-Workshop: Neue 
Autorität - Zeitgemäße 

Führung 

Doppelbelastung Beruf und 
Trainer*innen-Amt 

Mag. Michael Achorner Mag. Michael Achorner Mag. Simon Brandstätter Mag. Michael Achorner 

Seminarraum "Olympia" 

Ballett-Basics Ballett für Fortgeschrittene Ballett-Basics Ballett für Fortgeschrittene 

Julia Nica Julia Nica Julia Nica Julia Nica 

Gymnastiksaal 

Plyometrietraining für 
Turner*innen 

Plyometrietraining für 
Turner*innen 

    Lorenz Stöckl, BSc. Lorenz Stöckl, BSc. 

Fitnessraum 


