
 

 

ZEITPLAN SPORTAEROBIC: 

 

Donnerstag, 3. Juni 2021:  

ab 8:00 Uhr Aufbau 

TRAINING: 

12:00 Uhr – 14:00 Uhr FAC Gitti-City NÖ Trainingsgruppe 1 (12 

Übungen) 

 

13:30 Uhr – 15:20 Uhr FAC Gitti-City NÖ Trainingsgruppe 2 (12 

Übungen) 

15:30 Uhr – 17:00 Uhr TIROL (19 Übungen) 

17:10 Uhr – 18:20 Uhr Gymnastic Academy NÖ (13 Übungen 

18:30 Uhr – 19:50 Uhr OÖ (12 Übungen) 

20:00 Uhr – 20:30 Uhr „Dance“ Juniorenkader & STEP NÖ 

Landesverband 

 

Freitag, 4. Juni 2021: 

10:00 Uhr – 13:00 Uhr Trainingsmöglichkeit am Wettkampfboden 

13:15 Uhr WERTUNGSRICHTER*INNEN 

BESPRECHUNG 

14:00 Uhr Eröffnung 

14:15 Uhr  Wettkampfbeginn 

Ca. 18:00 Uhr Siegerehrung 

20:20 Uhr Siegerehrung der 3 erstplatzierten der 

Staatsmeisterschaftswertung am 

Hauptplatz in Graz 

(Sportlerin + Trainer 1., 2., 3., Platz!) 

Ab ca. 19:00 Uhr Abbau 

 


