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EINLEITUNG

Amsterdam ist die Stadt der Toleranz, der Verbundenheit,
des Sports, des Vergniigens und der Kultur. Dies sind
Ansatzpunkte, die auch fur die World Gymnaestrada
gelten, eine der prachtvolisten Veranstaltungen

des Weltsports. Der Konigliche Niederlandische
Gymnastikverband und Amsterdam haben sich
zusammengeschlossen, um diese Veranstaltung im Jahr
2023 auf die nachste Ebene zu heben. Die Wurzeln der
World Gymnaestrada liegen in den Niederlanden; und fur
uns ist sie das Sprungbrett in die Zukunft.

Wir werden uns dadurch abheben, dass wir die World
Gymnaestrada als eine kompakte und gut organisierte
Veranstaltung an mehreren besonderen Orten in einer
pulsierenden Stadt organisieren. Wir kénnen den
Teilnehmenden eine komfortable Woche mit praktischen
und nachhaltigen Verkehrsmitteln bieten, die vom
offentlichen Verkehr bis zum Fahrrad reichen. Wir werden
den SpaRRfaktor sicherstellen, indem wir erstaunliche
Partys und Aktivitdten in der ganzen Stadt organisieren.
Wir versprechen lhnen eine unvergessliche Woche im
pulsierenden Herzen der Niederlande.



Die erste World Gymnaestrada fand 1953 in
der niederlandischen Stadt Rotterdam statt.
Es ist eine grol3e Ehre fUr uns, diese grofRartige
internationale Gymnastikveranstaltung siebzig
Jahre spater erneut in den Niederlanden

auszurichten.

Wir sind stolz darauf, dass die Stadt
Amsterdam mit uns zusammenarbeiten

will, um der Gymnastik einen Aufschwung

zu geben, indem sie eine Buhne fur diese
Veranstaltung bietet. Amsterdam hat schon
einmal die World Gymnaestrada abgehalten.
Dies geschah 1991 und war ein grol3er Erfolg.
Im Jahr 2023 setzen wir einen neuen Standard
fur die World Gymnaestrada. Wir halten

es fur eine wunderbare Gelegenheit, auf

R

Nachhaltigkeit zu setzen und tberraschende
Innovationen im Bereich der Gymnastik

einzufuhren.

Wir freuen uns auf die 17. World
Gymnaestrada, mit der wir in Amsterdam
Menschen aus der ganzen Welt
zusammenbringen mochten, die die gleiche

Leidenschaft fur die Gymnastik teilen.

Alle Teilnehmenden, Besucher, Freiwilligen und
Organisatoren streben gemeinsam danach, ein

unvergessliches Ereignis zu schaffen!

Monique Kempff

Vorsitzende des Kéniglichen Niederldndischen

Gymnastikverbandes



Die grolRen Gymnastik-Events kehren

zurlck in unser Leben!

Gymnastics for All ist eine einzigartige
Sportart, welche die Lebensqualitat aus

allen Perspektiven verbessert.

Im Jahr 2023 feiert die World
Gymnaestrada ihr 70-jahriges Bestehen
voller Zusammenkunfte und des
Teilens der Freude am Turnen und der

Entwicklung lebenslanger Freundschaften.
Diese Ausgabe 2023 im legendaren

Amsterdam, NED, wird die erste grol3e

Gelegenheit bieten, die Community
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aus der ganzen Welt nach den
Herausforderungen der Pandemie

zusammenzubringen.

Lasst uns das Leben durch Gymnastik far
alle genielBen. Treffen Sie unsere Freunde
aus der ganzen Welt von Angesicht zu
Angesicht und schaffen Sie die Chance,

viele neue Freunde zu finden.

Ich freue mich darauf, Sie alle dort zu

treffen!

Rogério VDalério

FIG Gymnastics for All Komitee- Prdésident



Biirgermeisterin von Amsterdam

Es ist mir eine grofRe Freude, Ihnen
die Stadt Amsterdam mit all ihren
einzigartigen Qualitaten vorstellen

zu durfen. Wie Sie wahrscheinlich
wissen, ist die Stadt Amsterdam
weltweit fur ihre Politik bekannt, die
das Pradikat ,umfassend” verdient.
Das Gesicht der Stadt Amsterdam
wird von fast 900.000 Einwohnern
aus etwa 180 verschiedenen Landern
gepragt.

Die Stadt Amsterdam madchte fur
jeden Einzelnen der richtige Ort zum
Arbeiten, Wohnen und Sport treiben
sein. Die Stadt Amsterdam ist daher
sehr stolz darauf, jedem Athleten
eine einzigartige und wunderbare
Plattform zu bieten, um seine Talente

zu zeigen und Menschen aus allen

Gesellschaftsschichten zu inspirieren,

am Sport flr jeden teilzunehmen.

Die Stadt Amsterdam bietet das
gesamte Paket. Amsterdam ist

leicht erreichbar, die Stadt verfugt

Uber ein hochwertiges 6ffentliches

Verkehrssystem, die Unterkinfte der
Stadt sind auf dem neuesten Stand
der Technik und das allgemeine
Sportklima ist Weltklasse.
Nirgendwo auf der Welt kann das
geboten werden, was die Stadt
Amsterdam zu bieten hat: Die
Stadt selbst! Mit ihrer historischen
Schoénheit, die sich in den Augen
derer widerspiegelt, die sie
bewundern. Wer méchte nicht die
Stadt Amsterdam besuchen?!

Ich hoffe, dass wir Sie 2023 in

der herrlichen Stadt Amsterdam

begriRen durfen.

BOTSCHAFTER

Epke Zonderland

Olympiasieger 2012
Weltmeister 2013, 2014 & 2018

LAIs Arzt, Sportler und junger Vater weifs ich, wie wichtig Bewegung in unserem tdglichen
Leben ist, unabhéngig davon, wie alt wir sind. Die World Gymnaestrada in Amsterdam
wiirde der Tdétigkeit des Koniglichen Niederldndischen Gymnastikverbandes einen enormen
Auftrieb verleihen, wenn es darum geht, Kinder und Erwachsene zu ermutigen, mit dem

Sport zu beginnen und ihn fortzusetzen.”

Sanne Wevers Licke Wevers

Europameisterin 2018 Gewinnerin der Europaischen Spiele 2015

Olympiasiegerin 2016

JAls Schwestern betrachten wir die Gymnastikgemeinschaft, vielleicht mehr als viele andere,
als Familie. Und stellen Sie sich vor, wie wunderbar es wdre, wenn wir diese Leidenschaft
bald in Amsterdam mit tiber 18.000 Menschen aus dieser Sportlerfamilie teilen und erleben

kénnten. Wir sind in auf jeden Fall dabeil”
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Die World Gymnaestrada ist

eine weltweite, nicht kompetitive
Veranstaltung, die alle vier Jahre
stattfindet und die groRte Anzahl
aktiver Teilnehmenden aller
Gymnastikveranstaltungen anzieht. Die
Teilnahme steht allen offen, unabhangig
von Geschlecht, Alter, Abstammung,
Religion, Kultur, Fahigkeiten oder

gesellschaftlicher Stellung.

Alle Teilnehmenden trainieren

dafur, ihre Ubungen bei der World
Gymnaestrada auszufuihren, aber das ist
nicht das einzige Ziel. Es geht mehr um
die Gesamterfahrung, die Festlichkeiten
und das Gefuhl der Zugehorigkeit.

Die stolze Vertretung ihrer Lander

UBER WORLD
GYMNAESTRADA

verleiht der Veranstaltung ein gewisses
olympisches Gefuhl. Gymnastiksportler
aus der ganzen Welt kommen
zusammen, nach mehreren Jahren
wieder vereint, festigen internationale
Freundschaften, Gberwinden Sprach-

und Kulturunterschiede.

Seit der ersten Veranstaltung 1953

in den Niederlanden ist die World
Gymnaestrada um die Welt gereist

und hat sich zu einem multikulturellen
Gymnastikfestival entwickelt. Nach 32
Jahren kehren diese Feierlichkeiten nach
Amsterdam zurlck. Es wird erwartet,
dass es die beste und gréf3te World

Gymnaestrada aller Zeiten sein wird.
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Die erste Veranstaltung fand - wenig
Uberraschend - 1953 in den Niederlanden
(Rotterdam) unter dem Motto ,Lebensfreude
in der Gymnastik” statt. Die Niederlande
(Amsterdam) waren 1991 erneut

Gastgeber der World Gymnaestrada. Im

Vergleich zu 1953 hatte sich die Zahl der

Teilnehmerlander auf 28 verdoppelt und
die Zahl der Teilnehmenden auf 19.500 fast
vervierfacht. Hinsichtlich der Teilnehmerzahl

war die World Gymnaestrada nach

den Olympischen Spielen von 1928 die
zweitgrolite Veranstaltung, die in Amsterdam

stattfand.

Im Jahr 2023, genau 70 Jahre nach der ersten
Veranstaltung der World Gymnaestrada,
hofft Amsterdam erneut, auch Sie bei dieser
Veranstaltung begrifRen zu durfen. Getreu
den Grundungsprinzipien, aber mit einer
frischen und innovativen Interpretation fur

eine neue Generation.
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Markenidentitat

Dieser Abschnitt des Bulletins wurde erstellt, um Sie durch die Markenidentitat
fur die Weltgymnaestrada 2023 in Amsterdam zu fhren. Wir stellen lhnen die
Marke World Gymnaestrada 2023 vor und helfen Ihnen, die verschiedenen

Elemente kennenzulernen und sie richtig und konsequent einzusetzen.

Logo

Es gibt verschiedene Versionen des Logos der Weltgymnaestrada 2023.
Versuchen Sie immer, das primare Logo zu verwenden. Das vollfarbige Logo
sollte auf einem weil3en Hintergrund angebracht werden. Wenn Sie das Logo
auf einem dunklen Hintergrund verwenden mdchten, verwenden Sie bitte die
DIAP-Version des Logos. Sie kdnnen die vertikale Version des Logos Uberall
dort verwenden, wo es nicht moglich ist, das primare Logo zu verwenden. Bitte

erstellen Sie keines der Logos neu.

Das Symbol ist eine kleinere/einfachere Version des Logos. Dieses Logo kann
Uberall dort verwendet werden, wo das primare Logo bereits verwendet wird.
Das Logo ist ein verspieltes Logo, das zum Beispiel mit Waren oder alternativ mit

dem Hauptlogo in Prasentationen verwendet werden kann.
16
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Farbpalette

Farbe ist ein wertvolles und besitzbares Gut fur die
Markenidentitat. Durch den starken und konsequenten
Einsatz von Farbe gewinnt eine Marke an Wiedererkennung
und Bekanntheit. Unsere Markenfarben sind blau, orange,

dunkelorange und dunkelblau.

PMS 3005 C PMS 3005 U C99 M22 Y0 K1

PMS 2010 C PMS 123U COM30Y100 Ko

PMS 021 C PMS 021U COM70Y100 KO

PMS 540 C PMS 540 U C100 M63 YO K65

Klicken Sie auf die Schaltflache auf der
rechten Seite, um die Logos und den

Markenleitfaden herunterzuladen.

[T o reono

Ich bin Gymba. Ich bin das Maskottchen der

World Gymnaestrada Amsterdam 2023. Meine
Lieblingsfarben sind alle Farben des Regenbogens,
wie Sie an meiner Kleidung sehen kénnen. Ich liebe

Sport, Tricks und dicke Umarmungen fur alle, die

treffe ich Sie dann auch dort?

RO G127 B190 #007FBE

R255 G162 B34 #FFA222

R255 G80B18 #FF5012

R32 G49 B80 #203150
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https://drive.google.com/drive/folders/1mcO8y3Tw4ulmcJypSVqkvyDxsM4_Wrlb?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1BZXV6tFcSTkZ2CkxuloHp4CogJPZjLCu?usp=sharing
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GYMNAESTRADA

Amsterdam ist eine Stadt, in der sich jeder zu
Hause fuhlt, in der Toleranz gedeiht und in

der Sport eine Schlusselrolle spielt. Die Stadt
Amsterdam ist kosmopolitisch, zeichnet sich
aber durch eine kompakte Struktur und einen
gemutlichen, intimen Charakter aus. Amsterdam
eignet sich gut fur Kulturreisen und neue

Freundschaften.

Eine Woche in Amsterdam wird fur die
Teilnehmenden der World Gymnaestrada

eine bereichernde Erfahrung sein. Die World
Gymnaestrada 2023 in Amsterdam zeichnet sich

durch ein beispielloses Programm und ein hohes

AMSTERDAM 2023

Dienstleistungsniveau fur die Teilnehmenden
aus. Da man sich in Amsterdam am besten mit
offentlichen und nachhaltigen Verkehrsmitteln
fortbewegen kann, wird den Teilnehmenden die

Moglichkeit gegeben, diese optimal zu nutzen.

Neben den zahlreichen kulturellen Hohepunkten
in Amsterdam werden auch Musik und Tanz
eine wichtige Rolle im Unterhaltungsprogramm
spielen. Speziell fur die Teilnehmenden werden
DJs auf grof3en Partys mit verschiedenen
Themen (80er, 90er Jahre & aktuelle Themen)
auflegen, die parallel zur Geschichte der World

Gymnaestrada verlaufen.

Festival in
front of

the RAI

L L

Space for

25.000

participants

Public transport card for
the entire week for every

participant

RAI Convention Centre

21.000

grandstand seats

Accommodation in schools -

Schools and hotels

are close to the venue

Olympic Stadium:

22.500

grandstand seats




CONUENTION
CENTRE

Das RAI Amsterdam Convention Centre und alle GroRRveranstaltungen. Das RAI
liegt nur einen Steinwurf vom Zentrum Amsterdam wird das Herzstuck der
Amsterdams entfernt und befindet sich Veranstaltung fur die Gruppenauftritte,
direkt an der Umgehungsstral3e A10. Es die nationalen Auftritte, die FIG-Gala, das

ist ein erstklassiger Veranstaltungsort fir ~ Catering, die Stande, die Medien und die

Messen, Partys, Theaterauffihrungen Organisation sein.
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FLOOR PLAN RAI

@ Group Performance hall @ Catering hall

@ National Performance hall © Entertainment

@ FIG Gala & National Performance hall
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GROUP PERFORMANCE
HALL

In Halle 1 finden die Gruppenauffihrungen
statt. In diesen Hallen wird es insgesamt
acht Buhnen geben. Sechs dieser Buhnen
haben eine Auffihrungsflache von 20 x 20

m (400 m2). Zwei Bihnen sind mit einer
Auffihrungsflache von 30 x 20 m (600 m2)
etwas groRer. Das Fassungsvermdégen der
Tribtnen rund um die Buhnen liegt zwischen

1.200 und 1.350 Zuschauern.

NATIONAL
PERFORMANCE HALL

Halle 2 wird fur nationale Auffuhrungen
ausgestattet. Es wird eine
Veranstaltungsflache von 40 x 20 m (800
m2) mit Triblnen auf drei Seiten geben. Die
Gesamtkapazitat dieser Triblnen betragt

4.400 Zuschauer.

FIG GALA & NATIONAL
PERFORMANCE HALL

Halle 3 wird ebenso wie Halle 2 fur
nationale Auffihrungen ausgestattet.
Dieser Halle wird auch fur die FIG-Gala
genutzt. In dieser Halle wird es eine
Veranstaltungsflache von 40 x 20 m (800
m?2) mit einer Triblne auf drei Seiten der
Flache geben. Diese Tribunen haben eine

Gesamtkapazitat von 6.900 Zuschauern.
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Das Olympiastadion in Amsterdam ist

ein Stadion mit einer Leichtathletikbahn.

Es befindet sich am Stadionplein im

westlichen Teil des stdlichen Bezirks

von Amsterdam. Das Stadion ist die
Ikone eines Gebiets, das an allen Fronten
Sportgeschichte und Pracht ausstrahlt. In
diesem Stadion fand 1991 auch die World

Gymnaestrada statt. Das
Olympiastadion ist die Ikone des
niederlandischen Olympischen Sports und

der richtige Ort fUr neue Inspiration.

Das Olympiastadion ist Schauplatz der
Er6ffnungs- und Schlusszeremonie sowie

von Grol3 Gruppenvorfuhrungen.
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Im Jahr 2000 wurde das

Olympiastadion wiedererdffnet.
Nach einer angespannten Zeit Ende
der 1990er Jahre, kurz vor dem
geplanten Abriss des Gebaudes,
wurde ihm der Status eines
.Nationaldenkmals” verliehen.

Das Stadion wurde dann schnell
renoviert. Mittlerweile nutzen
jedes Jahr Millionen von Besuchern
das Olympiastadion und seine
verschiedenen Einrichtungen.

Das Stadion verflgt Gber 22.500
Sitzplatze und ist gemeinsames
Eigentum der Olympic Stadium

Foundation und Bouwinvest.
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Das komplette Turngerat wird von Janssen Fritsen, Eurotramp und Airtrack Factory geliefert. Nach der Gymnaestrada

werden die Gerate zu Sonderkonditionen verkauft. Vorreservierungen kénnen Uber das LOC vorgenommen werden.

(tom@tigsports.nl)

1. AIRTRACK P3

Der P3ist der dickste AirTrack; 30 cm hoch, 15

2. ULTIMATE COMPETITION
DOPPEL-MINITRAMPOLIN
m lange und 2.8m weit. Dadurch kann man mit Das Ultimate DMT ist der Nachfolger des Double-
dem Druck am meisten variieren und ist somit Minitramp 190. Es ist mit dem leistungsstarken

far alle Athleten und Kénnensstufen geeignet. Mit  und innovativen 6x6 mm Hochleistungssprungtuch
einem geringen Druck ist der AirTrack weich und  ausgestattet und erfullt die FIG-Norm. Das Double-
geeignet, um an neuen Moves zu arbeiten. Wenn  Minitramp Ultimate 6x6 garantiert durch eine
Sie die Fahigkeit erreicht haben, bauen Sie den optimierte Federaufhangung mehr Power und
Druck auf, bis der AirTrack einem Federboden Langlebigkeit. (FIG ID: 1495022)

ahnelt.
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3. SCHWEBEBALKEN

FIG-zertifizierter Schwebebalken. Hohenverstellbar
von 75 bis 125 cm in 5-cm-Schritten. Der
hygroskopische Bezug sorgt fir optimalen Halt
und Komfort bei langen Trainingseinheiten.
Extrem stabile Beine mit langlebiger
Pulverbeschichtung. Gummi-Beinkappen fur
zusatzliche Stabilitat und zur Vermeidung von

Bodenschaden. (FIG ID: 1414034)

4. BARREN

FIG-zertifizierter Parallelbarren. Original-Reuther.
Dynamoflex vorgespannte Glasfaserschienen mit
Furnier. Die Schienenlange betragt 350 cm. Breite
stufenlos verstellbar von 41 - 71 cm, mit Skala

am Standful? zur genauen Einstellung der Breite.

Hohenverstellung in 5-cm-Schritten, von 160 -

210 cm. (FIG ID: 1403104)

7. MINITRAMPOLIN MIT
OFFENEM ENDE

Minitrampolin mit offenem Ende. 70 cm x 60 cm
Sprungmatte mit 13 mm geflochtenem Band. 32

Stahlfedern und doppelte Polsterung.

5. SPRUNGKASTEN

Drei Teile in der Mitte mit verstarkten
Einhangemdglichkeiten an den kurzen Seiten.
Oberteil mit verstarkten Einhangemaglichkeiten
an den kurzen Seiten. Zwei verschlielRbare
Offnungen an den Langsseiten zum Kuppeln von

Rohren.

8. PAUSCHENPFERD

Spitzenturnier-Voltigierpferd, FIG-zertifiziert.
Formbestandiger Rumpf mit Schaumstoff

und hochwertigem Leder bezogen.
Aluminiumhalterungen, die mit hygroskopischem,
rutschfestem Gummi Uberzogen sind.
Hohenverstellbar von 95 cm bis 125 ¢cm, in 5-cm-

Schritten. (FIG ID: 1406104

6. MATTE 400 X 200 X 10

~Happy Landing”-Matte. Bezug aus PVC mit
robusten QualitatsreilBverschllssen. Bei

Wettkampfen vorgeschrieben.

N

9. TURNPILZ

Turnpilz 60 cm mit Holzsockel, ohne Halterung.

Rumpf bedeckt mit Polyurethanschaum.

29
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10. SPRUNGTISCH

Hohenverstellbarer Wettkampf-Sprungtisch

von 125 cm bis 165 cm, in 5-cm-Schritten. Mit

nachhaltiger Anti-Rutsch-Hdlle.

11. SPRUNGBRETT
FIG-zertifiziertes Wettkampfsprungbrett. Die

Oberflache besteht aus Kohlefaser mit Chrom-

Silizium-Pyramidenfedern. (FIG ID: 1411714

12. SPRUNGBRETT-
TRAMPOLIN

prungbrett fUr methodisches Lernen.
Ergonomische Form zum Erlernen der richtigen
Voltigierform. soll einen langeren Flugmoment

erzeugen.
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13. BANK

300 cm Turnbank mit einem 10cm

Schwebebalken. Sehr stabiler Rahmen ohne
scharfe Kanten. Bank und Schwebebalken sind

aus europadischem Hartholz.

14. MATTE 150 X 100

Schulmatte ,Super-8“ 150 cm x 100 cm x 8 cm mit

Sandwichschaum.

15. SICHERHEITSMATTE
300 X 200 ¥ 30

Sicherheitsmatte Basic 300 cm x 200 cm x

30 cm mit 12 praktischen Griffen. Spezielles
extra starkes Gewebe. Sehr hohe Zug- und
Reil3festigkeit, eine hautfreundliche Oberschicht

und 8 Ledereckstuicke.

16. TRADITIONALE MATTE
300 X 200 X 20

FIG-zertifizierte Wettkampfmatte 300 cm x 200
c¢m x 20 cm. Flachstabiler Kern mit hochdichtem
Polsterschaum. Handliche Griffe mit einer
Oberschicht aus warmeabsorbierendem
Nadelfilz. Nahte mit 2 mm dunnen, 15 cm breiten
Velours-/Klettstreifen abgedeckt. Schneller
Leistungsabbau, hohe Dampfung, sehr stabil. (FIG
ID 2240501)

18. AUFROLLBARE MATTE

Rollmatte 600 cm x 120 cm x 4 cm. stark und
flexibel, leicht aufzurollen mit 16 cm breiten
Kreuzzellen. Verstarktes starkes Gewebe mit
hoher Zug- und Reil3festigkeit. Hautfreundliches,

rutschfestes Material.

17. EUROTRAMP GRAND
MASTER ULTIMATE
FIG-zertifiziertes Wettkampftrampolin mit
4-mm-Gurtbandern. mit 110 Stahlfedern und
8 verstarkten Eckfedern. Sprungmatte 426

X 213 cm mit 4 x 4 mm breiten gewebten
Nylonbandern. StoBdampfende und stabile
Rahmenpolsterung 32 mm. (FIG ID: 1495023)
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Die Veranstaltung findet vom 30. Juli bis zum 05. August statt.

PROGRAMM

SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
JULY 30™ JULY 31™ AUGUST 157 AUGUST 2™ AUGUST 3r0 AUGUST 4™ AUGUST 5™
Opening Group Group Group Group Group 2 (c]
Ceremony Performances Performances Performances Performances Performances Gala
i i RAI RAI RAI RAI RAI RAI Amsterdam
Olympi St Amsterdam Amsterdam Amsterdam Amsterdam Amsterdam
Amsterdam
National Large Group Large Group Large Group Large Group Closing
Performances Performance Performance Performance Performance Ceremony
N §A|d Olympic Stadium | Olympic Stadium | Olympic Stadium | Olympic Stadium | Olympic Stadium
Rt 1 Amsterdam Amsterdam Amsterdam Amsterdam Amsterdam
National National National FIG
Performances Performances Performances Gala
RAI Amsterdam RAI Amsterdam RAI Amsterdam RAI Amsterdam

* Program is still in concept. Activities can change.
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Gruppenvorfiihrungen

Gruppendarbietungen sollen die Vielfalt des
“Turnens fur Alle” zeigen.

Die Gruppen bestehen aus mindestens zehn
aktiven turnenden, wobei keine Hochstzahl
festgelegt ist. Die Darbietungen werden dreimal in
einer Halle im RAI Convention Centre prasentiert.
Jede Vorstellung dauert entweder 10 oder 15

Minuten.

GroRRgruppenvorfihrungen

GrolRegruppen umfassen ein Minimum von 200
aktiven Darstellern. Die Darbietungen werden
dreimal im Olympiastadion in Amsterdam
prasentiert. Zwei oder mehr teilnehmende
FIG-Mitgliedsverbande kénnen sich zu einer
Grol3gruppe zusammenschliel3en.

Eine Gro3gruppenvorfihrung hat eine

maximale Dauer von 15 Minuten.
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Nationale Vorfiihrung

Ein FIG-Mitgliedsverband kann sich auch fur eine
Nationale vorfihrungen bewerben. Nach der
Genehmigung durch das FIG-GfA-Komitee kann
dieser FIG-Mitgliedsverband seine “Turnen fur
Alle”-Show prasentieren. Diese Veranstaltungen
sollen den teilnehmenden FIG-Mitgliedsverbanden
die Moglichkeit geben, ihr Angebot an “Turnen fur
Alle"-Aktivitaten zu prasentieren, kombiniert mit
Musik und Personlichkeit, die zu ihrer nationalen

Kultur passt.

Es ist den FIG-Mitgliedsverbanden gestattet, sich
zusammenzuschlieRen, um eine gemeinsame
nationale Vorfuhrung zu prasentieren. Eine
nationale Auffihrung sollte maximal 1,5 Stunden

dauern.

FIG-Gala

Die FIG Gala wird von der FIG prasentiert, um die
Vielfalt des “Turnens fur Alle” zu zeigen und wie
die FIG dies in dieser Kunstform interpretiert.
Die FIG Gala wird mit ausgewahlten Gruppen aus
verschiedenen FIG-Mitgliedsverbanden gestaltet.

Die FIG Gala sollte maximal 1,5 Stunden dauern.

World Team

Das World Team ist eine internationale
Grol3gruppenvorfuhrung, an der Turnerinnen
und Turner aus der ganzen Welt teiinehmen
konnen. Das Besondere daran ist, dass sie an
keine Gruppe gebunden sind, sondern auch als
Einzelpersonen an der World Gymnaestrada

teilnehmen kdénnen.
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AMSTERDAM

Die ,,Amsterdamer” (die Einwohner von Amsterdam)
betrachten Sport als einen wichtigen Aspekt des Lebens

und man kann Uberall in der Stadt Sport treiben oder

dabei zusehen. Von Gymnastik bis Hockey, Tennis, Squash,
Eishockey, Basketball, Schwimmen oder Bahnradfahren;

Sie kdnnen jede Sportart finden. Da 53% der Einwohner
mindestens zweimal pro Woche Sport treiben, ist Amsterdam

weithin als die Sportstadt der Niederlande anerkannt.

Der Ehrgeiz der ,Sportstadt” geht Uber alles hinaus, was wir
bereits tun; es geht darum, welche Art von Stadt Amsterdam
sein will. Das Ziel der Sportstadt ist es, den Sport als Qualitat
der Stadt zu férdern und Sport und Bewegung als integralen
Bestandteil des Lebens der Amsterdamer Bevolkerung zu
entwickeln. Da Sport und Bewegung im Alltag miteinander
verwoben sind, ist Amsterdam eine Stadt mit einer enormen
Vielfalt an Sport- und Bewegungseinrichtungen an jeder Ecke.
Neben der Veranstaltung selbst und einem Tag voller

gymnastischer Aktivitdten gibt es in der Stadt Amsterdam
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CHIN AMSTERDAM

selbst auch viel zu tun. Die grol3e Vielfalt an Kunstmuseen, wie
das Van Gogh-Museum, das Rijksmuseum, das Rembrandt-
Haus-Museum und das Moco-Museum, bietet eine
umfassende Auswahl an verschiedenen Kunststilen. Wenn Sie
die ursprungliche Geschichte Amsterdams erleben méchten,
empfehlen wir lhnen das Anne Frank Haus, wo Sie mehr

Uber Anne Frank erfahren kdnnen; die bertihmteste judische
Tagebuchschreiberin der Welt, die wahrend des Zweiten
Weltkriegs lebte.

Suchen Sie nach etwas anderem? Entdecken Sie die Welt

der Wissenschaft im Nemo-Museum, erfahren Sie bei einem
Heineken Erlebnis, wie man ein echtes Heineken-Bier herstellt
oder besuchen Sie den Artis Zoo. Wenn Sie bis dahin noch
nicht genug Selfies gemacht haben, kénnen Sie lhren Tag bei
Madame Tussaud's beenden und sich mit einem lhrer Idole
fotografieren lassen.

Wenn Sie Holland aus einem anderen Blickwinkel (von oben)
sehen mochten, bietet Ihnen , This is Holland" ein tolles

Erlebnis bei einem Drohnenflug tGber die Niederlande.

Amsterdammertjes

(traffic bollards)

38,000

180

Nationalities

R R

Population of city

838,338

FRETAT AT
2,332,773

Population of Amsterdam

Metropolitan Region

Bicycles

881,000

Bicycles recovered from

the canals each year

Houses and buildings from the

16th, 17th and 18th centuries

@ 165

Canal cruise

boats

Bridges in the city centre
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AMSTERDAM

Wollen Sie mehr Aufregung? Besuchen Sie den
Adamsturm, von wo aus Sie eine herrliche Aussicht
auf Amsterdam geniel3en konnen, und setzen Sie sich
auf eine Schaukel am Rande, um buchstablich Gber

Amsterdam zu schaukeln.

Wenn man an Amsterdam denkt, denkt man
wahrscheinlich sofort an den Ring der Kanale.
Erkunden Sie diese Kanale, indem Sie einen schénen
Spaziergang machen, ein Fahrrad mieten oder an
einer der Kanalrundfahrten auf den Amsterdamer

Kanalen teilnehmen?

Der Dam-Platz ist das Herz von Amsterdam und der
Ort, dem die Stadt ihren Namen verdankt. Auf dem
Platz befinden sich u.a. der Kénigspalast, die Neue
Kirche und das Nationaldenkmal, das an den Zweiten

Weltkrieg erinnert. Der Magna Plaza ist ein weniger

38

bekanntes, aber ebenso schones Monument der
Stadt, das sich hinter dem Palast auf dem Dam-Platz
verbirgt. Das Gebaude diente einst als Postamt, heute

dient es jedoch als luxuridses Einkaufszentrum.

Fur weitere Einkaufsmaoglichkeiten kdnnen Sie die
Nine Streets im Jordaan besuchen. In diesem Gebiet
gibt es neun Stral3en, in denen das Hauptaugenmerk
auf dem Einkaufen liegt. Hier finden Sie alle Arten von
schicken Boutiquen, Flagship-Stores grof3er Marken,
Restaurants, Cafés, Pop-up-Stores und vieles mehr.
Es ist ein gemutlicher Trubel, in dem Sie ein echtes

Amsterdam-Feeling erleben kénnen.

Wenn Sie sich bei lhrem Besuch in Amsterdam nach
Ruhe und Frieden sehnen, sind Sie im Vondelpark
genau richtig. Der Vondelpark ist der Stadtpark von
Amsterdam und steht seit 1996 unter Denkmalschutz.
Wahrend der heil3en Sommertage kommen viele
Menschen hierher, um Sport zu treiben, zu picknicken,
zu grillen oder einfach nur, um sich in der Sonne zu
entspannen. Im Bezirk Oud-West finden Sie trendige
Cafés und Boutiquen und im industriellen Norden
finden Sie fantastische Flohmarkte und Vintage-

Maobelgeschafte. Tatsachlich hat jeder Bezirk aul3erhalb

des Stadtzentrums etwas Besonderes zu bieten.
Alles in allem bietet Amsterdam eine grol3e Vielfalt
an Aktivitaten, aber die Niederlande haben so

viel mehr zu bieten. Bewundern Sie die typisch

niederlandischen Windmuhlen auf der Zaanse Schans

und dem Kinderdijk oder die Tulpen im Keukenhof.

Im ganzen Land gibt es viel zu entdecken!

Amsterdam ist eine der groR3ten Kleinstadte der
Welt. Von den Amsterdamer Kanalen bis hin zu

den weltbertihmten Amsterdamer Museen und
historischen Sehenswurdigkeiten ist Amsterdam eine
der unterhaltsamsten Stadte Europas. Es ist auch
eine Stadt der Toleranz und Vielfalt. Mit Gber 180
Nationalitaten kann Amsterdam in Sachen Vielfalt gut
abschneiden und spiegelt somit seine Vergangenheit
wider. Die Stadt wurde zum Schmelztiegel Europas
und gab damit die Vorlage fur das moderne
stadtische Leben vor. Amsterdam hat alle Vorztige
einer Grol3stadt: reiche Kultur, lebhaftes Nachtleben,
erstklassige Hotels, Restaurants mit internationaler

Kuche, gute Verkehrsanbindung - und dennoch ist es

ruhig und vor allem dank seiner ausgedehnten Kanale

wenig verkehrsreich. In dieser Stadt ist Ihr Ziel nie weit

entfernt.

* Ein unvergessliches Ereignis in einer
wunderbaren, freien und aufgeschlossenen
Atmosphare

* Gute Erreichbarkeit der Stadt und der
Unterklnfte

* Unvergessliche Partynacht fur die
Teilnehmenden mit fihrenden niederlandischen

DJs. Feiern wir die World Gymnaestrada!

« ErmaRigungen auf die Eintrittspreise fur

Kanalbootfahrten durch die Amsterdamer
Kanale und fuhrende Museen in Amsterdam

* Eine Woche lang die Stadt nachhaltig erkunden
(z.B. mit dem Fahrrad)

* Eine benutzerfreundliche App, die Sie durch die
Woche fuhrt

* Eine Teilnahmekarte und freie Fahrt mit

offentlichen Verkehrsmitteln in Amsterdam




SCHULEN

Als eine der Traditionen wird eine grof3e Gruppe von

Teilnehmern der Weltgymnaestrada ihre Nachte wahrend der
Veranstaltung in den Klassenzimmern der Amsterdamer Schulen
verbringen. Wahrend ihres Aufenthalts werden alle Schulen tber

ausreichend Schlafplatz (6m2), Toiletten und Duschen verfiigen.

Wahrend der Veranstaltungswoche werden Sicherheit, Ersthelfer
und Hausmeister in den Schulen anwesend sein, und far
Mullabfuhr und Reinigung wird taglich gesorgt. AulRerdem haben
die Teilnehmer morgens die Mdglichkeit, in den Schulen zu

frahstucken, um voller Energie durch den Tag zu kommen.

Um sicherzustellen, dass alle gut schlafen, kdnnen die Teilnehmer
ein Schlafpaket erwerben. Das Paket wird eine Luftmatratze,
Kissen und Bettwasche mit dem Logo der Weltgymnaestrada

2023 enthalten.
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UNTERRUNFT

LUFTMATRATZE

Luftmatratze mit angenehmen
MaRen flr eine Person fur einen
angenehmen Schlaf

75x190x 22 cm

PVC/Vinyl-Material mit Velours-Belag

KISSEN

800gr leichtes Kissen
60 x65x 13 cm
100 % Baumwolle

Entenfederfillung

Preis pro Schlafset: €85,-

KISSENBEZUG

DECKE

Kissenbezug mit dem Logo der
Weltgymnaestrada 2023
60 x 70cm

100 % Baumwolle

Kuschelige Decke fur eine Person
135x 200 cm
100 % Baumwolle

Entenfederfullung
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UNTERRUNFT - HOTELS

Das LOC der Weltgymnaestrada hat mit den
Hotels in Amsterdam gute Preise ausgehandelt.

Bei Buchung uber das LOC Ubernachten Sie in

einem der offiziellen World Gymnaestrada Hotels.

Alle offiziellen Hotels der World Gymnaestrada
befinden sich in Amsterdam in der Nahe der
Austragungsorte. Die Hotels sind mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln in weniger als 30 Minuten

erreichbar.

Um uber das LOC buchen zu kdnnen, mussen
Sie fir mindestens 8 Nachte buchen (29. Juli - 8.
August). Im Falle eines klrzeren Zeitraums oder
anderer Daten steht es jedem frei, seine eigene
Buchung in einem der Hotels in Amsterdam

vorzunehmen.erreichbar.
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HOTELANFRAGEN VIA FLIP

Uber das Anmeldesystem FLIP werden die
Teilnehmer gebeten, ihre Unterkunft (Schule/
Hotel/ eigene Unterkunft buchen) auszuwahlen.
Wenn sich die Teilnehmer fir einen Aufenthalt in
einem Hotel entscheiden, kénnen sie auch ihre
Praferenz fur die Zimmerkategorie angeben.

Der Verband muss diesen Antragen zustimmen
und trifft die Wahl des Hoteltyps, in dem sie
gemal} den Preiskategorien untergebracht
werden. Auf diese Weise konnen die Teilnehmer
eines Verbandes (mit Bevorzugung von
HotelUbernachtungen) gemeinsam in einem Hotel

Ubernachten.

Das LOC kann nicht garantieren, dass alle
Zimmernummern und Zimmertypen wie
gewunscht zugeteilt werden kdnnen. Dies erfolgt

nach Verfugbarkeit.

Wenn die Unterkunftsanfragen von den
Verbanden genehmigt wurden, beginnt das LOC
damit, einem Verband ein Hotel zuzuweisen.

Nach der Hotelanfrage erhalt der Verband

eine Zimmerliste, in der Sie Zimmertyp und
Mitbewohner fir das Hotel angeben konnen.
Bei Sonderwlnschen wenden Sie sich bitte an

Hotels@wg2023.nl

HOTELRATEN

Kategorie Preisspanne*
Kategorie A 85,00 bis 100,00 €
Kategorie B 75,00 bis 85,00 €
Kategorie C 60,00 bis 75,00 €

* Die Preise basieren auf einem Mindestaufenthalt
von 8 Nachten in der Zeit vom 29. Juli bis 8. August.
Die Preise verstehen sich pro Person und Nacht im
Doppelzimmer inkl. Fruhsticksbuffet. Frihstick
und Kurtaxe 7 % + 3 € p.p.p.n. ErmaRigung bei
Buchung von Zimmern mit drei oder mehr Betten,
Einzelzimmerzuschlag. Geringfligige Anderungen
vorbehalten.

* |m Falle von behérdlichen Anderungen

oder Steueranpassungen (wie Stadtsteuern,

Kulturabgaben und andere) kénnen die vertraglich.
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“Es gibt nichts Schéneres, als dem
Rest der Welt unsere kollektive
Leidenschaft zu zeigen. “

Marina (53 Jahre), llse (20 Jahre) und Oma Riet

“Wdhrend der World Gymnaestrada fiihlt

es sich an, als wdren wir alle Teil einer

groBBen Familie" Henk Krols, 63 Jahre

Marina (53 Jahre),
Ilse (20 Jahre)
und Oma Riet

Was bedeutet die World Gymnaestrada fiir Sie
und warum mégen Sie sie?

Es gibt nichts Schoneres, als dem Rest der

Welt unsere kollektive Leidenschaft zu zeigen.
Zusammen mit so vielen Menschen aus so vielen
verschiedenen Landern haben wir alle ein Ziel: Wir
wollen allen zeigen, wie stolz wir auf unseren Sport
sind. Dabei spielt es keine Rolle, auf welchem Platz
man landet, sondern es geht vor allem darum,

Spald zu haben.

Was macht Sie stolz darauf, dass die World
Gymnaestrada 2023 in die Niederlande/nach
Amsterdam kommt?

Es geht darum, dem Rest der Welt endlich zu
zeigen, wo die World Gymnaestrada geboren
wurde!!ll Die Gymnaestrada hat ihren Ursprung in
den Niederlanden und breitete sich in der ganzen
Welt aus. Wir freuen uns, dass wir zeigen kdnnen,

wozu unser kleines Land in der Lage ist.

Warum sollte 2023 jeder nach Amsterdam kommen?
Gymnastiksportler aus den Niederlanden, kommt
bitte nach Amsterdam! Jetzt habt ihr die Chance,
eure Leidenschaft zu zeigen. Es spielt keine Rolle,
ob man Talent hat oder nicht, ob man jung oder
altist, wir alle lieben den gleichen Sport und haben
die Moglichkeit, diesen gemeinsam auszuUben.

Es gibt keine Unterscheidung zwischen Fahigkeit,
Farbe oder Alter. Gemeinsam erleben wir die

schénsten Momente durch unseren Sport.
Henk Krols, 63 Jahre

Was bedeutet die World Gymnaestrada fiir Sie
und warum magen Sie sie?

Far mich ist die World Gymnaestrada ein aktiver
Gymnastikurlaub fur die ganze Familie. Ich wirde
gerne mit meinen Séhnen an einer Springdemo
teilnehmen und all die Gymnastikvorfuhrungen
geniel3en. Wahrend der World Gymnaestrada
fahlt es sich an, als waren wir alle Teil einer grof3en
Familie, alle Teilnehmenden haben das gleiche
Ziel: aktiv sein, zeigen, was man kann, solidarisch
Gymnastikfreunde aus der ganzen Welt treffen.

Und naturlich mit vielen tollen Erinnerungen

und Souvenirs (vor allem Kleidung aus anderen

Landern) nach Hause gehen.

Was macht Sie stolz darauf, dass die World
Gymnaestrada 2023 in die Niederlande/nach
Amsterdam kommt?

1991 wurde ich in Amsterdam mit dem World
Gymnaestrada-Virus infiziert, womit ich meine Kinder
infiziert habe. Seitdem habe ich keine einzige World
Gymnaestrada versaumt und fur mich schlief3t sich
der Kreis im Jahr 2023. Ich hoffe, dass ich bis dahin

noch einige Ruckwarts Salti vorfuhren kann.

Warum sollte 2023 jeder nach Amsterdam kommen?
Amsterdam ist bekannt fur seine

Gastfreundschaft und dank dieser einzigartigen
Gymnastikveranstaltung kénnen viele Menschen
mit dieser erstaunlichen Gymnastikparty bekannt
gemacht werden. FUr viele Mitglieder der
niederlandischen Foderation ist es eine einzigartige
Gelegenheit, sie aus nachster Nahe zu erleben und
Spald zu haben. Es wird der Beginn eines positiven
Aufschwungs fur die Bewegung sein, fur Jung und
Alt gleichermal3en. Es wird kein Impfstoff gegen

das World Gymnaestrada-Virus benotigt!
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Februar:

TIMELINE

Eroffnung der Registrierungsplattform: Teilen Sie uns Uber die Registrie-

rungsplattform lhr Interesse an der Teilnahme an der Weltgymnaestrada mit

und gleichzeitig die Moglichkeit, sich fur die Teilnahme an der FIG-Gala 2023

zu bewerben.

Juli:
Abschluss der
Interessenbekundung und

Anmeldung zur FIG Gala.

2022

IELUE]S

Bekanntgabe der

voraussichtlichen Teilnehmerzahl

und Einheiten fir Gruppen- und

GroRgruppenvorfuhrungen,

Bewerbung flr eine nationale

Vorfuhrung

Marz:

Bestatigung an die
Mitgliedsverbande
von: Anzahl der
Einheiten, Teilnahme
an der FIG-Gala,

Nationale Auftritte.

November:

Zuteilung der Schulen

November:

Bulletin 4

Mai:
Bulletin 3

~Y  Julic

Zweite Informationsveranstaltung

Juli:

Vorlaufiger Anmeldeschluss
(Gesamtzahl der Teilnehmer, Anzahl
und Informationen tUber Teilnehmer

mit besonderen Bedurfnissen)

) March:
Bulletin 5

2023

IELUETS

Definitiver
Anmeldeschluss
(gleichzeitig ist die
Zahlung von 50% der
Teilnehmerkarten

fallig)

Mai:

Endgultiger Zahlungstermin

far alle Zahlungen (100%)
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KONTARTS

LOC - Local Organising Committee

José Holster - TIG Sports
LOC Amsterdam 2023
info@wg2023.nl

LOC website: www.worldgymnaestrada2023.com

FIG - Fédération Internationale de Gymnastique ",:zlﬁ\};:‘:‘
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Alexandre Cola wanl Gy
NS

FIG Sport Events Manager SR

acola@fig-gymnasitics.org
Rogeério Valério
FIG GfA Committee - President

rpvalerio@gmail.com

FIG website: https://www.gymnastics.sport/site/
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