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TURNSPORT
AUSTRIA

Bundesebene - Einzel

ELITE (16 Jahre und alter) FIG-Wertungsvorschriften 2022-24

4 Ubungen min. 1T A +min.1 T +min. 1 6

max. hochsten 9 Schwierigkeiten in DB (Kérpertechnik), min. 50% (5 SW) 0,50+ Punkte

max. 5 Risikos (chronologisch)

O ® " |@ Zusatz

SPRUNGE: Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 1,15 - 1,30 min.
. . min. 2 Tanzschrittkombinationen
min. 1-2 x Sprung min. 0,5 Punkte S
(min. 8 sec./S)
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 R 0 - max. 5 (chronologisch)
GLEICHGEWICHT (Balance): DB min. 3 - max. 9 (héchsten)
. . 0 - max. 3 -Kombination aus 2
min. 1-2 x Balance min. 0,5 Punkte DBC
korpertechnischen Schwierigkeiten (SW)
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 DA min. 1 - max. 20 (chronologisch)
ROTATIONEN: Wi ellen) min. 2 Ganzkérperwellen

min. 1-2 x Rotation min. 0,5 Punkte ARTISTIK max. 10,00 Punkte (Abziige)

min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 EXECUTION max. 10,00 Punkte (Abzlge)

Die vorgeschrieben min. 0,5 Punkte-Schwierigkeiten der Kérpertechnik (min. 1 Sprung, 1 Balance, 1 Rotation)

konnen auch Teil einer Kombination sein.

Pro fehlende Mindestanforderung von 0,50 - Elementen, verringert sich die Zahl der anrechenbaren Schwierigkeiten:
. Fehlen eines min.0,5 Punkte-Sprunges (zahlbare SW maximal 8)
. Fehlen eines min. 0,5 Punkte-Sprunges und Balance (zahlbare SW maximal 7)

. Fehlen eines min. 0,5 Punkte-Sprunges und Balance und Rotation (zahlbare SW maximal 6)

HANDGERATE FIG-Wertungsvorschriften 2022-24

ELITE (16 Jahre und alter)

2023 2024 2025 2026 2027 2028

JG 2007 u. alter JG 2008 u. alter JG 2009 u. alter JG 2010 u. alter JG 2011 u. alter JG 2012 u. alter

Ol ||| a |\ @|O |l O e D0 a0’
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TURNSPORT
AUSTRIA

JUNIORINNEN (14 - 15 Jahre) FiG-Wertungsvorschriften 2022-24

4 Ubungen min.1 A +min.1 T +min. 1 §

max. hochsten 7 Schwierigkeiten in DB (Kérpertechnik) min. 50% (4 SW) 0,50+ Punkte

max. 4 Risikos (chronologisch)

O

!

2

Zusatz
SPRUNGE: Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 1,15 - 1,30 min.
. . min. 2 Tanzschrittkombinationen
min. 1-2 x Sprung min. 0,5 Punkte S
(min. 8 sec./S)
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 R 0 -max. 4 (chronologisch)
GLEICHGEWICHT (Balance): DB min. 3 - max. 7 (hdchsten)
min. 1-2 x Balance min. 0,5 Punkte DBC 0 - max. 1 Kombination aus 2 SW
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 DA min. 1 - max. 15 (chronologisch)
ROTATIONEN: Woéellen) min. 2 Ganzkérperwellen
min. 1-2 x Rotation min. 0,5 Punkte ARTISTIK max. 10,0 Punkte (Abziige)
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 EXECUTION

max. 10,00 Punkte (Abzuge)

R/l_ (nicht dominante Hand)

Fundamentale und nicht fundamentale Handhabung bei [¢] und (min. 2 in DB)

Die vorgeschrieben min. 0,5 Punkte-Schwierigkeiten der Kérpertechnik (min. 1 Sprung, 1 Balance, 1 Rotation)

konnen auch Teil einer Kombination sein.

Pro fehlende Mindestanforderung von 0,50 - Elementen, verringert sich die Zahl der anrechenbaren Schwierigkeiten:
. Fehlen eines min.0,5 Punkte-Sprunges (zahlbare SW maximal 6)

. Fehlen eines min. 0,5 Punkte-Sprunges und Balance (zahlbare SW maximal 5)

. Fehlen eines min. 0,5 Punkte-Sprunges und Balance und Rotation (zahlbare SW maximal 4)
Fiir die Juniorinnenklassen sind kleinere Handgeréte, die der KérpergréBe der Gymnastin angepasst sind, erlaubt.

Siehe Turnsport-Austria-RG-Reglement 2023+

HANDGERATE Fic Wertungsvorschriften 2022-24

JUNIORINNEN (14-15 Jahre)

2023

2024 2025 2026 2027 2028
3G 2010-2008 3G 2010-2009 3G 2011-2010 3G 2012-2011 3G 2013-2012 3G 2014-2013
[Olod.[e] | |1 O | [] | I O | [o] | I O | [l | I © | o] I O
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TURNSPORT
AUSTRIA

JUGEND 1 (13 Jahre) FiG-Wertungsvorschriften 2022-24

4 Ubungen min.1 A +min.1 T +min. 1 §

max. hochsten 7 Schwierigkeiten in DB (Kérpertechnik) min. 50% (4 SW) 0,50+ Punkte

max. 4 Risikos (chronologisch)

\ 7

Zusatz

O

SPRUNGE: Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 1,15 - 1,30 min.
. . min. 2 Tanzschrittkombinationen
min 1-2 x Sprung min. 0,5 Punkte S )
(min. 8 sec./S)
min. 1 in Verbindung mit P1-P13, max. 4
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 R
(chronologisch)
GLEICHGEWICHT (Balance): DB min. 3 - max. 7 (hdchsten)
min 1-2 x Balance min. 0,5 Punkte DBC 0 - max. 1 Kombination aus 2 SW
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 DA min. 5 - max. 15 (chronologisch)
ROTATIONEN: Woeellen) min. 2 Ganzkérperwellen
min 1-2 x Rotation min. 0,5 Punkte ARTISTIK max. 10,0 Punkte (Abzige)
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 EXECUTION max. 10,00 Punkte (Abzuge)
Fundamentale und nicht fundamentale ;
R/L (nicht dominante Hand): Pflichtelement ,Taucher* : ..
Handhabung bei [¢] und [@| (min. 2 in DB) 7
Die vorgeschrieben min. 0,5 Punkte-Schwierigkeiten der Kérpertechnik (1 Sprung, 1 Balance, 1 Rotation) kénnen
auch Teil einer Kombination sein.

Pro fehlende Mindestanforderung von 0,50 - Elementen, verringert sich die Zahl der anrechenbaren Schwierigkeiten:
. Fehlen eines min.0,5 Punkte-Sprunges (zahlbare SW maximal 6)
. Fehlen eines min. 0,5 Punkte-Sprunges und Balance (zahlbare SW maximal 5)
. Fehlen eines min. 0,5 Punkte-Sprunges und Balance und Rotation (zahlbare SW maximal 4)
Fiir die Jugendklassen sind kleinere Handgerate, die der KérpergroBe der Gymnastin angepasst sind, erlaubt. Das

Band in der Jugend 1 muss min. 5m lang sein. Siehe Turnsport-Austria-RG-Reglement 2023+,

HANDGERATE Fic Wertungsvorschriften 2022-24

JUGEND 1 (13 Jahre)
2023 2024 2025 2026 2027 2028
JG 2011 - 2012 JG 2011 JG 2012 JG 2013 JGC 2014 JG 2015
© u@mu@mu@mu 0@
5
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TURNSPORT
AUSTRIA

JUGEND 2 (12 Jahre) FiG-Wertungsvorschriften 2022-24

3 Ubungen min.1 A +min.1 T +min. 1 §

max. hochsten 7 Schwierigkeiten in DB (Kérpertechnik) min. 50% (4 SW) 0,40+ Punkte

max. 3 Risikos (chronologisch)

Z

Zusatz

O

ungerade Jahre

gerade Jahre

i!

Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 1,15 - 1,30 min.

SPRUNGE:
. . min. 2 Tanzschrittkombinationen
min. 1-2 x Sprung min. 0,4 Punkte S
(min. 8 sec./S)
min. 1 in Verbindung mit P1-P13, max. 3
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 R
(chronologisch)
GLEICHGEWICHT (Balance): DB min. 3 - max. 7 (hdchsten)
min. 1-2 x Balance min. 0,4 Punkte DBC 0 - max. 1 Kombination aus 2 SW
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 DA min. 5 - max. 15 (chronologisch)
ROTATIONEN: Woéellen) min. 2 Ganzkérperwellen
min. 1-2 x Rotation min. 0,4 Punkte ARTISTIK max. 10,0 Punkte (Abziige)
min. 1 min. 1 min. 1 min. 1 EXECUTION max. 10,00 Punkte (Abzuge)

Fundamentale und nicht fundamentale

Handhabung bei [¢] und [@] (min. 2 in DB)

Pflichtelement ,Taucher”

R/L (nicht dominante Hand):

Pro fehlende Mindestanforderung von 0,40 - Elementen, verringert sich die Zahl der anrechenbaren Schwierigkeiten:

Fehlen eines min.0,4 Punkte-Sprunges (zahlbare SW maximal 6)
Fehlen eines min. 0,4 Punkte-Sprunges und Balance (zahlbare SW maximal 5)

Fehlen eines min. 0,4 Punkte-Sprunges und Balance und Rotation (zahlbare SW maximal 4)

Fiir die Jugendklassen sind kleinere Handgerate, die der KérpergroBe der Gymnastin angepasst sind, erlaubt. Das
Band in der Jugend 2 muss 5m lang sein. Siehe Turnsport-Austria-RG-Reglement 2023+.

HANDGERATE FIG-Wertungsvorschriften 2022-24

JUGEND 2 (12 Jahre)

2023

2024

JG 2012

2025

2026

2027

2028

JG 2013

JG 2014

JG 2015

JG 2016

JG 2011 - 2012

(0] AR
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TURNSPORT
AUSTRIA

JUGEND 3 (11 Jahre) FIG Wertungsvorschriften 2022-24

3 Ubungen min.1 A +min.1 T +min. 1 §

max. hochsten 7 Schwierigkeiten in DB (Kérpertechnik) min. 50% (4 SW) 0,40+ Punkte

max. 3 Risikos (chronologisch)

O . " Zusatz

SPRUNGE: Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 1,15 - 1,30 min.

min. 2 Tanzschrittkombinationen

min. 1-2 x Sprung min. 0,4 Punkte S )
(min. 8 sec./S)

min. 1 in Verbindung mit P1-P13, max. 3

min. 1 min. 1 min. 1 R (chronologisch)
GLEICHGEWICHT (Balance) DB min. 3 - max. 7 (héchsten)
min. 1-2 x Balance min. 0,4 Punkte DBC 0 - max. 1 Kombination aus 2 SW
min. 1 min. 1 min. 1 DA min. 5 - max. 12 (chronologisch)
ROTATIONEN Woeellen) min. 2 Ganzkérperwellen

min. 1-2 x Rotation min. 0,4 Punkte ARTISTIK max. 10,0 Punkte (Abziige)

min. 1 min. 1 min. 1 EXECUTION max. 10,00 Punkte (Abzlige)

Fundamentale und nicht fundamentale
R/L (nicht dominante Hand): Pflichtelement ,Taucher | ¢
Handhabung bei [¢] (min. 2 in DB) 7

Pro fehlende Mindestanforderung von 0,40 - Elementen, verringert sich die Zahl der anrechenbaren Schwierigkeiten:
. Fehlen eines min.0,4 Punkte-Sprunges (zahlbare SW maximal 6)
. Fehlen eines min. 0,4 Punkte-Sprunges und Balance (zahlbare SW maximal 5)
. Fehlen eines min. 0,4 Punkte-Sprunges und Balance und Rotation (zahlbare SW maximal 4)
Fiir die Jugendklassen sind kleinere Handgerate, die der KérpergroBe der Gymnastin angepasst sind, erlaubt. Siehe

Turnsport-Austria-RG-Reglement 2023+

HANDGERATE Fic Wertungsvorschriften 2022-24

JUGEND 3 (11 Jahre)

2023 2024 2025 2026 2027 2028

3G 2012 - 2013 3G 2013 3G 2014 3G 2015 3G 2016 3G 2017
O | [s]| I [o] | 01 O | [s] | I © | o] | I © | o] | I

Wenn aus Zeitgriinden nicht alle Gerate im Mehrkampf geturnt werden kénnen, wird Ball
(gerade Jahre) oder Reifen (ungerade Jahre) und jedes Jahr Keule im Mehrkampf geturnt. Das
andere Gerat (Reifen/Ball) wird im Finale der besten 8 im Mehrkampf geturnt.
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TURNSPORT
AUSTRIA

JUGEND 4 (10 Jahre) FiG-Wertungsvorschriften 2022-24

3 Ubungen min.1 A +min.1 T +min. 1 §

max. hochsten 7 Schwierigkeiten in DB (Kérpertechnik) min. 50% (4 SW) 0,30+ Punkte

max. 3 Risikos (chronologisch)

O o

SPRUNGE: Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 1,15 - 1,30 min.

Zusatz

. . min. 2 Tanzschrittkombinationen
min. 1-2 x Sprung min. 0,3 Punkte S
(min. 8 sec./S)

min. 1 in Verbindung mit P1-P13, max. 3

min. 1 min. 1 min. 1 R
(chronologisch)
GLEICHGEWICHT (Balance): DB min. 3 - max. 7 (hdchsten)
min. 1-2 x Balance min. 0,3 Punkte DBC 0 (keine Kombination)
min. 1 min. 1 min. 1 DA min. 5 - max. 10 (chronologisch)
ROTATIONEN: Woeellen) min. 2 Ganzkérperwellen
min. 1-2 x Rotation min. 0,3 Punkte ARTISTIK max. 10,0 Punkte (Abzlige)
min. 1 min. 1 min. 1 EXECUTION max. 10,00 Punkte (Abzuge)
R/L (nicht dominante Hand): | Fundamentale und nicht fundamentale Handhabung bei [¢] (min. 2 in DB) Pflichtelement

Balance-Elemente miissen in Verbindung mit einer Armbewegung geturnt Taucher*

[] Ubung ohne Handgerit
werden

Pro fehlende Mindestanforderung von 0,30 - Elementen, verringert sich die Zahl der anrechenbaren Schwierigkeiten:
. Fehlen eines min.0,3 Punkte-Sprunges (zahlbare SW maximal 6)
. Fehlen eines min. 0,3 Punkte-Sprunges und Balance (zahlbare SW maximal 5)
. Fehlen eines min. 0,3 Punkte-Sprunges und Balance und Rotation (zahlbare SW maximal 4)
Fiir die Jugendklassen sind kleinere Handgerate, die der KérpergroBe der Gymnastin angepasst sind, erlaubt. Siehe

Turnsport-Austria-RG-Reglement 2023+

HANDGERATE Fic Wertungsvorschriften 2022-24

JUGEND 4 (10 Jahre)
2023 ‘ 2024 2025 2026 2027 2028
JG 2013 - 2014 ‘ JG 2014 JG 2015 JG 2016 JG 2017 JG 2018
IZI@E ol o|p|e| olg|z| |olg|®
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\/ TURNSPORT
AUSTRIA

Weitere allgemeine Anforderungen fiir die Jugendklassen

Jede nicht geturnte obligatorische SW kann durch keine andere
korpertechnische Schwierigkeit ersetzt werden.

Obligatorische
Korpertechnische
Schwierigkeiten
(sw)

Jugend 1, 2, 3, 4

Insgesamt kbnnen maximal 7 kérpertechnische Schwierigkeiten
gezahlt werden, aber fehlt/fehlen

e 1 Pflichtelement, werden nur die besten 6 SW gezahlt.

e 2 Pflichtelemente, werden nur die besten 5 SW gezahlt.

e 3 Pflichtelemente, werden nur die besten 4 SW gezahlt.
Es werden auch keine zusatzlichen 0,10-Wert-SW, wie z.B.
Taucherdrehung bei Risiko, berlicksichtigt.

Ubung ohne Handgerit:

Rotationsserie e min. 2 Rotationen (in Verbindung mit mind. 1 Element aus
(entsprechend den P1-P13)
Richtlinien bzgl. R) e max.3 X

e Wertje0,20P

e min.1-max. 3

e R1=0,1 P+ Kriterien (unter der Flugbahn des Gerates, muss
in Verbindung mit Praakrobatik sein!)

e R2=0,2 P + Kriterien

R Jugend 4

e min. 1 in Verbindung mit P1-P13, max. 4/3 (chronologisch)
e wird kein R in Verbindung mit P1-P13 geturnt, wird die Zahl
RJugend 1, 2,3 der bewerteten R um 1 verringert:

- Jugend 1 max. 3 R (chronologisch)

- Jugend 2, 3 max. 2 R (chronologisch)

Reifen: Pflichtelement DA 1 x in Verbindung mit langen Rollen am
Koérper (Basis 0,40)

Ball: Pflichtelement DA 1 x in Verbindung mit langen Rollen am
Koérper (Basis 0,40)

Keulen: Pflichtelement DA 1 x in Verbindung mit Muhlhandkreisen
(Basis 0,30)

Band: Pflichtelement DA 1 x in Verbindung mit Spiralen oder
Schlangen (Basis 0,30)

DA Jugend 1, 2, 3, 4
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TURNSPORT
AUSTRIA

Bundesebene - Gruppen

ELITE (13 Jahre und alter) FIG/Turnsport Austria-Wertungsvorschriften 2022-24

1-2 lujbungen min.1 A +min.1 T +min. 1 ¢
max. 10 Schwierigkeiten in DB (Korpertechnik + Wechsel) + max. 1 Risiko
5 O 5@ | 5 " 5 \@ 3+2 Zusatz
WECHSELWURFE (DE) Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 2,15 - 2,30 min.
min. 4 max. 6 DE Wert 0,10 P und héher S min. 2 Tanzschritt-KOMBI (min. 8 sec./S)
nur in Verbindung mit Wurf gultig / R 0 - max. 1 (gleiche Richtung, gleichzeitig)
KORPERTECHNISCHE SW DB min. 4 - max. 6 (chronologisch)
min. 4 max. 6 DB Wert 0,10 P und héher DBC 0 - max. 1
A T S DE min. 4 - max. 6 (chronologisch)
min. 1 gleichzeitig gle?:rz:itig min. 1 gleichzeitig DC min. 9 - max. 18 (chronologisch)
KOLLABORATIONEN (C) W ellen) min. 2 Ganzkdrperwellen
min. 9 max. 18 Wert 0,10 P und héher ARTISTIK max. 10,00 Punkte (Abzuge)
min. 3 CC min. 3 CR min. 3 ¢* od. c | EXECUTION max. 10,00 Punkte (Abzlige)

Weitere Anforderungen fiir Elite

DE / . Wechselwlrfe Gber eine Distanz von 6m sind gultig (kein Bonus flr ,Weite“)

. Mittlere und hohe Wiirfe sind gliltig (mittlere Wurfe - kein Bonus fur ,Héhe")

HANDGERATE FIG-Wertungsvorschriften 2022-24
ELITE (13 Jahre und alter) 2 Durchgange

2023 2024 2025 2026 2027 2028

JG 2011 u. alter JG 2011 u. alter JG 2012 u. alter JG 2013 u. alter JG 2014 u. alter JG 2015 u. alter

s[e] 5[e] s | s |
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TURNSPORT
AUSTRIA

Juniorinnen (10 - 15 Jahre) FiG/Turnsport Austria-Wertungsvorschriften 2022-24

1 -2 Ubungen min.1 A +min.1 T +min.1 ¢
max. 8 Schwierigkeiten in DB (Korpertechnik + Wechsel) + max. 1 Risiko
5 U 5 O 5@ | 5 ” 5 |@ Zusatz
WECHSELWURFE (DE) Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 2,15 - 2,30 min.
min. 3 max. 5 DE Wert 0,10 P un S min. 2 Tanzschritt-KOMBI (min. 8 sec./S)
nur in Verbindung mit Wurf glltig / R 0 - max. 1 (gleiche Richtung, gleichzeitig)
KORPERTECHNISCHE SW DB min. 3 - max. 5 (chronologisch)
min. 3 max. 5 DB Wert 0,10 P und héher DBC 0
A T S DE min. 3 - max. 5 (chronologisch)
min. 1
min. 1 gleichzeitig N min. 1 gleichzeitig DC min. 6 - max. 15 (chronologisch)
gleichzeitig
KOLLABORATIONEN (C) W ellen) min. 2 Ganzkdrperwellen
min. 6 max. 15 Wert 0,10 P und héher ARTISTIK max. 10,00 Punkte (Abzlge)
min. 2 CC min. 2 CR min. 2 ¢* od. ¢ | EXECUTION max. 10,00 Punkte (Abzlige)

Weitere Anforderungen fiir Juniorinnen

DE / . Wechselwlrfe Gber eine Distanz von 6m sind gultig (kein Bonus fir ,Weite“)

. Mittlere und hohe Wiirfe sind gliltig (mittlere Wurfe - kein Bonus fur ,Héhe")

Fiir die Juniorinnenklassen sind kleinere Handgeréte, die der KérpergréBe der Gymnastin angepasst sind, erlaubt.

Siehe Turnsport-Austria-RG-Reglement 2023+

HANDGERATE FIG und Turnsport Austria Wertungsvorschriften 2022-24

Juniorinnen (10-15 Jahre) 2 Durchgédnge

2023 2024 2025 2026 2027 2028

JG 2008 - 2013 JG 2009 - 2014 JG 2010 - 2015 JG 2011 - 2016 JG 2012 - 2017 JG 2013 - 2018

5|1 s 1 52 52 s s U
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TURNSPORT
AUSTRIA

JUGEND A (10 - 13 Jahre) FIG/Turnsport Austria Wertungsvorschriften 2022-24

1 Ubungen min.1 A +min.1 T +min. 1 §

max. 8 Schwierigkeiten in DB (Korpertechnik + Wechsel) + max. 1 Risiko

5 U 5 O 5@ | 5 ” 5 ‘@ Zusatz
WECHSELWURFE (DE) Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 2,15 - 2,30 min.
nur in Verbindung mit Wurf glltig / R 0 - max. 1 (gleiche Richtung, gleichzeitig)
KORPERTECHNISCHE SW DB min. 3 - max. 5 (chronologisch)
min. 3 max. 5 DB Wert 0,10 P und héher DBC 0
A T S DE min. 3 - max. 5 (chronologisch)
in. 1
min. 1 gleichzeitig I,mn - min. 1 gleichzeitig DC min. 6 - max. 15 (chronologisch)
gleichzeitig
KOLLABORATIONEN (C) W (ellen) min. 2 Ganzkérperwellen
min. 6 max. 15 Wert 0,10 P und héher ARTISTIK max. 10,00 Punkte (Abzuge)
min. 2 CC min. 2 CR min. 2 ¢* od. ¢ | EXECUTION max. 10,00 Punkte (Abzlige)

Weitere Anforderungen fiir Jugend A

. Wechselwlrfe Gber eine Distanz von 6m sind giltig (kein Bonus fiir ,Weite”)

DE / ~6 L |min.2 DE oder mehr/ E A~ 40 oder mehr

. mittlere und hohe Wiirfe sind gultig (mittlere Wirfe - kein Bonus fir ,H6he*)

. Seil: 1 x Passage durch das Seil, 1 x Echappé

. . Reifen: 1 x langes Rollen am Koérper, 1 x freie Rotation
Spezifische fundamentale
. Ball: 1 x langes Rollen am Kérper, 1 x Achterbewegung

Handgerattechnik . . . . .
. Keulen: 1 x MUhlhandkreisen, 1 x kleiner Rotationswurf beider Keulen

. Band: 1 x Spiralen, 1 x Schlangen

CL (0,20 P), Hebe/Stlitzelemente . nicht obligatorisch

HAN DGERATE FIG/Turnsport Austria Wertungsvorschriften 2022-24

Jugend A (10-13 Jahre) 2 Durchgange

2023 2024 2025 2026 2027 2028

JG 2011 - 2015 JG 2011 - 2014 JG 2012 - 2015 JG 2013 - 2016 JG 2014 - 2017 JG 2015 - 2018

5[e] 5 s |1 5[e] 5[0 s |1
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TURNSPORT
AUSTRIA

JUGEND B (08 - 11 Jahre) TURNSPORT AUSTRIA Wertungsvorschriften 2022-24

1 Ubungen min.1 A +min.1 T +min. 1 §

max. 8 Schwierigkeiten in DB (Korpertechnik + Wechsel) + max. 1 Risiko

5 U 5 O 5@ | 5 ” 5 ‘@ Zusatz
WECHSELWURFE (DE) Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 2,15 - 2,30 min.
nur in Verbindung mit Wurf glltig / R 0 - max. 1 (gleiche Richtung, gleichzeitig)
KORPERTECHNISCHE SW DB min. 3 - max. 5 (chronologisch)
min. 3 max. 5 DB Wert 0,10 P und héher DBC 0
A T S DE min. 3 - max. 5 (chronologisch)
in. 1
min. 1 gleichzeitig I,mn - min. 1 gleichzeitig DC min. 6 - max. 15 (chronologisch)
gleichzeitig
KOLLABORATIONEN (C) W (ellen) min. 2 Ganzkérperwellen
min. 6 max. 15 Wert 0,10 P und héher ARTISTIK max. 10,00 Punkte (Abzuge)
min. 2 CC min. 2 CR min.1 ¢c* od. c | EXECUTION max. 10,00 Punkte (Abzlige)

Weitere Anforderungen fiir Jugend A und B

. Wechselwlrfe Gber eine Distanz von 6m sind gultig (kein Bonus flr ,Weite“)

DE / ~6 L |min.2 DE oder mehr/ E A~ 40 oder mehr

. mittlere und hohe Wiirfe sind gultig (mittlere Wirfe - kein Bonus fir ,H6he*)

. Seil: 1 x Passage durch das Seil, 1 x Echappé

. . Reifen: 1 x langes Rollen am Koérper, 1 x freie Rotation
Spezifische fundamentale
. Ball: 1 x langes Rollen am Kérper, 1 x Achterbewegung

Handgerattechnik . . . . .
. Keulen: 1 x MUhlhandkreisen, 1 x kleiner Rotationswurf beider Keulen

. Band: 1 x Spiralen, 1 x Schlangen

CL (0,20 P), Hebe/Stlitzelemente . nicht obligatorisch

HANDGERATE FIG und Turnsport Austria Wertungsvorschriften 2022-24

Jugend B (08 - 11 Jahre) 2 Durchgdnge

2023 2024 2025 2026 2027 2028

JG 2011 - 2015 JG 2013 - 2016 JG 2014 - 2017 JG 2015 - 2018 JG 2016 - 2019 JG 2017 - 2020

5[e] 5[0 5[e] 5[0 5 [e]

Fiir die Juniorinnen-und Jugendklassen sind kleinere Handgerate, der KérpergroBe der Gymnastin angepasst, erlaubt.
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TURNSPORT
AUSTRIA

JUGEND C (08 - 09 Jahre) Turnsport Austria Wertungsvorschriften 2022-24

1 Ubungen min.1 A +min.1 T +min. 1 §

max. 8 Schwierigkeiten in DB (Korpertechnik) + max. 3 Rotationsserien

s[]

Zusatz

Musiken: alle Ubungen mit Text erlaubt: 2,15 - 2,30 min.

KORPERTECHNISCHE SW

min. 3 max. 8 DB Wert 0,10 P und hoéher S min. 2 Tanzschritt-KOMBI (min. 8 sec./S)
s T 6 R Rotationsserie 0- max. 3 (chronologisch)
min. 1 gleichzeitig min. 1 gleichzeitig min. 1 gleichzeitig DB min. 3 - max. 8
KOLLABORATIONEN (C) DBC 0
min. 6 max. 15 Wert 0,10 P und héher DC min. 6 - max. 15 (chronologische)
Wi ellen) min. 2 Ganzkérperwellen
min.2 C min. 2 CC min. 2 CR
ARTISTIK max. 10,00 Punkte (Abzlige)
ROTATIONSSERIE 0-3 EXECUTION max. 10,00 Punkte (Abzlige)

Weitere Anforderungen fiir Jugend C

Elemente Uber, unter, ,durch”, sowie Stutz-Elemente bis Schulterhéhe auf den

Kollaborationen min. 2 C (a 0,10) . . .
Gymnastinnen ohne Rotationselement (1-2 Gymnastinnen)

Elemente im Kanon: min. 3 gleiche Aktionen (Stlitzelemente bis und tUber
Kollaborationen min. 2 CC (a 0,30) | Schulterhéhe auf den Gymnastinnen ohne Rotation und/oder Passagen), ausgefiihrt

hintereinander von min. 3 Gymnastinnen

Kollaborationen min. 2 CR (a 0,20) | Elemente Uber, unter, ,durch” die Gymnastinnen mit Rotationselement

Hebe-Elemente auf den Gymnastinnen ohne Rotationselement liber Schulterhéhe

Kollaborationen CL (a 0,20)
(nicht obligatorisch).

2-3 Rotationselemente in Serie (max. 3), jede Rotationsserie muss min. 1 Element aus

Rotationsserie P1-P13 enthalten (entsprechend den Richtlinien flr Risiko - gleichzeitig, gleiche

Richtung).

UBUNG OHNE HANDGERAT Turnsport Austria Wertungsvorschriften 2022-24

Jugend C (08-09 Jahre) 2 Durchgange

2023

2024

2025

2026

2027

2028

JG 2014 - 2015

JG 2015 - 2016

JG 2016 - 2017

JG 2017 - 2018

JG 2018 - 2019

JG 2019 - 2020

s

s [

s

s

s

s [
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TURNSPORT
AUSTRIA

FIG - Handgerate-Programm 2023-2028

ELITE JUNIORINNEN
2022-2024 5 O 3 |@ 2| @ 2022-2023 sl’ 5| @
2025 5 |@ 3| @ |2 O 2024-2025 5 1' 5 O
2026-2028 5| @ 3 O +2 1' 2026-2027 5| @ 5 |@
cwral
2028-2029 5 O 5 . |

FIG - Wettkampf-Programm 2023-2028

GroBereignisse
2023 2024 2025 2026 2027 2028
EM/WM EM/WM EM/WM EM/OS
EM/OS EM/WM
JG 2007 u. JG 2010 u. JG 2011 u. JG 2012 u.
JG 2008 u. alter JG 2009 u. alter
alter alter alter alter
JEM Gruppe JEM Gruppe JEM Einzel JEM Gruppe
JG 2008-2010 JG 2010-2011 3G 2011-2012 3G 2012-2013
P — JEM Einzel Youth JEM Einzel
JWM Einzel u. 3G 2009-2010 JWM Einzel u. olympic JWMEinzelu. | ;- ,0.2 5014
Gruppe Gruppe Gruppe
Games
JG 2008-2010 JG 2010-2011 3G 2012-2013
JG 2011

NACHWUCHS

Turnsport Austria - Service flr den Spitzensport und alle Turnvereine in Osterreich

JG 2010-2013

JG 2012-2014

JG 2013-2015

JG 2014-2016

3G 2015-2017

JG 2016-2018

Turnen ) Gymnastik » Trampolinspringen ) Akrobatik ) Aerobic ) Parkour

Schwarzenbergplatz 10 - 1040 Wien - Osterreich
T +43 (0)1 505 51 79 - office@turnsport.at - www.turnsport.at

15




