
 

 

Kriterien zur Qualifikation für den  

Turnsport Austria-Kader im 

Trampolinspringen 2024 
Die Struktur des Turnsport Austria-Kadersystems setzt sich aus 3 Stufen 
zusammen, die sich gemäß den Altersgruppen bei Turnsport Austria-
Meisterschaften gliedern: 
 
- Nationalkader (Eliteklasse) 
- Junior*innenkader (Junior*innenklasse) 
- Nachwuchskader (Jugend 1) 
 
Die Kader werden jeweils für ein Kalenderjahr bestimmt. In Summe gibt es 
jeweils 8 Kaderplätze, die bevorzugt aus vier männlichen und vier 
weiblichen Aktiven bestehen. Die Altersgruppen beziehen sich auf das 
Kalenderjahr der Kaderzugehörigkeit, für das die Qualifikation angestrebt 
wird. Es müssen dabei die Kriterien und Limits der jeweiligen Kader im 
vorangegangenen Jahr erfüllt werden.  
 
Mitglieder der Kader werden zu Lehrgängen eingeladen, können sich für 
ausgewählte internationale Wettkämpfe qualifizieren und werden von 
Turnsport Austria zu diesen Meisterschaften entsandt. 
Die Bewerbung für einen Kader muss bis spätestens 20. Dezember des 
Vorjahres des Bewerbungsjahres mittels Bewerbungsbogen an den 
Kaderverantwortlichen gesandt werden.  
 

Qualifikationskriterien  
Zur regulären Qualifikation sind vier Kriterien zu erfüllen: 
 
1) Ein Grundlagentraining muss zusätzlich zum Techniktraining 

durchgeführt und protokolliert werden. 
 

2) Der/die Aktive muss auf Grund der besten im vorangegangenen 
Kalenderjahr bei einem Qualifikationswettkampf gezeigten Leistung 



 

 

mindestens die unten angeführten Qualifikationspunkte erreichen. 
Der*die Athlet*in muss unter den erstgereihten 4 Aktiven seines 
Geschlechts sein, die sich für den jeweiligen Kader bewerben. 

 
3) Es muss an der Kader-Konditionsüberprüfung teilgenommen werden. 

Bei größeren Defiziten kann der/die Kaderverantwortliche bzw. die 
Sportdirektorin eine nachweisliche Verbesserung bis zu einem späteren 
Zeitpunkt einfordern. Wird keine Verbesserung erzielt, kann der/die 
Aktive aus dem Kader ausgeschlossen werden. 

 
4) Österreichische Staatsbürgerschaft bzw. die Bereitschaft diese 

anzunehmen (sonst ist keine internationale Beschickung durch den 
österr. Verband möglich) 

 
Qualifikationsbewerbe sind alle Bewerbe 2023, die in der für die 
Qualifikation berücksichtigten Klasse österreichweit u./o. international 
ausgeschrieben sind und nach FIG- u./o. Turnsport Austria-Reglement 
ausgetragen werden. 
 
Die Qualifikation der männlichen und weiblichen Aktiven für den jeweiligen 
Kader erfolgt jeweils über zwei verschieden hohe Limits. Aktive, welche 
Limit II erreicht haben, können sich nur dann für den Kader qualifizieren, 
wenn weniger als vier Aktive gleichen Geschlechts Limit I erbracht haben. 
Die Reihung innerhalb von Limit I erfolgt nach Höhe der 
Qualifikationspunkte beim besten Wettkampf. Die Reihung innerhalb von 
Limit II erfolgt nach dem Mittelwert der Qualifikationspunkte der besten 
beiden Wettkämpfe.  
 
Die Qualifikationspunkte ergeben sich durch Addition der Punkteanzahl 
aus dem Pflichtdurchgang und jener aus dem besseren Kürdurchgang 
(Qualifikation oder Finale), bzw. durch die beste Kürübung in der Eliteklasse. 
Die Punkte sind auf die aktuellen WM/WAGC Einzel-Qualifikationspunkte 
bezogen. Das Limit I ist um 5% und das Limit II um 10 % des derzeitigen 
Qualifikationslimits reduziert. Da international die Altersgruppen unterteilt 
sind, bzw. Qualifikation für die WAGC U21 unterteilt ist, ergeben sich 
unterschiedliche Qualifikationspunkte nach Alter innerhalb der Kader. 
 



 

 

Die Richtlinien für Limit I und Limit II Disziplin TRA IND 
lauten wie folgt: 
(ohne Pflichtschwierigkeit, U21 und Elite Kürprogramm) 

 
Nationalkader 
2002/2003 und älter 

Limit I Limit II  
(muss 2x erbracht werden) 

männlich  52,8  50,0 
weiblich 49,4 46,8 
U21 20/21 Jahre, (2000, 
2001),  

  

Männlich 50,8 48,1 
Weiblich 47,8 45,3 
U21 17-19 Jahre (2002-2004)   
Männlich 50,2 47,5 
Weiblich 46,4 44,0 

 
Junioren, die in der Übergangsphase zur Elite sind, können sowohl eine FIG 
A4 als auch eine FIG A2 springen, damit sie international, die aktuell von 
ihnen geforderte Pflicht springen können. 
 
Junior-Kader 15/16 Jahre 
2005/2006 
FIGB 

Limit I Limit II  
(muss 2x erbracht werden) 

Männlich 90,0 85,3 
weiblich 84,5 80,1 
Junior-Kader 13/14 Jahre 
2007/2008 
Pflicht FIG B 

  

männlich  85,3 80,8 
weiblich 83,8 79,4 

 
 



 

 

 
Die Pflichten entsprechen den aktuell gültigen Pflichten, und sind der 
Turnsport Austria-Homepage zu entnehmen 
 

Die Richtlinien für Limit I und Limit II, Disziplin DMT lauten 
wie folgt: 
 
Nationalkader 
2002/2003 und älter 

Limit I Limit II  
(muss 2x erbracht werden) 

männlich  50,1  47,4 
weiblich 46,1 43,7 
U21 20/21 Jahre, (2000, 
2001),  

  

Männlich 46,6 44,2 
Weiblich 44,4 42,0 
U21 17-19 Jahre (2002-2004)   
Männlich 46,0 43,3 
Weiblich 43,9 41,9 

 
Junior-Kader 15/16 Jahre 
2005/2006 
FIGB 

Limit I Limit II  
(muss 2x erbracht werden) 

Männlich 45,4 43,0 
weiblich 43,5 41,8 
Junior-Kader 13/14 Jahre 
2007/2008 
Pflicht FIG B 

  

männlich  44,9 42,6 
weiblich 42,4 40,1 

 
 

Nachwuchskader 11-12 
Jahre 
2009/2010 
Pflicht L9* 

Limit I Limit II  
(muss 2x erbracht 
werden) 

männlich  82,7 78,3 
weiblich 80,9 76,6 



 

 

Geschlechter-unabhängiges Auffüllen: 
Falls weniger als vier Aktive eines Geschlechts, jedoch mehr als vier Aktive 
des anderen Geschlechts, zumindest ein Limit erfüllen, werden die 
bestgereihten Aktiven des anderen Geschlechts in den Kader 
aufgenommen, sodass die Kader aus insgesamt maximal acht Personen 
bestehen. 

Aufnahme oder Ausschluss durch die 
Kaderverantwortlichen: 
In speziellen Situationen kann die/der Kaderverantwortliche, in Absprache 
mit der Sportdirektorin, Aktive in den Kader aufnehmen oder aus dem 
Kader ausschließen, insbesondere bei Verstößen des Aktiven gegen die 
Kaderordnung der Turnsport Austria. 

Qualifikationskriterien für den A-Kader: 
Zusätzlich zu den im vorliegenden Dokument beschriebenen Kadern 
besteht der A-Kader aus jenen Aktiven, die sich für die chronologisch 
nächste EM/JEM/WM/WAGC qualifiziert haben. Es können sich nur 
Mitglieder eines der obigen Kader für den A-Kader qualifizieren. 
Voraussetzung ist die zusätzliche Erfüllung der Kriterien zur Qualifikation 
zur EM/WM, JEM/WAGC (siehe Qualifikationsrichtlinien zur Teilnahme an 
internationalen Wettkämpfen und FIG/EG Meisterschaften). 
 
Mag. Ingrid Hemedinger 
Sportdirektorin Trampolinspringen 
07.05.2023 
 
 

 

 

Nachwuchskader 11-12 
Jahre 
2009/2010 
Pflicht L9* 

Limit I Limit II  
(muss 2x erbracht 
werden) 

männlich  40,9 38,8 
weiblich 40,9 38,7 


