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Ubungsleiter-Spezialmodul 2
Trampolinspringen
25.-26. Janner 2020 in Steyr

Veranstaltungs-ID: 19-15002

Austragungsort: Turnverein Steyr 1861
FachschulstraBBe 1, 4400 Steyr

Zeitplan: Samstag, ca. 9:00 Uhr - 20:00 Uhr; Sonntag, ca. 9:00
Uhr - 16:00 Uhr

Der detaillierte Stundenplan wird allen angemeldeten
Teilnehmerinnen und Teilnehmern vor Kursbeginn
zugesandt.

Kursziel: Vorwartssaltos mit bis zu einer halben Schraube
(Barani), Rickwartssaltos, sowie Pflichtlibungen fir
Osterreichische Meisterschaften.

Die TeilnehmerInnen werden dabei Uber korrekte
technische Ausfiihrungen und Vorgehensweisen
unterrichten, sowie praktisch die Sicherstellungen am
Trampolin Gben.

Kursinhalt: Gerateaufbau und Sicherheit: Sicherstellung am
Gerat, Arbeiten mit der Schiebematte, Sturztraining
Salto vw. und rw. Salto rw. Geblckt und gestreckt,
Salto vorwarts mit 2 Schraube (Barani) gehockt,
geblickt und gestreckt.

Theoretische Grundlagen Salto vw. und rw.:
spezielle Biomechanik, spezielles Krafttraining,
spezielles Dehnen.

Anmeldungen: Anmeldung (ber die OFT-Meldeplattform bis spatestens
6.1.2020 unter https://oeft.navportal.at/anmeldung
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Kosten: EUR 120,- pro Person

Gesamtleitung: Mag. Ingrid Hemedinger, Sportdirektorin
Ingrid.hemedinger@oeft.at

Voraussetzungen: Voraussetzung fir die Teilnahme ist die bereits erfolgte
positive Absolvierung des OFT-Ubungsleiter
Basismoduls und des Spezialmoduls 1.

Mindestalter: Die Teilnahme am Spezialmodul und an dessen Priifung
ist ab dem 15. Lebensjahr méglich. Eine OFT-
Ubungsleiter-Ausbildung kann allerdings erst ab dem
vollendeten 16. Lebensjahr abgeschlossen werden.

Betreuungsgruppe: Untrainierte/Anfanger und maBig Fortgeschrittene aller
Altersgruppen, vorwiegend Kinder und Jugendliche.

Referenten: Erstklassige Spezialistinnen aus dem Referentenpool
des Osterreichischen Fachverbandes fiir Turnen.

Priifung: Der Praxisteil der Priifung wird im Rahmen der
jeweiligen Module von den Vortragenden abgenommen.
Fiir einen positiven Abschluss des Ubungsleiters fiir
Trampolinspringen miissen alle zwei Spezialmodule
besucht werden. TeilnehmerInnen, die die Prifung
bestanden haben, erhalten den Titel ,,OFT-
UbungsleiterIn fir Trampolinspringen®. Fir einzelne
absolvierte kann eine Teilnahmebestatigung ausgestellt
werden.

Rechtlicher Hinweis: Der OFT als Kursveranstalter bernimmt keinerlei
Haftung gleich welcher Art.

Fotos und Videos, welche wahrend der Veranstaltung
aufgenommen werden, kénnen vom OFT zur Medialen
Nutzung verwendet werden.

Mitzubringen: Schreibunterlagen und Sportbekleidung

Unterkunft: Anfahrts-, Unterkunfts-, und Verpflegungskosten sind in
der oben genannten Kursgeblihr nicht enthalten und

V \;,

E_ine Veranstaltung des: o
Osterreichischer Fachverband fiir Turnen (OFT)

AUT-1040 Wien, Schwarzenbergplatz 10, ZVR 855650079
www.oeft.at | office@oeft.at | Tel. +431 5055179



mailto:Ingrid.hemedinger@oeft.at

Ausschreibung
\

Stornobedingungen:
TeilnehmerInnenzahl:

Weitere Ausbildungen:

Nahere Informationen:

[/W eolel™

Prof. Friedrich Manseder
Prasident

eneralsekretar

mussen von den Teilnehmerlnnen selbst organisiert
und getragen werden.

Bei schriftlicher Stornierung bis zum Meldeschluss wird
keine Stornogebihr verrechnet. Bei unentschuldigtem
Fernbleiben vom Kurs oder bei Storno nach
Meldeschluss wird die gesamte Meldegeblihr in
Rechnung gestellt. Eine Ersatzperson kann ohne
Mehrkosten gemeldet werden.

Mindestens 8 TeilnehmerInnen (Bei geringer Anzahl
kann der Kurs vom OFT abgesagt werden.)

OFT-Ubungsleiter-Ausbildungen bilden in allen
Turnsportarten den Einstieg in das qualifizierte und
strukturierte Ausbildungssystem. Im inhaltlichen
Anschluss werden vom OFT, gemeinsam mit den
Sportakademien des Bundes (vormals BAfL), die
staatlich anerkannten Instruktoren- und
Trainerausbildungen organisiert. OFT-Ubungsleitern
wird zur Vertiefung des Kenntnis- und Wissensstandes,
im Anschluss an ihre Basisausbildung die Teilnahme an
einem Instruktorkurs empfohlen.

Bei der Leitung der OFT-Akademie
Nina-Katharina Schurian, nina.schurian@oeft.at,
01 5055179-14

oder bei der Sportdirektorin flir Trampolinspringen
Ingrid Hemedinger, ingrid.hemedinger@oeft.at
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g. Robert Labner Mag. Ingrid Hemedinger

Sportdirektorin Trampolin
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