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Kindertänze und Bewegungslieder 

1,2,3 – Wir hab´n den Spaß dabei
Ordnungsrahmen: Reihenaufstellung

Refrain:	////
1,2,3, wir hab´n den Spaß dabei			1,2,3,zählen, 4x springen, Arme über Kopf
Und alle auf der linken Seite singen weo, weo, weo	zur linken Raumseite laufen, singen
1,2,3, wir hab´n den Spaß dabei			1,2,3,zählen, 4x springen, Arme über Kopf
Und alle auf der rechten Seite singen weo, weo, weo	zur linken Raumseite laufen, singen


1.Strophe:	////
Hier kommt der Donikkl- Zug, tuut, tuut,		Zug fährt seitlich, hupen und drehen
komm steig auch mit ein,….

Refrain 2x:	//// ////

2.Strophe:	////
Donikkl-Zug von links-tuut, tuut			Zug fährt links- drehen, rechts-drehen, rundherum…
Donikkl-Zug von rechts-tuut, tuut
Donikkl-Zug rundherum-tuut, tuut

Refrain 2x:	//// ////
Bridge:		Arme über Kopf, klatschen
Refrain 2x:	//// ////


Schleich wie´n Tiger
Ordnungsrahmen:	Kreis

Intro:	////
Instrumentalteil

1.Strophe:        //   //  ////
Schleich wie‘n Tiger					in Kreisrichtung schleichen
Schleich wie‘n Tiger…

Spring wie’n Affe					Richtungswechsel
Spring wie’n Affe…					Springen / Affenarme

Mach dich lang wie ‘ne Giraffe				Giraffenhals mit 1 Arm, auf Zehenballen

Elefanten						Richtungswechsel
Elefanten	…					Elefantenrüssel / stampfen

Sprechgesang:	//	//	//	//	Am Platz zu Kreismitte
Erst mal wie ein Tiger schleichen			schleichen zur Kreismitte
Jetzt mal wie ein Affe springen				springen in der Mitte
Stampfen wie ein Elefant				stampfen zurück 
Und nun hüpfen wir wie ein Känguru			Känguru-Hopp am Platz

2.Strophe:        //	//	////
Krokodile						in Kreisrichtung gehen		
Krokodile…						Arme / Krokodilsmaul, öffnen und schließen

Und auch Geier						Richtungswechsel
Und auch Geier	…					Flugbewegungen

Enten tanzen						Richtungswechsel
Enten tanzen…						Flügel schlagen

Sprechgesang:		//	//	//	//	Am Platz zu Kreismitte
Schwimmen wie ein Krokodil				schwimmen zu Kreismitte
Jetzt woll’n wir wie die Geier fliegen			fliegen in der Mitte
Und jetzt kommt der Ententanz				Ententanz zurück
Flamingos stehn auf einem Bein			1 Bein-Stand am Platz

1.Strophe:        //   //  ////

Max, der kleine Zauberhund 
Ordnungsrahmen:	Kreis

Refrain:
Max der kleine Zauberhund,				am Platz laufen, Hände vor Körper
der bellt – wau, wau! – und dreht sich rund.		Drehung
Max der kleine Zauberhund,				am Platz laufen, Hände vor Körper
der bellt – wau, wau! – und dreht sich rund.		Drehung
Die Pfoten hebt er mit Genuss,				Arme über Kopf
Dann ruft er: Hokus fidibus!				Drehung, Arme rollen
Was kommt jetzt?					Arme seitlich hochziehen

1. Strophe:
Alle Kinder springen hoch, springen hoch, springen hoch.	Beidbeinig springen
Alle Kinder springen hoch, springen, springen hoch.
Alle Kinder springen hoch, springen hoch, springen hoch.
Alle Kinder springen hoch, springen, springen hoch - Stopp!

2. Strophe:
Alle Kinder klatschen jetzt, klatschen jetzt, klatschen jetzt.	Klatschen und marschieren

3. Strophe:
Alle Kinder stampfen fest, stampfen fest, stampfen fest.		Stampfen

4. Strophe: 
Alle Kinder tanzen wild, tanzen wild, tanzen wild.		Tanzen

5. Strophe:
Alle Kinder drehen sich, drehen sich, drehen sich.		Drehung

6. Strophe:
Alle Kinder fliegen weit, fliegen weit, fliegen weit.		Fliegen

7. Strophe:
Alle Kinder reiten schnell, reiten schnell, reiten schnell.		Galopp, Zügel halten

8. Strophe:
Alle Kinder schlafen ein, schlafen ein, schlafen ein.		Hände falten



Hintern Wackeln
Ordnungsrahmen:	Kreis

Intro:		////
Popo, wackel mit dem Popo…				breiter Beinstand, Popo wackeln,
Arme über Kopf
1.Strophe:    	////
Gestern in der Schule, ja da ist mir was passiert		3 Schritte seitlich, Clapp und Drehung
Ich stand vorne an der Tafel,…

Bridge:		//
Kannst du denn überhaupt was?  Ja was?		Arme seitlich hochziehen, marschieren
Kannst du denn überhaupt was? Ja, ja?...

Refrain 2x:	////	////
Den Hintern wackeln,					Popo wackeln
dann die Hände nach oben,				Arme über Kopf
nach links und nach rechts,				Arme und Popo nach links - rechts
runter zum Boden,					Hände zu Boden
ne lange Nase machen und dann Segelfliegerohr´n,	Lange Nase, Hände an Ohren
und wenn die andern lachen ja dann machen wirs von vorn'.	Daumen hoch

Post-Refrain:	//
Wir singen yo….					Seitlich marschieren, mitsingen
Yo yo yoooooooo…

2. Strophe
Mein Papa ist vor kurzem leider arbeitslos geworden,	3 Schritte seitlich, Clapp und Drehung
deshalb hat er sich gleich um einen neuen Job beworben,…

Refrain 2x:	////	////

Post-Refrain:	//

3.Strophe:
Das ist der Tanz den jeder Mann tanzen kann,		3 Schritte seitlich, Clapp und Drehung
und jede Frau und jedes Kind,…

Refrain 2x:	////	////

Post-Refrain:	//
Wir singen yo….					Seitlich marschieren, mitsingen	
Yo yo yoooooooo…

Outro:
Popo, wackel mit dem Popo…				breiter Beinstand, Popo wackeln, Arme hoch

Der Pinguin-Rap 
Ordnungsrahmen:	Partnertanz

Refrain: 						Pinguin-watscheln:
Pinguine haben Spaß					Füße nach außen gedreht, 
Pinguine tanzen krass 					Arme ausgestreckt, seitlich Hände tiefdrücken
wackeln mit dem Hintern, schnell wie irgendwas.	Po wackeln und drehen

1.Strophe:
Pinguine tanzen gerne, dann vergessen sie die Ferne		Partnertanz, 
gehn auf das glatte Eis, drehen sich im Kreis. 			Richtungswechsel

Sind mal hop und sind mal hip, kaum ist einer umgekippt
flutscht er runter auf den Bauch, und freut sich auch.

Hätten gerne Flügel, um zu fliegen in den Süden	
doch es reicht nicht mal,bis zur Insel Rügen

Pre-Refrain:   ////
Alle hoch die Hände, macht den Piguin-Rap		Arme über Kopf, 
Reime ohne Ende, von A-Z,ja das wird fett		winken – „nein“, Daumen hoch

Refrain: 						Pinguin-watscheln:

2.Strophe:
Einmal links und einmal rechts, Pinguine grooven echt…	Partnertanz, 
küssen sich die Nasenspitz, 'drehen sich im Blitz.		Richtungswechsel

Pre-Refrain:   ////

PARTY!						Großer Kreis
La- la di…	////					Zur Kreismitte - zurück

Refrain: 						Pinguin-watscheln:

3.Strophe:
Tanzen bis spät in die Nacht, öfter mal bis früh um acht		Partnertanz, 
schütteln frech mit ihrem Po, sind dabei froh…			Richtungswechsel

Pre-Refrain:   ////

Refrain: 						Pinguin-watscheln:

4.Strophe:
Machen Party ohne Ende, mit mehr Power als die Ente		Partnertanz, 
jeder dreht so schneller kann, wie'n Hampelmann…		Richtungswechsel


Brrr macht der Eskimo
Ordnungsrahmen:	Reihenaufstellung

Intro „Scha-la-la-la-la“:
Ausfallschritt im Wechsel springen /rechtes und linkes Bein abwechselnd vorne
Arme boxen im Wechsel rechts – links

Refrain:
Brr macht der Eskimo...		Brrr= 1 Sprung mit geschlossenen Beinen nach rechts
Brr macht der Eskimo... 		Brrr= 1 Sprung mit geschlossenen Beinen nach rechts
Brrr macht der Eskimo... 		Brrr= 1 Sprung mit geschlossenen Beinen nach rechts
Dem Eskimo ist kalt...			Beine abwinkeln und tief gehen, Arme überkreuzt streicheln
3 Sprünge zur linken Seite, tief gehen

1.Strophe
Weit und breit kein Weg...		laufen am Platz

Refrain:
Brr macht der Eskimo.....		3 Sprünge nach rechts, tief gehen
Brr macht der Eskimo.....		3 Sprünge nach links, tief gehen

2.Strophe
Allein im ewigen Eis unterwegs...	laufen am Platz

Wo sind die Cowboys / 
Yuppi ya ya, yuppi yea 		Beine galoppieren in Grätsche,
1 Arm schwingt das Lasso über dem Kopf

Gesprochener Teil:
Der Eskimo ritt und ritt...		Zügel festhalten und langsam reiten im Takt der Musik

Refrain:
Brr macht der Eskimo.....		3 Sprünge nach rechts, tief gehen, dann links
Yuppi ya ya, yuppi yea		Beine galoppieren in Grätsche, 
Arm schwingt das Lasso über dem Kopf
Klatschen / Richtungswechsel / In alle 4 Richtungen



Ein Hase saß im tiefen Tal
Ordnungsrahmen:	Kreis

Intro:	////
Instrumentalteil

1.Strophe:        ////
Ein Hase saß im tiefen Tal-				Hasen hüpfen
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Übt Segelflug wie Lilienthal-				Fliegerarme
Singing holly polly doodle all the day.		Arme rollen

Refrain:         ////
Farewell, farewell, farewell my fairy fay			beide Arme winken
I am off to Lousianna for to see my Susy Anna-		Ferse vor im Wechsel, Arme gegengleich
Singing holly polly doodle all the day.			Arme rollen

2.Strophe:
Der Apparat steigt in die Luft…				Flügel schlagen
Der Motor rattert, knallt, pufft…				Presslufthammer

3.Strophe:
Bei tausend Metern angelangt…			beide Arme über Kopf
Der Kasten plötzlich schaurig schwankt…		Fliegerarme schief gestellt

4.Srophe:
Der Hase denkt, das geht famos…			Finger an Stirn
Nimmt seinen Fallschirm und springt los…		Arme ausbreiten, springen

Bridge:
Hey, hey, ho, ho,					Arme winken
How does it go…

5.Strophe:
Kurz vor der Landung welche Not…			Arme über Kopf zusammenschlagen
Sieht er ein Schild: „Hier Parkverbot!“…			Arme kreuzen

6.Strophe:
Der Hase denkt:“ Das macht ja nischt…			Finger an Stirn
Wenn mich kein Polizist erwischt“…			Arme kreuzen

7.Strophe:
Doch leider war, o Häslein, ach,…			schimpfen
Das Auge des Gesetzes wach…			Hände zu Augenbrille

8.Strophe:
Denn kaum gedacht, war´s schon passiert,…		beide Hände vor Mund
Ein Schutzmann ihn zur Wache führt…			marschieren, Hände überkreuzen

Refrain:
Den armen Hasen sperrt man ein…			Hasenhocke
Bei trocken Brot und Gänsewein…			trinken


Cowboy
Ordnungsrahmen: Kreis	
Intro:		//				reiten am Platz, Arme überkreuzt

1.Strophe:  	////			
Es war einmal ein Cowboy, der Cowboy der hieß Curt,		in Kreisrichtung reiten
und weil der Curt ein Cowboy war, hatte er ein Pferd,
und war der Weg auch noch so kurz, Curt ging nie zu Fuß,	Richtungswechsel
es weiß doch jedes Kind, dass ein Cowboy reiten muss.

Refrain:	////
Der Cowboy reitet weiter, reitet weiter, immer weiter		Hände einstecken, Wackelbeine zur
er sitzt auf seinem Pferd, anders 'rum wär's auch verkehrt	Kreismitte, Galopp am Platz
Der Cowboy reitet weiter, reitet weiter, immer weiter		Hände einstecken, Wackelbeine rück
Er sitzt sitz auf seinem Pferd, weil ein Cowboy, 		             Lasso am Platz
weil ein Cowboy, nicht Auto fährt

2.Strophe:	////
Eines Tages ritt er aber in ein Indianer Lager…			in Kreisrichtung reiten

Refrain:	////

3. Strophe:	////
Der Cowboy wollte Frieden und nicht nur immer schießen…	in Kreisrichtung reiten

Refrain: 2x	////	////



Flaschengeist
Ordnungsrahmen: Kreisformation

Intro 
Instrumental

Strophe
2x8	2 Sidesteps nach rechts, 2 Sidesteps nach links, Arme: Scherenschleifer
Orientalisch
1x8	mit Körperwelle tief und hochgehen, Schlangenarme
Strophe
2x8	2 Sidesteps nach rechts, 2 Sidesteps nach links, Arme: Scherenschleifer
Orientalisch
1x8	mit Körperwelle tief und hochgehen, Schlangenarme
Strophe
2x8	2 Sidesteps nach rechts, 2 Sidesteps nach links, Arme: Scherenschleifer

Refrain
Und dann war er da, der Flaschengeist,				Mit den Händen Po anderer Kinder 
der jedem in den Popo beißt					schnappen,
der sich nicht am Riemen reißt, 					kreuz und quer durch den Raum
mein Freund der Flaschengeist.
Wiederholung

Ha, ha, Ha Hallo, ich bin´s dein Flaschengeist, dein Wunsch ist mir Befehll !

Strophe
2x8	2 Sidesteps nach rechts, 2 Sidesteps nach links, Arme: Scherenschleifer
Orientalisch
1x8	mit Körperwelle tief und hochgehen, Schlangenarme
Strophe
2x8	2 Sidesteps nach rechts, 2 Sidesteps nach links, Arme: Scherenschleifer
Orientalisch
1x8	mit Körperwelle tief und hochgehen, Schlangenarme
Strophe
2x8	2 Sidesteps nach rechts, 2 Sidesteps nach links, Arme: Scherenschleifer


Refrain
Ja dann war er weg der Flaschengeist,			Mit den Händen Po anderer Kinder	
der jedem in den Popo beißt				schnappen,
der sich nicht am Riemen reißt, 				Wiederholung
mein Freund der Flaschengeist.
Wiederholung

Instrumental						4 Sidesteps zur rechen Seite, 
4x8		4 Sidesteps zur linken Seite, Schlangenarme

Oh, oh, lieber Flaschengeist....			Breiter Beinstand, Arme winken über Kopf
Oh, oh, lieber Flaschengeist....

Refrain							siehe oben
Ich beiß´euch in den Popo, ha, ha, ha....



Kleiner Schmetterling
Ordnungsrahmen: Kreis		Material: Chiffon-Tücher (2 pro Kind)

Refrain:		////
Ein kleiner Schmetterling fliegt um die große Welt,		im Kreis fliegen
er möchte vieles seh´n, denn das Leben ist so schön,
ein kleiner Schmetterling fliegt um die große Welt,		Richtungswechsel
komm, flieg ein kleines Stück mit dem Schmetterling mit.

1.Strophe:        ////
Wir fliegen gemeinsam, hinauf auf einen Berg,			zu Kreismitte fliegen
hinunter ins Tal, hinauf auf den Berg,				Arme und Tücher hoch-tief
Wir fliegen gemeinsam, hinunter ins Tal,			zurück zum Platz fliegen
hinauf auf den Berg mit dem Schmetterling.			Arme und Tücher hoch-tief

Refrain:		////
2.Strophe:      ////
Wir fliegen gemeinsam, Slalom durch den Wald,…		Slalom zu Kreismitte fliegen

Refrain:		////
3.Strophe:      ////
Wir fliegen gemeinsam, auf den Regenbogen,...			Arme winken, zur Kreismitte fliegen

Refrain:		////
4.Strophe:      ////
Wir fliegen gemeinsam, rundherum um einen See,…		zu Kreismitte fliegen

2x Refrain:		////	////
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