Rhyhtmusschulung mit Bällen

Aufwärmen:

Materialgewöhnung mit Musik– Kinder frei mit den Bällen zur Musik bewegen lassen.

· Prellen mit beiden Händen

· prellen mit der rechten Hand

· prellen mit der linken Hand

· Ball mit beiden Händen nach oben werfen und mit beiden fangen

· Ball prellen und dann nach oben werfen

· Ball zwischen den Beinen durch, rechts und links

· dann mit dem Ball in Bewegung gehen und sich frei bewegen
· Wie bewegt sich der Ball? welche Eigenschaften hat der Ball? Übung: Setze den Ball als Bewegungsinspiration ein

· über den Ball drüber rollen
Rhythmusschulung ohne Musik:

· Mit dem Ball am Boden prellen im 4/4 Takt

· mit dem Ball im 4/4 Takt prellen und die 1 betonen

· mit dem Ball einen ¾ Takt prellen und die 1 betonen (Gruppenspiel: eine Gruppe prellt nur bei der 1, die restliche Gruppe prellt immer)
· mit dem Ball im 4/4 Takt prellen und die 4 NICHT PRELLEN sondern den Ball halten

· Partnerübung: zu zweit gegenüber stellen, einer versucht den Rhythmus des anderen nachzuprellen, es dürfen auch Bewegungen mit eingebaut werden – dann Tausch

· danach versuchen im Takt der Musik zu prellen, und eventuell wieder als Partnerübung
· Setze den Namen beim Prellen deines Namens ein, es darf auch getanzt werden (Kreisübung)
Rhythmusschulung mit Musik:

16 A4 Blätter (weißes und farbiges Papier) als Quadrat am Boden auflegen (mehrere Gruppen) – Auflageoptionen werden den Kindern auf einem vorgezeichnete A4 Papier vorgezeigt. Gruppen sollen dann Farbpapier und weißes Papier so auflegen (4 Gruppen), 16 Blätter pro Gruppe. Es soll immer bei einem farbigen Papier geprellt werden. Danach dürfen die Kinder ihre eigenen Kreationen auflegen. Andere Option: ein Musikstück draus machen und Gruppe für Gruppe der Reihe nach prellen lassen.

Erarbeiten einer Choreographie:

· die schon erlernten Elemente können jetzt in eine Choreographie verpackt werden

· Aussuchen eine bestimmten Aufstellung und los geht’s

Choreographie Beispiel zu „WORD UP - Cameo“:

1. 4 x am Boden prellen (prellen auf Takte 2 und 4) - 4 x nach oben werfen (fangen auf Takte 2 und 4) 2x WH
2. 4 x am Boden prellen (schnell) rechte Hand – Hüfte kreisen vier Takte
3. 4 x am Boden prellen (schnell) linke Hand – Hüfte kreisen vier Takte
4. 4 x schnell prellen mit beiden Händen, dann Ball halten und im Kreis drehen (2 x WH)
5.  „wave your hands in the air like you don’t care“ (8 Takte) Ball nach oben Halten und Arme in „Winkbewegung“ und wild den Körper bewegen, dann 8 Takte den Ball von der rechten in die linke Hand schnell prellen (Option – achter zwischen den Beinen durch)

6. „do ya‘ dance, do ya‘ dance… „ (8 Takte) Ball halten und tanzen, danach wieder 8 Takte den Ball von links nach rechts wechseln.

7. Word up! – 2 x den Ball mit beiden Händen nach oben strecken (Takte 1 – 4), 

dann zwei oder drei Mal auf den Schlag am Boden prellen (Takte 2 und 4 sind geprellt) dann den Ball 4 x zur Seite mit ausgestreckten Armen strecken (r/l/r/l)

dann alles von Word up! nochmal
8. dann kann ab nr 2 nochmal wiederholt werden
