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Akro4Kids – Pyramiden bauen 

Was ist Akro4Kids? 
• Programm für Schule und Verein, das Sportakrobatik einfach in Turngruppen umsetzbar macht. 

• kann als Sportabzeichen und als Wettkampfprogramm in Schulen und Vereinen angeboten werden.  

• Ist der erste Einstieg in die Sportakrobatik aber auch für bereits Fortgeschrittene geeignet 

• Alle Elemente, Erklärungen und Regeln sind auf www.akro4kids.at zum Download verfügbar 
 

Warum Akro4Kids mit der Turngruppe in Schule oder Verein durchführen? 
• Fördert Teambuilding 

• Ist angewandte Haltungsschulung 

• Ist anpassungsfähig und spektakulär – ein neuer Inhalt für die Turnstunde 

In welcher Form kann ich Akro4Kids in Schule oder Verein durchführen? 
Es besteht die Wahl zwischen Durchführung als Sportabzeichen oder als Wettkampfprogramm 

 Sportabzeichen Schulwettkämpfe Vereinswettkämpfe 

Beschreibung TN erhalten Abzeichen in Bronze, 
Silber oder Gold je nach gezeigter 
Schwierigkeit.  
z.B. Üben und Vorbereitung in 
Turnstunden, Abnahme des 
Abzeichens zu Semesterende 

Organisation durch die Schule. Einteilung in 
altersunabhängige Schiwerigkeitsstufen,  
Wettkampf erfolgt innerhalb einer Schule – 
Rahmenbedingungen können von der Schule 
gesetzt werden 

Organisation von Vereinen, öffentliche 
Ausschreibung möglich; Einteilung in 
Schwierigkeitsstufen, Vorgaben zu Alter lt. 
jew. Wettkampfausschreibung 

Anforderungen Jedes Team muss Balance, Tempo 
und Individualelemente lt. 
Reglement zeigen,  

Jedes Team muss Balance, Tempo und Individualelemente lt. Reglement zeigen, diese müssen 
vorab in der Wertungskarte bekannt gegeben werden 

Modus Bewertung durch Prüfer (Lehrer, 
Übungsleiter…): Bestanden oder 
nicht bestanden 

Bewertung durch Kampfgericht (1-3 Personen); getrennte Bewertung der Balance & 
Tempoelemente sowie der Kombiübung, jeweils A-Note (Grundpunkte) und B-Note 
(Zusatzpunkte) 

 

http://www.akro4kids.at/

