OFT-Ubungsleiterausbildung Trampolinspringen:
Spezialmodul 2
25.01.2020 - 26.01.2020

Sporthalle TV Steyr: FachschulstraBe 1, 4400
HAK Steyr: Leopold-WerndI-Stralle 7, 4400 Steyr
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Turnerische Grundausbildung

Spezielles Krafttraining

Spezielles Dehnen

Biomechanik (vertiefend zum Basismodul)

Salto rw. Sitz/ Riucken (Sicherstellung)

Salto rw. a/b (Sicherstellung)

Haltungs- und Bewegungsschulung, Sturztraining
Salto vw. A/Barani A (Sicherstellung)

3% vw.; 3 rw. (Sicherstellung)
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