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DURCH BEWEGUNG &  WAHRNEHMUNG ZUR RUHE FINDEN

BARFUßPARKOUR
STEGREIF PANTOMIME in der GRUPPE 
SCHLANGE GRUPPENÜBUNG
KLOPAPIERROLLEN ALS MURMELBAHN
BAUSTELLE MIT ALLTAGSMATERIAL (Los geht´s)
MIENENFELDER MATERIAL:
Klopapierrollen		
Steine/Stecken/Glasperlen
Zauberstab
Luftballone/Bälle
Musikinstrumente	
Wattebäusche
Wäscheklammern		
Schwämme, Abstaubwedel…
Zeitungspapier
Draht /Schnur
Matten & Rollbrett
Seil 
Reifen
	

MUSIK:
Instrumentelle Begleitmusik


1-2-3 HAAA SCHREI
MENSCHENMANDA LA
INSELSPIEL
DURCHLAUF
ATEMSPIEL WATTEBAUSCH
HEIßER DRAHT
BAGGERSPIEL
FLEDERMAUS UND MOTTE
BESUCH IM GEISTERSCHLOSS
KLOROLLE TRIFFT KONZENTRATION
WÄSCHEKLAMMERN

KÖRPER/ KLANG

SCHWINGEN IM PULS
MUSIZIEREN MIT DEM KÖRPER
ZAUBERSPRUCH
GERÄUSCHE
ECKIG / RUND …GEFÜHL FÜR MUSIK UND MELODIE
VIERFELDERTANZ
DEN KLANG ZU ENDE HÖREN


…DA FÄLLT MIR EINE GESCHICHTE EIN…

SPÜRBAR/SICHTBAR/VERÄNDERBAR
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