Stundenplan

OFT-Ubungsleiterausbildung

Basismodul

16./17.02. 2019, Graz

LY SSemik

Landesturnverband
Steiermark
Itv-stmic.at

Samstag, 16.02.2019:

Sonntag, 17.02.2019:

12:30
12:45

14:15

15:15

16:45

18:30

12:45

14:15
15:00

16:45

18:15

20:00

Eroffnung
TRL

BWL

Biomechanik

TRL

Sportmed. Grundlagen

Christandl|
Christand|

Christandl

Christand|

Christand|

Angerbauer

09:00

10:45

11:30

14:30

16:30

17:30

TRL
BWL

10:30
11:30

13:00

16:00

17:15
18:00

Physiologie,
Gelenksstabilisierung
Organisation d. Sports

Padagogik

BWL: Praxis

Prifung
Kursabschluss

Trainingslehre
Bewegungslehre

Angerbauer
Christand|
Christand|

Christandl

Christand|
Christand|

Alle Einheiten finden im
ATG, Kastellfeldgasse 8,
8010 Graz, statt.




