Impulsseminar Rif 2017	Kid-Fit-Fun ® 	Uschi GATOL, MA     
Neue Kindertanzhits / Dancehits

Rockabye baby
Ordnungsrahmen: 	Reihenaufstellung

Intro:
Call it love and devotion					Step touch, Arme pumpen auf Schulterhöhe
Call it a mom's adoration				zum Platz tanzen
Foundation…

1.Strophe:	////
She works the nights, by the water			Tap vor, (1x rechts, 1x links, 2x rechts…)
She's gonna stress, so far away				single, single, double Tap
From her father's daughter				Ellebogen 1x rechts, 1x links, 2x rechts… auf
She just wants a life for her baby…			Schulterhöhe

2.Strophe:	////						Schnelles Tempo:
She tells him, "Oh, love, no one's ever gonna hurt you, love	“Scherenschleifen”  / Step touch
I'm gonna give you all of my love				(1x rechts, 1x links, 2x rechts…)
Nobody matters like you" (Stay out there, stay out there)…	(Single, single, double Step Touch)


Refrain:	////	////
So, Rockabye baby, Rockabye			Step touch mit angehobener Ferse
I'm gonna rock you				(2x Schritte nach rechts, 
Rockabye baby, don't you cry			1x links vor, 1x rechts seitlich…)
Somebody's got you				(Single, single, double Step Touch)
Rockabye baby, Rockabye			
I'm gonna rock you
Rockabye baby, don't you cry
Rockabye, no

Post-Refrain:		////
Rockabye-rocka-rocka-rocka-bye		Ferse vor (1x rechts, 1x links, 2x rechts…)
(Rockabye, yeah oh oh)				Arme kreuzen
Rockabye-rocka-rocka-rocka-bye

3.Strophe:
Single mama you doing out there		Lunges (1x rechts, 1x links, 2x rechts…)
Facing the hard life, without no fear (Yeah)…	Arme von unten hoch
Just so you know that you really care

1.Strophe:	////
Now she got a six-year-old…			Tap vor, (1x rechts, 1x links, 2x rechts…

2.Strophe:	////				Schnelles Tempo: “Scherenschleifen”
When she says "oh, love, …

Refrain:		////			Step touch mit angehobener Ferse
…
2x Post-Refrain:	////			Ferse vor (1x rechts, 1x links, 2x rechts…)
…
1.Strophe:	////
Now she got a six-year-old…			Tap vor, (1x rechts, 1x links, 2x rechts…)

2x  3.Strophe:	////	////					Schnelles Tempo:
She tells him, "Oh, love, no one's ever gonna hurt you, love	“Scherenschleifen”  / Step touch

Refrain:	////	////
So, Rockabye baby, Rockabye				Step touch mit angehobener Ferse
…
Post-Refrain:
Rockabye, don't bother cry…				Ferse vor (1x rechts, 1x links, 2x rechts…)

Post-Refrain:
Rockabye, don't bother cry (No)	…			Scherenschleifen langsames Tempo



Despacito
Ordnungsrahmen:	Reihenaufstellung

Intro:	//
Ay							Gitarre spielen				
Fonsi,	…						1 Drehung, Arme über Kopf
Oh, oh no, oh no 

1. Strophe:	////
Sí, sabes que ya llevo un rato mirándote		Tap vor, rechts – links im Wechsel
Tengo que bailar contigo hoy 
Vi que tu mirada ya estaba llamándome			Tap side, rechts – links im Wechsel
Muéstrame el camino, que yo voy 

2.Strophe:	////
Tú, tú eres el imán y yo soy el metal…			Tap vor, rechts – links im Wechsel	

Refrain:		////
Despacito						4x Mamboo vor-zurück,  zur rechten Seite
Quiero respirar tu cuello despacito
Deja que te diga cosas al oído				1 Drehung, Beine geöffnet
Para que te acuerdes si no estás conmigo

Despacito						4x Mamboo vor-zurück,  zur linken Seite
Quiero desnudarte a besos despacito
Firmar las paredes de tu laberinto
Y hacer de tu cuerpo todo un manuscrito (sube, sube, sube)	1 Drehung, Beine geöffnet
Sube, sube (oh)

Post-Refrain:	////
Quiero ver bailar tu pelo, quiero ser tu ritmo		Cha-cha-cha, Mamboo
Que le enseñes a mi boca tus lugares favoritos
(Favoritos, favoritos, baby)
Déjame sobrepasar tus zonas de peligro		Cha-cha-cha, Mamboo mit Drehung
Hasta provocar tus gritos y que olvides tu apellido

Bridge:		////					Breiter Beinstand
Si te pido un beso, ven, dámelo				Drehung stampfen rechts
Yo sé que estás pensándolo
Llevo tiempo intentándolo				
Mami, esto es dando y dándolo

Sabes que tu corazón conmigo te hace 			Beine geöffnet vorgehen, 
"bam-bam" 						Arme schrubben Bauch/ bam-bam
Sabes que esa beba está buscando de mi 		Beine geöffnet zurück gehen, 
"bam-bam"						Arme schrubben Bauch/ bam-bam

Ven, prueba de mi boca para ver cómo te sabe		Breiter Beinstand
Quiero, quiero, quiero ver cuánto amor a ti te cabe	Drehung stampfen links
Yo no tengo prisa, yo me quiero dar el viaje
Empezamos lento, después salvaje

Pasito:		////
Pasito a pasito, suave, suavecito			Salsa vor /  rechts-links 
Nos vamos pegando poquito a poquito
Cuando tú me besas con esa destreza
Creo que eres malicia con delicadeza

Pasito a pasito, suave, suavecito			Salsa seitlich / rechts-links 
Nos vamos pegando poquito a poquito
Y es que esa belleza es un rompecabezas
Pero pa' montarlo, aquí tengo la pieza, oye

Refrain:		////
Despacito…						4x Mamboo vor-zurück,  zur rechten Seite

Post-Refrain:	////
Quiero ver bailar tu pelo, quiero ser tu ritmo…		Cha-cha-cha, Mamboo

½ Refrain:		//
Despacito…						4x Mamboo vor-zurück,  zur rechten Seite

Pasito:		////

Pose							Arme über Kopf


Shape of you – Ed Sheeran
Ordnungsrahmen :	Reihenaufstellung

Intro:		//
Instrumental

1.Strophe:        ////	////
The club isn't the best place to find a lover		Step touch, 1 Arm schwingt
So the bar is where I go					Step touch, Arme kreuzen
Me and my friends at the table doing shots		breiter Beinstand, Schultern shake
Drinking fast and then we talk slow			Beine schließen, Butterfly-Arme 2x hoch
Come over and start up a conversation with just me
And trust me I'll give it a chance now
Take my hand, stop, put Van the Man on the jukebox
And then we start to dance, and now I'm singing like

[bookmark: OLE_LINK35][bookmark: OLE_LINK36][bookmark: OLE_LINK37]Pre-Refrain:	////	////
Girl, you know I want your love			          schneller Step touch, rechter Arm abgewinkelt
Your love was handmade for somebody like me				         linker Arm auf Hüfte
Come on now, follow my lead		                      4x Mamboo rechts, links im Wechsel
I may be crazy, don't mind me				

Say, boy, let's not talk too much		schneller Step touch, rechter Arm abgewinkelt
Grab on my waist and put that body on me			            linker Arm auf Hüfte
Come on now, follow my lead			4x Mamboo rechts, links im Wechsel
Come, come on now, follow my lead

[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK39][bookmark: OLE_LINK40][bookmark: OLE_LINK41]Refrain:	////	////
I'm in love with the shape of you	march rückwärts nach rechts, Arme am Körper hochziehen
We push and pull like a magnet do 	march rückwärts nach links, Arme am Körper hochziehen
Although my heart is falling too		3 Lunges schnell, 1x Beine in der Mitte schließen	
I'm in love with your body		3 Lunges schnell, 1x Beine in der Mitte schließen							
And last night you were in my room
And now my bedsheets smell like you
Every day discovering something brand new
I'm in love with your body

[bookmark: OLE_LINK42][bookmark: OLE_LINK43][bookmark: OLE_LINK44]Post-Refrain:	////
Oh—I—oh—I—oh—I—oh—I		Grapevine mit Drehung, march am Platz, 
I'm in love with your body 		Arme von unten am Körper hochziehen
Oh—I—oh—I—oh—I—oh—I
I'm in love with your body
Oh—I—oh—I—oh—I—oh—I
I'm in love with your body
Every day discovering something brand new
I'm in love with the shape of you

2.Strophe:        ////	////
One week in we let the story begin…		Step touch, 1 Arm schwingt

Pre-Refrain:	////	////
Girl, you know I want your love	…		        schneller Step touch, rechter Arm abgewinkelt

Refrain:	////	////
I'm in love with the shape of you…	march rückwärts nach rechts, Arme am Körper hochziehen

Post-Refrain:	////

Bridge:		////	////
Come on, be my baby, come on	Step touch vor, Arme “gimmi”
Come on, be my baby, come on	Step touch zurück, Arme “gimmi”
Come on, be my baby, come on	Knee lifts, schnelles Tempo, Arme tief drücken
Come on, be my baby, come on…

Refrain:	////	////

Bridge / Refrain Mix:	////	////
Come on, be my baby, come on	Step touch vor, Arme “gimmi”
Come on, be my baby, come on	Step touch zurück, Arme “gimmi”
I'm in love with your body…		Knee lifts, schnelles Tempo, Arme tief drücken



Schüttel deinen Speck
Ordnungsrahmen: 	Reihenaufstellung

Intro:		////
Schüttel deinen Speck…				Schütteln, vom Rand zum Platz tanzen

Instrumentalteil:		//			Step touch und clapp

1.Strophe:         ////
Yip yip, ich lass mich heute Abend blicken		3 Schritte seitlich marschieren,  
Ich komm gut geschmückt in den Laden geritten…	Clapp und drehen

Die Torten schütteln ihre Schrippen…			Step touch, 4x vor und zurück

2.Strophe:        ////
Ey Barmann, mix mir was zusammen			3 Schritte seitlich marschieren, 	
Er schüttelt es, schüttet ein bis zum Rand…		Clapp und drehen

Vielen Dank! Es bebt und wankt…			Step touch, 4x vor und zurück

Refrain:	////     //
Mama – zeig mir dein Gepäck				3xLunge, Arme auf Oberschenkel,Po wackeln
Baby - Komm, schüttel Bug und Heck
Perle – dein Tisch ist gut gedeckt
Schüttel deinen Speck, schüttel deinen Speck		Schütteln 
Mama – zeig mir dein Gepäck				3xLunge, Arme auf Oberschenkel, Po wackeln
Baby - Komm, schüttel Bug und Heck
Perle – dein Tisch ist gut gedeckt
Schüttel deinen Speck,					Schütteln
schüttel deinen Speck					Schütteln und drehen

3.Strophe:        ////
Ja, dein Tisch ist fein gedeckt				3 Schritte seitlich marschieren, 	
Ich brauch kein Besteck	…				Clapp und drehen

Dein Toaster wackelt auf und ab…			Step touch, 4x vor und zurück


4.Strophe:        ////
Ich häng mich an deinen wippenden Rock		3 Schritte seitlich marschieren, 	
Ich häng an deinen Lippen wie Gloss…			Clapp und drehen

Ich schütte mich zu, denn das ist hart für mich…	Step touch, 4x vor und zurück

Refrain:		//// 

schüttel deinen Speck		//////			Schütteln und drehen
Schüttel deinen Speck…				zu Raumseite schütteln


Die Küche groovt
Ordnungsrahmen:	Kreis		Material: Kochtöpfe, Kochlöffel

1.Strophe:
Heut feiern wir ´ne Party, doch keiner hat Musik dabei		Step touch, Arme rollen
Wo ist die Musik denn bloß, wo ist sie bloß hin?	Beidbeinig springen, Arme seitlich hochziehen
Wir können jetzt zwar singen, doch Singen ohne Groove? Naja	Step touch, Arme rollen
Und tanzen ohne Schlagzeug, das macht einfach keinen Sinn	Beidbeinig springen, Arme seitlich hochziehen
Pre-Refrain:
Wir stehen so in der Küche rum und schauen uns mal so richtig um    breite Standposition,Ausschau 
Da geht doch was, da wüsst ich was- und das macht sicher Spaß       zur Kreismitte tanzen
Sicher Spaß							         Kochlöffel nehmen

Refrain:
Rattattati rattatata rattattatta ta					Trommeln am Kochtopf
All die schönen Töpfe sind zum Trommeln da				
Rattattati rattatata rattattatta ta
All die schönen Pfannen sowieso

Die Schränke auf, die Schränke zu, auf und wieder zu		Step touch, Trommeln in der Luft
Das scheppert und das rasselt ebenso
Das kli-kla-klappert, das bewegt die Luft
Ich würd sagen: die Küche groovt!

Chor:
Die Küche, die Küche groovt					Drehung, Trommeln in der Luft
Dddddd die Küche, die Küche groovt				Kochlöffel zur Mitte, zurück am Platz

2.Strophe:
Die allerbesten Partys, die finden in der Küche statt…		Step touch, Arme rollen

Pre-Refrain:
						
Refrain:

Chor:
Die Küche, die Küche groovt					Drehung, Trommeln in der Luft
Dddddd die Küche, die Küche groovt				Kochlöffel zur Mitte, zurück am Platz



Hucke hucke pack / Linedance
Ordnungsrahmen:	Reihenaufstellung	Material:	Cowboyhüte

1.Strophe:   							Linedance in der Reihe:
Die Woche, die war hart, doch das Wochenende naht		1 Grapevine rechts, 1 Grapevine links
Endlich Pause, 							Ferse, Ferse, Spitze, Spitze, Kick - 
Pause für die Nerven, Pause für das Hirn …			Drehung

Refrain:							Partner:
Wer clever ist, sich´n Erwachsenen schnappt			Rücken an Rücken
Der tanzt heute den Hucke-Hucke-Pack				Arme einhängen
Ein zweibeiniges Pferd, und es lacht sich auch noch schlapp	Rückenschaukel
Wir tanzen heut den Hucke-hucke-Pack
Den hucke-Hucke, den Hucke-Hucke-Pack
Den kennt bald die ganze, ganze Stadt
Keiner will mehr Walzer oder Tango oder Rock
Alle wolln nur …
Ale wolln nur …
Alle wolln nur den Hucke-Hucke-Pack

2.Strophe: 							Linedance in der Reihe:
In London und Shanghai, in Paris, in der Türkei			1 Grapevine rechts, 1 Grapevine links
Voll der Wahnsinn						Ferse, Ferse, Spitze, Spitze, Kick-
Ob Montag, Dienstag, Mittwoch oder sogar am Donnerstag…	Drehung

Refrain:							



Boom Boom
Ordnungsrahmen:	Kreis			Twist mit Partner

1.Strophe:      ////
Morgens steh ich auf				Twisten mit Partner
Bin schon super drauf
Mach mir die Musik an
Und dreh sie richtig laut…

Pre-Refrain:	////
Ich liebe die Musik				Twisten, Hand aufs Herz	
Sie ist wie Medizin
Ohne macht das Leben				„Nein“ zeigen
Für mich gar keinen Sinn

Hey, hey komm mach mit			Arme winken zum Körper
Ich zeig dir einen Schritt			Step tap
Einmal um die Welt herum			1 Drehung
A wab babaluba a wab bam boom		schnelles Laufen / running

Refrain:	////
Boom boom - Shake die Hüfte			Hüfte wackeln
Boom boom - Heb die Hände			Arme über Kopf
Boom boom - Spring nach vorne		vor springen
A wab badaluba a wab bam boom		schnelles Laufen / running zurück

Boom boom - Shake die Hüfte			Hüfte wackeln
Boom boom - Heb die Hände			Arme über Kopf
Boom boom - Spring nach vorne		vor springen
A wab badaluba a wab bam boom		schnelles Laufen / running zurück

He he ya..					Arme rollen
Schubidua, baab baab

2.Strophe:	////
Ich tanz gern herum…				Twisten mit Partner

Pre-Refrain:	////

Refrain:	////

3.Strophe:	////
Ich hör Musik im Schlaf	…			Twisten mit Partner

Pre-Refrain:	////

Refrain:	////

Zwischenteil:	//
So, jetzt kommt ihr:				Breiter Beinstand
He he he he					Vorsingen - nachsingen
He he he he…
Dabba dabba du da du da da			Vortanzen - nachtanzen
Dabba dabba du da du da da…
WAS????					Arme seitlich hochziehen

Refrain:	////



Heja Tikki tikki Tomba
Ordnungsrahmen:	Reihenaufstellung	Material: Indianerfedern als Kopfschmuck

Intro:	//
Heja, heja, heja…				Indianertanz am Platz

Refrain:	////  //
Heja Tikkitikki Tomba,wir sind Indianer	 	3 Schritte rechts, Arme hoch-tief-clapp und drehen
Indianer sind wunderbar, 			3 Schritte links, Arme hoch-tief-clapp und drehen
wollen tanzen,kein blabla   
Schwingen die Hüfte, weich wie Sahne	      	breiter Beinstand, Hüfte schwingen langsam
Von rechts nach links, total Banane		Hüfte schwingen schnell
Heja Tikkitikki Tomba, wir sind Indianer	 	4 Schritte im Kreis, Arme hoch-tief-clapp

Wat tanzen denn Indianer?		Breiter Beinstand, Marschieren am Platz, Arme seitlich hoch
Wir zeigen´s dir, a Tikki tomba		1 Arm vorstrecken

1.Strophe:        ////
Wir stampfen cool auf der Stelle		Stampfen am Platz
Machen mit Händen eine Brille			2 Schritte nach rechts Augenbrille
Dann machen wir´ne kleine Welle		2 Schritte nach links, Welle
Stampfen weiter auf der Stelle			Stampfen am Platz

Gleich wird´s laut, es macht boom		Step touch, 1 Hand ans Ohr
Wir springen hoch, drehn uns einmal rum	1 beidbeininger Sprung, Drehung
Wir sind Indianer, und wir tanzen weiter		breiter Beinstand, Arme hoch-tief

Refrain:	////  //

2.Strophe:        ////
Wir stellen uns auf ein Bein…			1 Beinstand

Refrain:	////  //


3.Strophe:        ////
Wenn er kommt, wird sich verbeugt…		Verbeugung

Refrain:	////  //



Elefantenfunk
Ordnungsrahmen:	Reihenaufstellung

Intro:	////					Instrumental:
Elefantenfunk					Arme zu Elefantenrüssel kreuzen
E-e-e-e….					im Takt marschieren

1.Strophe:     ////
Er hat ne dicke Haut				Arme kreuzen
Und mächtig auf den Rippen			Hände an Bauch
Jede Menge Körperteile				wippen
Die ganz derbe wippen

Geht er auf die Tanzfläche			tanzen
Steckt er alle an
Auch den der behauptet
Dass er gar nicht tanzen kann

Pre Refrain:
Stufe 1						Arm ausstrecken, 1 Finger
Mit den Füßen stampfen			stampfen
Stufe 2						Arm ausstrecken, 2 Finger
Schüttel deinen Ranzen				Arme halten Bauch, wackeln
Stufe 3						Arm ausstrecken, 3 Finger
Arme in die Luft					Arme über Kopf
Doofe Idee					1 Finger an Stirn
Nicht so´n guter Duft				Nase zuhalten
Egal

Refrain:        ////  /				breiter Beinstand
E-e-e-e-e-e					stampfen
Elefantenfunk					Arme zu Elefantenrüssel kreuzen
E-e-e-e-e-e
Elefantenfunk
Schüttel deine Stoßzähne			Arme und Schultern schütteln
E-e-e-e-e-e					stampfen
Elefantenfunk…				Arme zu Elefantenrüssel kreuzen

2.Strophe:	////
Immer locker aus der Hüfte…			Hüfte seitlich hin- und herschieben
Die buckligen Verwandten…			Katzenbuckel - Pferderücken

Pre Refrain:
Stufe 1	…					Arm ausstrecken, 1 Finger

Refrain:        ////  //				breiter Beinstand

Und nochmal auf „Repeat“…			rückwärts gehen

Schüttel deine Stoßzähne…			Arme und Schultern schütteln



Häschen hüpf
Ordnungsrahmen:	Staffel – Reihenaufstellung	Material: Hasenohren

Intro:		//

1.Strophe:        ////						Grube:
Häschen in der Grube langweilt sich sehr			hocken-aufstehen
Kann sich noch erinnern, gar nicht lange her			Finger an Stirn
Da gab´s im Wald noch Party´s, da steppte hier der Bär		alleine hüpfen
Jetzt halten alle Winterschlaf und keiner ruft „oh, yeah!“

Refrain:	////	
Armes Häschen, bist du krank, 					Arme seitlich neben Schultern
wenn du nicht mehr hüpfen kannst?				„Nein“ zeigen
Dann zieh dir diesen Sound hier rein, 				Hand ans Ohr
der Rest passiert von ganz allein!				Beidbeinig springen

Post-Refrain:	////
Häschen hüpf!							Hasenhüpfen
Häschen hüpf!	…						1 Saallänge

2.Strophe:        ////						Grube:
Häschen in der Grube, fühlt sich so allein			hocken-aufstehen
Allein in der Grube, zieh dir das mal rein…			beidbeinig springen
3.Strophe:        ////    /
Das Häschen checkt die Lage und was der Wald jetzt braucht	zu allen 4 Raumseiten springen
Besorgt sich große Boxen, Plattenspieler auch…

4.Strophe:
Nur der Dachs hatte wieder mal kein´ Bock!...  			zu allen 4 Raumseiten springen

Post-Refrain:	////
Häschen hüpf!							Hasenhüpfen
Häschen hüpf!							1 Saallänge

Instrumentalteil



Regenschirm
Ordnungsrahmen:	Reihenaufstellung	Material: Regenschirme

[bookmark: OLE_LINK50][bookmark: OLE_LINK51][bookmark: OLE_LINK52][bookmark: OLE_LINK53]Refrain: 	////				Regenschirm geschlossen
Ihr seid das Eis, das mich trägt			Doppel Step touch, Regenschirm parallel vor Körper
Stern am Himmel der mich prägt		Winken mit Regenschirm
Jeden Tag und in jedem Sturm			Drehung mit Regenschirm / auf
Da seid ihr mein Regenschirm			Regenschirm  vor Körper drehen / zu

1.Strophe:        ////
Ich weiß nicht recht wie ich das sagen soll		4 Schritte vor / Regenschirm=Spazierstock
Weil es furchtbar kitschig klingt				um aufgestellten Regenschirm im Kreis gehen
Mein Herz, mein Herz, mein Herz ist bis obenhin	4 Schritte zurück
Mit Liebe voll						um aufgestellten Regenschirm im Kreis gehen
Und heute muss es raus 

Refrain: 	////				Regenschirm geschlossen
Ihr seid das Eis, das mich trägt…		Doppel Step touch, Regenschirm parallel vor Körper

2.Strophe:        ////    //
Heut geht es hilft da geht es grad für mich	4 Schritte vor / Regenschirm=Spazierstock
Ihr schiebt alle Wolken weg			um aufgestellten Regenschirm im Kreis gehen
Ihr zwei, ihr  zwei, ihr zwei			
Kennt mich sicherlich so gut wie ich		4 Schritte zurück
Hier bei euch trocknen alle Tränen schnell, 	um aufgestellten Regenschirm im Kreis gehen
yeah,
Nur ein Wort und die Dunkelheit wird hell	Regenschirm aufspannen
Ein Leben lang steht ihr				Regenschirm drehen
Wie Engel hinter mir

Refrain: 	////				Regenschirm geschlossen

3.Strophe:        ////
Dieses Gefühl in mir drin			4 Schritte vor / Regenschirm=Spazierstock
Das ich für euch alles bin…			um aufgestellten Regenschirm im Kreis gehen

Refrain: 	////  //  ////			Regenschirm geschlossen
Ihr seid das Eis, das mich trägt…		Doppel Step touch, Regenschirm parallel vor Körper



[bookmark: _GoBack]Sonnengruß / Follow the sun
Ordnungsrahmen:	Reihenaufstellung


Intro:	////  //					Breiter Beinstand										Schultern rollen, rechts-links im Wechsel
						Arme beschreiben Kreis, von innen nach außen
rechts-links im Wechsel

Instrumentalteil:		////  // 		Arme beschreiben Halbkreis auf Schulterhöhe
Mundharmonika 				rechts-links im Wechsel				
						Hände seitlich vor-zurück schieben
						
Refrain:		////	////
Follow, follow the sun				4x Arme vor Bauch abgewinkelt vor-zurück schieben
And which way the wind blows			4x Arme vor Körper abgewinkelt hoch-tief schieben
When this day is doneat, beat in the air		8x Arme vor Körper ausgestreckt hoch-tief schieben

Breathe, breathe in the air			8x Arme winken
Set your intentions				8x Wellenarme vor Körper
Dream with care


Post-Refrain:	////
Tomorrow is a new day for everyone,		Arme beschreiben Kreis, von innen nach außen
Brand new moon, brand new sun 		rechts-links im Wechsel
						Arme beschreiben liegende 8 vor Körper

Instrumentalteil:		////  // 		Arme beschreiben Halbkreis auf Schulterhöhe

Refrain:		////	////

Post-Refrain:	////

Strophe:     ////	////				langsames Tempo
When you feel life coming down on you,		Arme beschreiben Kreis,
Like a heavy weight				Ellebogen beschreiben Kreis

When you feel this crazy society,		Schultern im Wechsel zur Mitte kreuzen
Adding to the strain
Take a…

Instrumentalteil:		////  // 		Arme beschreiben Halbkreis auf Schulterhöhe

Refrain:		//			4x Arme vor Bauch abgewinkelt vor-zurück schieben
Follow, follow the sun…				4x Arme vor Körper abgewinkelt hoch-tief schiebe
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