Aus der Praxis für die Praxis
Eltern Kind Turnen mit Turnstäben

Die Verwendung von Turnstäben im Eltern-Kind -Turnen kann sehr vielseitig sein.
[bookmark: _GoBack]Nachfolgend einige Übungsbeispiele .
Wegen der Belastung  sollen  Holzstäbe mit einem Durchmesser von 3 cm verwendet werden. 
Stäbe aus Kunststoff sind für die Übungen nicht geeignet.
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Freies Laufen im Raum, die Erwachsenen bilden ein „ Tor“ die Kinder laufen durch die Tore . Die Erwachsenen laufen weiter und bilden an einem anderen Platz ein neues Tor.

Ziel: Orientierung im Raum
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Handfassung am Stab - die Kinder  geben die Laufrichtung vor – Erwachsene laufen nach!
Wechsel Erwachsene voran. 

Ziel: Kinder dürfen auch „Verantwortung“ übernehmen. Orientierung im Raum
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Laufspiel: Motorrad Ausflug

Der Stab  wird zur Lenkstange, die Kinder sind Motoren   ( lautes brummen) die Erwachsenen sind die Hupen. Durch lautes „Hupen“ tüüt tüüt,
werden Zusammenstöße verhindert.
Der Motorrad Ausflug führt in verschiedene Länder. Die Länder bekommen Nummern. Wenn der ÜL  die Nummer  ruft , fahren die Motorräder ins Land und bewegen sich nach den Bewegungsvorgaben. 
1) Land der Hüpfer ( beidbeiniges Hüpfen)
2) Land der Kräftigen ( Ziehen am Stab)
3) Land der Ruderer ( Bauchlage u. Rudern)
4) Land der Standhaften ( Stand auf einem Bein)
 

	

Bilder zum Laufspiel  1) Land der Hüpfer
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Bilder zum Laufspiel 3) Land der Ruderer
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Bilder zum Laufspiel 2) Land der Kräftigen
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Bilder zum Laufspiel 4) Land der Standhaften
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	Übungen mit zwei Stäben
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Zwei Erwachsene bilden mit den Turnstäben Hindernisse:
Ein Stab wird tief gehalten, ein Stab hochgehalten.
Übersteigen  und unten durch. 
Nach dem Überwinden des Hindernisses laufen die Erwachsenen weiter und bilden an einem anderen Platz ein neues Hindernis.

	Übungen mit zwei Stäben
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Übungen mit zwei Stäben

[image: C:\Users\Kurt\Fotos Impulsseminar 2016 St. Pölten\DSC03713.JPG]


	
Kutschenfahrt:
Ein Stab wird hoch gehalten, ein Stab tief.
Das Kind hält sich am hohen Stab fest  und setzt sich auf den tiefen Stab . Die Erwachsenen tragen das Kind durch die Halle.












Mutprobe 1

Ein Stab wird hoch gehalten, ein Stab tief.
Das Kind hält sich am hohen Stab fest und stellt sich auf den tiefen Stab . Die Erwachsenen tragen das Kind durch die Halle.
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Mutprobe 2

Ein Stab wird hoch gehalten, ein Stab tief.
Das Kind hält sich am hohen Stab fest und stellt sich auf den tiefen Stab . 
Die Erwachsenen senken nun  langsam den hohen Stab, das  Kind  stützt sich gegen den Stab ab.

Langsam und vorsichtige Ausführung!
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	Mutprobe 3
 
Das Kind steht auf dem Boden und drückt die Arme fest gegen die Stäbe.
Nun heben die Erwachsenen ganz langsam das
Kind hoch.
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Mutprobe 4
 
Das Kind steht auf dem Boden und drückt die Arme fest gegen den Stab.
Nun heben die Erwachsenen ganz langsam das
Kind hoch.
Zur Absicherung gegen das Vorfallen – Einhändiger Klammergriff am Oberarm






Aus dem Stütz abrollen vw.

Das Kind rollt langsam vorwärts über den Stab ab.
Zur Absicherung wird der Drehgriff vorwärts angewendet.



Fotos und Übungszusammenstellung Kurt Gruber
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