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6./7. November 2021 in Innsbruck

Trainingsplan Freitag, 5.11.

Wir ersuchen alle Aktiven, sich genau an den vorgegebenen Trainingsplan zu halten,
damit nicht zu viele Aktive gleichzeitig in der Wettkampfhalle sind.

Es ist grundsatzlich ein freies Training geplant. Am Sprung werden wir in Abstanden von
jeweils einer halben Stunde die Hohe verandern.

Es haben ausschlieBlich jene Landesverbdnde Zutritt, die fiir die jeweiligen
Trainings-Zeiten vorgesehen sind:

Freitag, 5. November 2021

12:30 - 14:30 Tirol, Vorarlberg

14:30 - 16:30 Karnten, Oberésterreich, Salzburg

16:30 - 18:30 Burgenland, Niederdsterreich, Steiermark, Wien
18:30 technische Besprechung in der Wettkampfhalle
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