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SONNTAG, 25. NOVEMBER 2018
KLAGENFURT - AUSTRIA
Liebe Turnfreunde!
Wir freuen uns, Sie und Ihre Delegation zum 9. Internationalen Alpen Adria Kids Cup 2018 nach Klagenfurt einladen zu dürfen. 
AUSSCHREIBUNG
9. ALPEN ADRIA KIDS CUP
Internationaler Wettkampf für Kunstturnerinnen
Am 25. November 2018, Klagenfurt
Sporthalle Waidmannsdorf – Obirstraße 6
	Level
	
	Anforderungen
	Bewerb

	1
	2010 und jünger
	Pflicht-Übungen*)
	Einzel- und Teambewerb **)

	2
	2008 und jünger
	Lt. CdP mit Erleichterungen*)
	Einzel- und Teambewerb **)


*) siehe beiliegendes Wettkampfprogramm für Mädchen
**) Ein Team besteht aus 4 Turnerinnen - 3 Turnerinnen kommen in die Wertung
Ort:

Sporthalle Waidmannsdorf, Obirstraße 6, A 9020 Klagenfurt
Meldungen:
maximal 4 Turnerinnen pro Level pro Delegation

Für die Meldung ist bitte das Meldeblatt (Registrationform) auszufüllen und bis 07. November 2018 an sabrina.strutz@gmail.com zu retournieren.
Nach Meldeschluss ergeht an alle teilnehmenden Delegationen ein Blatt für die Startreihenfolge der Mannschaftsturnerinnen, welches bis zum 22. November 2018 zurückzusenden ist. Anderenfalls wird die Startreihenfolge der Turnerinnen automatisch generiert.
Kampfrichter:
1-4 Turnerinnen................1 Kampfrichter
5-8 Turnerinnen................2 Kampfrichter
50 Euro Pönale pro fehlendem Kampfrichter
Nenngeld:
20 Euro pro Turner/in zu überweisen an: Kunstturnclub Klagenfurt;
IBAN AT43 4213 0354 4129 0000; BIC VORFAT21XXX (Volksbank Kärnten Süd)
Geräte:

Spieth
Haftung:
Der durchführende Verein übernimmt keine Haftung.
Vorläufiger ZEITPLAN
Samstag – 24. November 2018:
Eintreffen der Delegationen 

Trainingsmöglichkeit in der Trainingshalle

16:00 – 19:00 Uhr
Sonntag – 25. November 2018:
Wettkampf

10:00 – 16:30 Uhr
Genauer Zeit- und Organisationsplan folgt nach der schriftlichen Anmeldung


LEVEL 1: (2010 und jünger)
Basierend auf dem Österr. Wettkampfprogramm für Grundlagen 1 und 2 kann am Sprung und Stufenbarren zwischen den Alternativen A und B gewählt werden. Am Boden und Balken hat die Übung nachfolgende Elemente zu enthalten: 
Sprung: 
2 Sprünge - der bessere kommt in die Wertung.
70-80 cm hoher Kasten längs (!) und 30cm Weichboden. 
	Alternative A:
	Anlauf – Aufhocken - Strecksprung
	Ausgangswert: 2.5 Punkte

	

	Alternative B:
	Anlauf – Überschlag in den Stand
	Ausgangswert: 5 Punkte


Stufenbarren:
Am niedrigen Holm – zusätzliche 30cm Matte unter Holm ist erlaubt.
	Alternative A:
	Teil 1 (am unteren Holm): Hüftaufschwung + Abrollen in den Beugehang 2sek + Winkelhang 2sek + Hang + Durchschieben in Hang rücklings 
Teil 2 (am oberen Holm): C+ C- C+ C- Landung 
	Ausgangswert: 2.5 Punkte

	

	Alternative B:
	Teil 1 (am unteren Holm): Kippe + Rückschwung zum Handstand (min. 135°) + Umschwung + Unterschwung
Teil 2 (am oberen Holm): Hüftaufschwung aus dem ruhigen Hang - Abrollen in den Hang - C+ C- Landung
	Ausgangswert: 5 Punkte 


Balken:
Balkenhöhe 1m mit 20cm Matten unter dem Balken und Happy-Landing für den Abgang. Max. Übungsdauer: 1:20 min. Reihenfolge der Elemente beliebig!
	Alternative A:
	Aufspreizen + Grätschwinkelstütz 2sek
Grand battement links + Grand battement rechts
2 Schritte im Relevé mit Passé 
½ Drehung beidbeinig
Standwaage (90°)
Gymnastische Serie: 2x Strecksprung (mit Beinwechsel)
Abgang: Grätschwinkelsprung o. Rad mit Schließen der Beine
	Ausgangswert: 2.5 Punkte

	

	Alternative B:
	Aufspreizen + Grätschwinkelstütz 2sek
Sissone
Handstand 2sek
½ Drehung auf einem Bein
Standwaage (135°)
Gymnastische Serie: Spagatsprung + Strecksprung
Hocksprung
Rad
Abgang: Rad mit Schließen der Beine o. Salto vw.
	Ausgangswert: 5 Punkte 


Boden:
Mit oder ohne Bodenmusik – max. 1:20 min. Reihenfolge der Elemente beliebig!
	Alternative A:
	Strecksprung
Handstand 
Rolle vw. 
Rad + Felgrolle rw. in den Bückstand
Kerze
Brücke mit gestreckten Armen und Beinen
Schwimmer
Chassé seitlich links + Chassé seitlich rechts 
	Ausgangswert: 2.5 Punkte

	

	Alternative B:
	Spagatsprung beidbeinig
Strecksprung 1/1 Dreh. 
Kopfkippe
Rondat + Felgrolle rw. in den Handstand
Bogen rw. 
Pirouette 360°
Gymnastische Serie: Spagatsprung + Pferchenhüpfer
Überschlag vw. (Absprung mit einem Bein, Landung beidbeinig)
	Ausgangswert: 5 Punkte 


Allgemein:
Am Balken und Boden können die Elemente in beliebiger Reihenfolge geturnt werden. 
Es können auch zusätzliche Elemente gezeigt werden – diese bekommen aber keinen Schwierigkeitswert. Abzüge erfolgen laut CdP. 
Spezifische Abzüge (D-Kampfgericht):
Fehlendes Element (kein Versuch): neutraler Abzug -1.5 Punkte
Nicht-Anerkennen eines Elements: neutraler Abzug -1.0 Punkt
Am Sprung: Sprung nicht anerkannt: keine D-Note und neutraler Abzug -5.0 Punkte
Pause in gymnastischen Serien (Balken/Boden): neutraler Abzug -0.5 Punkte
Anerkennung von Elementen:
	Element:
	Kriterien für Anerkennung
	Abzüge:

	Handstand 
(Balken und Boden)
	Handstand muss mit allen Körperteilen mind. innerhalb von 20° beendet sein
	> 20° von der Vertikalen: -1.0 neutral

	Sissone und Spagatsprung
(Balken und Boden)
	Spreizwinkel mind. 90°.
	Spreizwinkel <90°: - 1.0 neutral 
Spreizwinkel <135°: -0.5 (E-Kari)
Spreizwinkel 135°-180°: Abzüge lt. CdP

	Standwaage (Balken)
	Spreizwinkel mind. 90°.
	Spreizwinkel <135°: -0.5 (E-Kari)
(↑ nur bei Alternative B) Spreizwinkel <90°: -1.0 neutral

	Rückschwung zum Handstand (Stufenbarren)
	Alternative B: nicht anerkannt unter 135°
	Rückschwung <135°: -1.0 neutral
                           und -0.3 (E-Kari)
Rückschwung <90°: -0.5 (E-Kari)




LEVEL 2: (2008 und jünger)
Laut CdP Juniorinnen mit den folgenden Erleichterungen:  
Sprung: 
Zwei Sprünge, gleich oder verschieden, der bessere kommt in die Wertung.
Sprungtischhöhe: 1.15m; 2 Sprungbretter erlaubt ohne Abzug.
Boden: 
Ein einzelnes Akrobatikelement in der Diagonale wird bereits als Akro-Länge anerkannt
Folgende Elemente, die nicht im CdP enthalten sind, werden als A-Elemente anerkannt:
Stufenbarren:
Aufhocken oder Aufbücken mit Sprung zum oberen Holm
Baby-Riesen
2 direkt verbundene Schwünge
Balken:
Halbe Drehung auf einem Bein
Strecksprung mit halber Drehung
Boden:
Rolle rw. zum Handstand
D-Note:
Schwierigkeitswerte: A – 0.1; B – 0.2; C – 0.3; D – 0.4; E – 0.5; etc.
Kompositionsanforderungen: je 0.5 
E-Note:
5 und mehr Elemente: 10 Pkte
4 Elemente: 8 Pkte
3 Elemente: 6 Pkte
2 Elemente: 4 Pkte
1 Element: 2 Pkte
Allgemein: 
Zusätzliche Matten sind erlaubt.
Zusätzliche Weichmatte (30cm) unter dem Stufenbarren ist erlaubt.
Balkenhöhe: 1m vom Boden mit 20cm Matten darunter und Happy Landing beim Abgang.
Bodenkür ohne Musik: -1.0 Pkt laut CdP

